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1. VAD VILL RFSU UPPNA?

Verksamhetsidé

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en partipolitiskt och religiost obunden
ideell medlemsorganisation som bildades 1933 av Elise Ottesen Jensen.RFSU:s syfte ar
att med kunskap, lust och engagemang arbeta for allas ratt att vara, vilja och njuta. Vi
arbetar lokalt, nationellt och internationellt for sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter, det vill sdga varje manniskas lika mojligheter, rattigheter och forutsattning-
ar till en trygg och tillfredsstillande sexualitet och att utan tvang, vald eller diskrimi-
nering kunna bestimma 6ver sin egen kropp.
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Arbetssatt

RFSU har till syfte att mojliggora engagemang, oka kunskap, bilda opinion, paverka
politiker och beslutsfattare samt utkréava ansvar inom fragor som ror sexualitet, pa
béde lokal och nationella niva i Sverige och internationellt. Genom sexualupplysning,
utbildning och opinionsbildning vill RFSU rada bot pa kunskapsbrist och 6ka den
sexuella hialsan. Genom att bygga natverk och samverka och stotta andra vill vi starka
det gemensamma arbetet med dessa fragor. Genom RFSU:s klinik foljer vi utvecklingen
inom det kliniska omradet och bidrar till ny kunskap. Vi identifierar mélgrupper och
arenor dar behoven inte ar tillgodosedda och verkar for att forbattra situationen for de
mest utsatta och de med storst behov.

RFSU:s lokalféreningar och medlemmar gor RFSU levande i hela landet och bidrar
genom sitt lokala engagemang till RFSU:s malsattningar genom sexualupplysning och
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opinionsbildning och lokalt sexualpolitiskt paverkansarbete. Lokalféreningarna be-
driver aven informatorsverksamhet som kompletterar skolans sexualundervisning.
I RFSU:s lokalforeningar utvecklas ny kunskap och nya metoder i sexualupplysning
genom olika projekt.

I det internationella arbetet viljer vi att arbeta i lander dar bristen pa sexuell och repro-
duktiv hélsa och rattigheter ar stor, dar ratten till abort inte tillgodoses, dar tillgangen
till sexualundervisning dr begriansad och dar sexuella rittigheter inte respekteras.
RFSU vill fora ett brett samtal om sexualitet som engagerar manniskor bade inom och
utanfor organisationen - lokalt, nationellt och internationellt.

Véar organisation ska vara en betydelsefull aktor i sexualpolitiska fragor, som deltar
aktivt bade i den allminna debatten och i mer formella sammanhang. RFSU ska ocksa
verka for en jamlik vard for alla i Sverige och bidra till att utveckla varden sé att den
har kapacitet och kunskap att méta de behov som identifieras. Vi vill ocksa spela en
viktig roll som bevakare av att frigor om sexuell och reproduktiv hidlsa och rattigheter
(SRHR) far en framtradande plats i det svenska utvecklingssamarbetet och i det inter-
nationella paverkansarbetet

RFSU AB, vars verksamhet inte omfattas av den har rapporten, utvecklar och siljer
produkter inom sex, kropp och vilbefinnande. RFSU AB igs av forbundet och vinsto-
verskott gar till RFSU:s verksamhet.

Overgripande mal och effekter

RFSU:s overgripande mal ar att alla manniskor ska ha ratt till sin kropp och sin sexua-
litet. Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) ar grundlaggande manskli-
ga rattigheter faststillda i internationella 6verenskommelser.

RFSU utgar fran 6vertygelsen om sexualitetens centrala roll for individ och samhalle
och verkar for en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexualitet och relationer.

Den sexuella hilsan ar starkt forknippad med var allmanna hilsa och vart vélbefin-
nande. Om vér sexualitet krianks eller begransas kan vi och véra relationer ta skada.
Oavsett om vi uttrycker den eller inte ar sexualiteten en del av var tillvaro. Den paver-
kar hur vi relaterar till var omvarld och hur var omvirld relaterar till oss. RFSU men-
ar darfor att sexualiteten ar politisk. Samhallet och dess aktorer méaste ta hansyn till
sexualiteten. Det ar ett ansvar vi alla delar, frain makthavare till individ, i Sverige och i
varlden. RFSU:s sexualpolitik och arbete utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja
och frihet att njuta.

De framsta orsakerna till att dessa rattigheter inte tillgodoses ar diskriminerande
normer och attityder i samhallet, diskriminerande eller bristfallig lagstiftning, brist
pa resurser samt avsaknad av politiska prioriteringar. Det dr samhillets skyldighet att
erbjuda alla mojligheten, kunskapen och verktygen for att atnjuta dessa rattigheter pa
egna villkor. Det kréaver lagstiftning och tydliga uppdrag till myndigheter, utbildnings-
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system, sjukvard och omsorg. Dessutom kravs ett aktivt arbete inom samhillets alla
delar for att forebygga forekomsten av stereotypa och destruktiva normer.

Sexuella och reproduktiva réattigheter ar ocksa en forutsattning for samhallsutveck-
ling. Att sjalv kunna bestimma 6ver sin sexualitet, sin kropp och sin reproduktion ar
avgorande for manniskors mojligheter att ta sig ur fattigdom, att kunna delta pa arbets-
marknaden samt att kunna ta del i offentliga och politiska processer. SRHR ar darmed
ocksé en forutsattning for social och ekonomisk hallbar utveckling.

RFSU-klinikens sexualmedicinska arbete har som mal att frimja sexuell hilsa genom
att erbjuda preventivmedelsradgivning, provtagning for sexuellt 6verforbara sjukdo-
mar, preventionssamtal samt behandling av konssjukdomar. Sexualiteten ror manga
delar av minniskan: var kropp, vart psyke och och véra relationer.
RFSU-kliniken ar darfor man om att se till hela patienten och
J vid behov erbjuda en kombination av medicinska och psyko-
terapeutiska insatser. Det giller inte minst de patientgrup-
per som inte alltid far sina rattigheter och behandlings-
behov tillgodosedda eftersom kunskap och resurser ofta
brister i den 6vriga varden.

RFSU:s grundsyn

Friheten att vara

Innebar ratten att uttrycka sig sjalv och sin sexualitet samt att fatta sjalvstandiga beslut
om sitt liv. Den enes frihet far aldrig innebéra en annans ofrihet.

Friheten att valja

Innebar ratten att vialja om och med vem eller vilka ens sexualitet ska delas. Den enes
val far aldrig forverkligas genom tvang 6ver en annan.

Friheten att njuta

Innebir réatten att njuta som en sjilv vill och férverkliga sina begar. Den enes njutning
far aldrig ga ut 6ver en annan persons ritt att vilja och njuta.
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2. | VILKET ORGANISATORISKT
SAMMANHANG VERKAR RFSU?

RFSU:s organisation

RFSU ér en partipolitiskt och religiost obunden ideell medlemsorganisation. RFSU
samverkar med manga andra aktorer, bland annat myndigheter och organisationer
inom det civila samhillet. Arbetet utfors av medlemmar och anstillda. Verksamheten
finansieras genom bidrag fran stat och kommuner, genom avtal med kommun och
landsting, genom géavor fran privatpersoner och genom intikter fran egna bolag.

t MEDLEM MARJ

ORGANISATIONS-
MEDLEMMAR

_ LOKAL-
FORENINGAR

~ RFSU
FORBUNDSSTYRELSE

KLINIK &
F(")RBUNDSKANg RFSUAB

OTTARFONDEN EOJ1933 AB

Medlemmar i RFSU éar dels enskilda personer som organiseras i RFSU:s lokalforening-
ar, dels ideella organisationer. Hogsta beslutande organ ar kongressen som genomfors
vartannat ar. Mellan kongresserna leds riksférbundet av forbundsstyrelsen. Under 2019
blev vi for forsta gangen pa hela 2000-talet 6ver 4000 medlemmar. 2020 slog vi for
andra aret i rad rekord i antal medlemmar och blev 4398 stycken. Anledningen ar att vi
lyckats nyrekrytera men aven behalla fler medlemmar én tidigare ar.
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I forbundet ingdr RFSU AB, som erbjuder
hogkvalitativa produkter inom sex, kropp
och vilbefinnande.

I Stockholm finns ett forbundskansli
med uppdrag att bedriva verksamhet
samt stotta och samverka med lokalfor-
eningarna. De 17 lokalféreningarna ar
spridda over Sverige, fran Malmo till Lu-
led. Forbundskansliet och lokalféreningarna
samverkar kring en rad olika verksamheter,
exempelvis sexualupplysning, metodutveckling
och kampanjer. Med medel fran forbundet bedriver
lokalforeningarna ocksa egen verksamhet inom en rad
olika omraden, exempelvis sexualupplysning och me-
todutveckling. Lokalforeningarnas verksamhet finansieras
aven direkt fran externa aktorer, en verksamhet som dock inte
tacks in av denna effektrapport.

Inom RFSU finns ocksa fem natverk som samlar och engagerar enskilda medlemmar
fran hela Sverige som brinner for en specifik sakfraga: Seniornitverket, Abortrattsnit-
verket, Fetischism- och BDSM-natverket, Forskarnatverket samt Ungdomsnatverket.
Nitverken syftar till att sprida kunskap, genomfora verksamhet och skapa engagemang
kring natverkens teman.

Utover dessa verksamheter finns stiftelsen “Ottarfonden” som delar ut medel till sina
andamal, samt dotterbolaget EOJ 1933 AB som forvaltar RFSU:s kapital,
men som ej bedriver egna verksambheter.

Vid Medborgarplatsen i Stockholm finns ockséa en klinik som ska
utgora modell for en god, jamlik och individanpassad vérd ba-
serad pa evidens och beprovad erfarenhet, oberoende av kon,
sexuell laggning, sexuell praktik, konsidentitet, alder, etnici-

tet och funktionsvariationer.

Det internationella sammanhanget

I alla de lander som RFSU verkar i ar ratten till sin kropp

och sin sexualitet ett kontroversiellt imne. De organisationer

RFSU samarbetar med verkar ofta i ett fortryckande sam-

hallsklimat dar motstdndet kan komma fran stat, fran samhall-
sinstitutioner som skola och hilsovard, fran familj och/eller nir-

samhalle. Vi ser ett allt mer organiserat och valfinansierat motstand

mot SRHR, bade i enskilda lander och pa global niva. Det innebar en

okad utsatthet for de organisationer och manniskor vi stodjer. RFSU ar en del
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av IPPF (International Planned Parenthood Federation) som ar en viarldsomspannande
organisation med medlemmar i 129 lander. Vi samverkar ofta med andra IPPF-med-
lemmar men dven med andra civilsamhillesorganisationer i Sverige, EU och virlden.
Vi stodjer sammanlagt ett 40-tal organisationer i ett 20-tal 1ag- och medelinkomstlan-
der. RFSU har ett ramavtal med Sida som ger en langsiktig finansiering at vart stod till
civilsamhallet.

Det nationella sammanhanget

I Sverige finns ett brett stod bland befolkningen for ratten att bestamma Gver sin kropp
och sexualitet och ritten till kunskap genom skolans sexualundervisnig. Vi ser ocksa ett
okat intresse och engagemang for RFSU:s kdarnfragor, inte minst nar det galler fragor
som ror ungas sexualitet. Fordndringar av skolans sexualundervisning som genomforts
har engagerat manga debattorer, politiker och andra aktorer inom civilsamhaéllet och
diskussioner har forts framfor allt kring hur sexualundervisningen kan forebygga sex-
uellt vald och krankningar. Det finns ett starkt fortroende for RFSU i sexualundervis-
ningsfragan och manga vander sig till oss for att fa vigledning. Under de senaste aren
har vi dock dven markt av ett 6kat motstand och hot fran nationalistiska och hogerex-
trema rorelser. De ifragasitter abortratten, kvinnors- och hbtq-personers rattigheter
och sexualundervisning. Bade nationellt och lokalt drabbas RFSU av sabotage och hot.

P4 nationell nivd samarbetar RFSU ofta med andra aktorer fran civilsamhaéllet, den
akademiska varlden eller inom professionen. Genom projekt- och verksamhetstod fran
olika myndigheter, savil pa nationell som lokal niva, mojliggors insatser som bidrar till
kunskapsutveckling som sedan sprids vidare internt och till andra delar av samhallet.

Kliniken

Kliniken verkar i en omvirld dar uppdrag och resurser paver-

kas av radande vardideologi, forskning och utveckling, attity-

der, juridik, vardpolitik och erséttningssystem. Vi ser en ut-

veckling i varden mot att upphandlingsregler och juridik styr

inriktningen alltmer och att professionens rost far mindre plats

ndr varden utformas. Det innebar att gransdragningar och struk-

turer kan hamna langt fran verkligheten och ibland forsvara for

patienter/grupper att fa adekvat hjilp utifran en helhetssyn. I vart

patientnéra arbete dterspeglas samhéllsutveckling, trender, monster

och forandringar i attityder hos var malgrupp. Vi moter till exempel fler som dejtar for
att enbart ha sex och fler som har sex med ménga. Allt fler utrikes fodda hittar klini-
ken, fler man besoker oss och fler soker som par for problem som ror sex och relationer.

rfs”
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3. VILKA STRATEGIER HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

RFSU:s arbete vigleds av en forandringsteori. Den siger att om det finns SRHR-vinlig
lagstiftning och politik, om det finns stodjande normer i samhallet for allas ratt till sin
kropp och sexualitet, om det finns samhallsinstitutioner som tillgodoser ménniskors
SRHR-behov och om det finns civilsamhillesorganisationer som driver och granskar
att detta sker, sa kommer méanniskors tillgang till SRHR att tillgodoses.

Genom att bidra till ny kunskap, sprida kunskap, paverka politik, bygga natverk och
stirka andra som verkar mot samma méal som RFSU bygger vi ett sammanhang dar
sexuella rattigheter kan tillgodoses.

Ett viktig uppdrag for RFSU ar att identifiera behov hos grupper i samhallet som inte
far sina rattigheter tillgodosedda, eller som har en simre sexuell hilsa. Genom sam-
verkan inom sévdl RFSU som med externa aktorer underlittas RFSU:s omvarldsbevak-
ning, kunskapsinhamtning och metodutveckling. Det ar aven ett satt att paverka fler
aktorer att driva RFSU:s prioriterade fragor mot de uppsatta malen. Samverkan mellan
forbundet, lokalforeningar och RFSU AB ar viktig och ett sitt att samlas mot gemen-
samma mal och né ut sédvil nationellt som regionalt och lokalt.

Internationellt stodjer vi och samverkar med civilsamhillesorganisationer som bedriver
politiskt paverkansarbete for en SRHR-vanlig politik och forbattrad tillgang till vard
och information, och som héller regering och myndigheter ansvariga for det. Vi stodjer
organisering av aktivister och informationsarbete till manniskor sa att de kanner till
sina rattigheter, och kan krava dem. RFSU:s internationella partnerorganisationer viljs
utifran i vilken utstrackning de bidrar till var fordndringsteori; vi har en sammansatt-
ning per land dar olika partners kompletterar varandra vad giller metoder, strategier
och fokusfragor. Pa sa sitt ser vi till att organisationerna och darmed resurserna kom-
pletterar och forstarker varandra.

RFSU ska ocksa vara en arena for engagemang kring sexualitet och relationer i Sve-
rige. Det gar att engagera sig i RFSU pa olika sitt, till exempel genom att vara aktiv i
en lokalforening, delta i en enskild aktivitet eller bli givare. Lokalforeningarna spelar
en viktig roll genom att fanga upp engagemanget lokalt och kanalisera det i aktiviteter
inom manga olika omraden.

For RFSU-klinikens arbete star det holistiska perspektivet i centrum. Vi vill se till hela
patienten och tar hiansyn till savil den fysiska som den psykiska hilsan. Det visar sig
béde i vart bemotande och vara vardinsatser. Vi deltar aktivt i forskning, bedriver eget
utvecklingsarbete, foljer kunskapsomradet, samverkar med universitet och vardgran-
nar, lyssnar in vara patienter och utviarderar oss sjilva. For att uppna malet “tillgang-
liga for alla” vinnlagger vi oss om hur vi kommunicerar med var omvarld och om att
individanpassa vara insatser och vart bemotande samt att efterfraga aterkoppling fran
savil patienter som kursdeltagare och samarbetspartners.

rfs”
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4. VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

Erfarenhet och historia

RFSU har arbetat for en positiv och 6ppen syn pa sexualitet i 6ver 80 ar. Organisatio-
nen har byggt upp erfarenhet och kunskap under lang tid, och det finns en gemensam
historisk erfarenhet som vigleder organisationen. RFSU har gjort stor skillnad for
manga manniskors mojlighet att bestimma 6ver sin kropp och uttrycka sin sexualitet,
och vetskapen finns om att det ar mojligt att forandra savil kunskapsmassigt som po-
litiskt. RFSU ar en vilkand organisation som roner stort fortroende tack vare en verk-
samhet som sedan starten 1933 bygger pa viardena lust, kunskap och engagemang.

Olika manniskor moter RFSU pa olika sitt i vardagen. Det kan handla om motet med
en informator i skolan, en story pa Instagram eller om kop av produkter, som kondo-
mer och glidmedel. Alla moten forstarker ytterligare kunskapen om RFSU. Genom véara
manga kontaktytor nar vi lattare ut till politiker, skolelever och andra organisationer.
Detta underlittar arbetet med att ta fram och sprida ny kunskap, paverka politik och
samverka med andra.

Kunskap och analys

RFSU har och ska ha spetskompetens nar det giller sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter. Personal, fortroendevalda och medlemmar utvecklar 16pande kunskaper
och erfarenheter inom omradet och arbetar dven aktivt med att bevaka var omvarld.
Det galler saval sakfragor som metoder. I organisationen finns bred kapacitet att analy-
sera komplexa skeenden samt att planera och genomfora storre projekt och processer.
Pa RFSU:s klinik finns legitimerade yrkesutovare sdsom barnmorskor, psykoterapeuter
och likare med sexologisk och andrologisk vidareutbildning, flera med handledarkom-
petens. Denna breda kunskap ar grunden for att RFSU ska kunna bedriva en verksam-
het som leder till resultat.

Engagemang

RFSU ar en medlemsorganisation och medlemmarnas insatser driver organisationen
framat och skapar arenor for engagemang runt om i Sverige. Detta majliggor for RFSU
att ha verksamhet pa manga platser, exempelvis sexualupplysning, medverkan pa Pride
och forelasningar. Forbundet bistar med stod for att skapa langsiktigt hallbara lokalfor-
eningar med kraft att bedriva en meningsfull verksamhet och virva fler medlemmar.
Sexualpolitiska fragor intresserar 4ven manga som vill delta vid nagra fa tillfallen, och
RFSU erbjuder vagar dven till sddant engagemang.
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Langsiktiga relationer

RFSU har under lang tid byggt upp relationer med andra organisationer, myndigheter,
politiska foretradare och yrkesverksamma inom verksamhetsomréadet. RFSU har idag
18 organisationsmedlemmar (organisationer som ar medlemmar i RFSU) som utgor en

viktig kontaktyta mot olika samhallssektorer.

rfs”

Tvarprofessionellt arbetssatt

RFSU verkar i en foranderlig omvarld dar vikten av att na fram till olika malgrupper ar
avgorande for att na bra resultat. Detta kraver ofta att olika typer av kompetenser be-
hover samverka for att na uppsatta mal. Darfor bedrivs arbetet i allt storre utstrackning
tvarprofessionellt och i samverkan mellan enheterna. P4 s sitt kan kunskap om en
specifik fraga kombineras med kunskap om hur denna bast nar ut eller anvinds inom
alla de omraden dar RFSU verkar.

Finansiella resurser

RFSU:s budget har vuxit kraftigt de senaste dren. Framfor allt 4r det externa bidrag
som har okat. Den internationella verksamheten finansieras framfor allt av externa
institutionella medel fran Sida samt stiftelser och genomfors av egen personal och i
samarbete med partnerorganisationer och niatverk. Den nationella verksamheten har
under de senaste aren fétt storre resurser genom en 6kning av externa medel till olika
projekt samt genom en battre samverkan séavil inom RFSU som med externa aktorer.

Kliniken finansieras till storsta delen genom avtalet med Region Stockholm som er-
satter RFSU per genomfort patientbesok och for kostnaden for medicinsk service. Var
familjeradgivning finansieras av Stockholm stad utifran antalet besokande par. Dartill
kommer kursavgifter och handledningsarvoden, externa projektmedel samt egna medel
for telefonradgivning, interna insatser och visst utvecklingsarbete. En del av psykotera-
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peuternas arbete finansieras med egna medel. RFSU har ocksa intédkter fran egna bolag
som skapar en stabil ekonomisk grund, aven om andelen ar relativt liten i forhallande
till den totala budgeten.

Sedan 2018 bedriver RFSU:s forbundskansli ett arbete med insamling av gévor fran
privatpersoner. Denna breda finansieringsbas mojliggor for RFSU att verka kraftfullt
inom alla de omraden som beskrivs i forandringsteorin.

Natverk och samarbeten

RFSU samverkar med ménga olika aktorer nationellt och interna-
tionellt. Samarbeten ger mojligheter till battre omvarldsbevakning,
kunskapsinhdmtning och metodutveckling, och kraft nar det giller att
na ut. Exempel pa samarbetspartners dr Concord, Malmo universitet,
Famna, RFSL, Ideell arena, for att nimna ett urval. Internationellt stod-

jer RFSU regionala natverk for att na flera organisationer genom en samar-
betspart och RFSU har startat ett “larandenatverk” kallat Learning4change.

5. HUR VET VI OM RFSU GOR FRAMSTEG?

Den internationella verksamheten foljs upp enligt en 5-arig uppfoljningsplan (2018-
2022). I planen finns fragestallningar som f6ljs upp och stdms av gentemot var for-
andringsteori. Verksamheten foljs dven arligen upp gentemot en méalmatris. Kallor och
kanaler som anvinds for att bekrafta utvecklingen mot mélen dr partnerrapporter,
reserapporter samt egna observationer i moten med partners och rattighetsbarare.

Malen i de projekt som drivs i Sverige foljs upp narrativt och genom exempelvis antal
genomforda utbildningar och antal personer vi nétt ut till. Kurser och andra storre ut-
bildningsinsatser utvarderas och sammanstalls. Dessa ar viktiga underlag i planeringen
av det fortsatta utvecklingsarbetet.

Elever som moter vara informatorer far ocksa utviardera de informatorspass de deltagit
i. Som komplement genomfors emellanéat storre utvarderingar med hjilp av externa
konsulter.

Utvardering av RFSU:s internationella paverkansarbete gors 16pande genom sa kallade
after action reviews, som anvinds vid validering av resultaten 6ver tid. Det politiska
paverkansarbetet i Sverige foljs upp genom en logg mot de politiska mal som satts upp.
Loggen uppdateras l6pande och stims av arligen.

Kliniken mater och foljer upp méaluppfyllelsen pa flera sétt. Det sker bland annat genom
overgripande sammanstallningar och jamforelser av patientarbetet. Vi for statistik 6ver

"
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malgruppen for vart patientarbete, miter antal besokare, antal besokstillfallen, andel
nybesok, besokarnas kon, alder, hur de fordelar sig inom lanet och fran vilka andra
lan de kommer mm. Vi for ocksa statistik 6ver preventivmedel och forskrivningar och
jamfor oss med siffror pa nationell niva. Vi kan till exempel se om forskrivningen av
hormonfria preventivmedel 6kar. Vi kan ocksa folja hur manga som testar sig fér kons-
sjukdomar och andelen positiva provsvar. Pa sa sitt kan vi se forandringar, jamfora
med nationell smittskyddsstatistik och anpassa smittskyddsarbetet utifran det.

Kliniken bedriver ocksa ett systematiskt kvalitetssakringsarbete. Vi arbetar med kvali-
tetsmal, fordelar ansvar, identifierar de lagar och férordningar som styr verksamheten,
faststiller rutiner for att sakerstilla ett kompetens- och evidensbaserat arbetssétt.
Dessutom kvalitetssdkrar vi vara vardprocesser och rutiner och definierar det riskpre-
ventiva arbetet. Vi beskriver aktiviteter for saker forsorjning av service, tjanster och
teknik. Vi har ocksa rutiner for l1ikemedelshantering, atgirder for att sikerstilla spar-
barhet samt hur vi dokumenterar och genomfor egenkontroll. Arbetet f6ljs upp arligen
och resulterar bl a i en patientsidkerhetsberittelse. Dessutom genomfors patientenkiter,
kursutviarderingar samt ménatliga rapporter och arssammanstéillningar gillande avvi-
kelser och eventuella klagomal till Patientnamnden.

6. VAD HAR RFSU BIDRAGIT TILL UNDER 2020?

RFSU:s internationella arbete

Coronapandemin har under 2020 inneburit kraftiga forsdmringar i tillgdngen till
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i manga lander. Vard kopplat till covid-19
har prioriterats och utegdngsforbud har gjort det svart att uppsoka hilsocenter. Kvin-
nor, flickor och hbtqi-personer har vittnat om 6kad utsatthet och exponering for vald i
hemmet.

I den har svara och nya kontexten har RFSU:s partners fortsatt sitt arbete med att
sikra tillgdngen till SRHR och st6tta utsatta grupper. Manga har stillt om sin verksam-
het genom att ersatta fysiska traffar med digitala och adressera nya fragor som vackts
under pandemin. I vissa fall har medel omfordelats for att forse utsatta grupper, som
transpersoner, med akut stod. RFSU:s partners har ocksé arbetat for att paverka stater
att i hogre grad ta hansyn till manskliga rattigheter i sitt arbete mot pandemin.

I Kenya, dar det rapporterats om hur polis skjutit flera personer till dods i borjan av
pandemin, och hur fédande kvinnor dott da de inte kunnat né sjukhus under utegangs-
forbudet, har RFSU:s partner KELIN varit sammankallande i ett konsortium bestaende
av 50 organisationer som uppméarksammat kriankningar av minskliga rattigheter under
pandemin. De har bland annat gatt till domstol for att krava att regeringen inkluderar
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information om ritten till abort och preventivmedel i sina riktlinjer kring covid-19.

I Kenya vann ocksd RFSU:s samarbetspartner FIDA en viktig seger i hogsta domstolen
som ledde till att hdlsoministeriet beordrades aterinfora riktlinjer for siaker och laglig
abort inom vérden. Aven ritten till abort till foljd av en valdtikt blev fortydligat i det
banbrytande domslutet. I Latinamerika och Karibien har partners till RFSU bidragit
till att abortratten starkts i flera lander. I Argentina beslutade senaten i slutet av 2020
att kvinnor sjalva far besluta om abort fram till den fjortonde graviditetsveckan - ett re-
sultat av méngarig kamp fran feministiska och SRHR-organisationer, daribland RFSU:s
partners. I Oaxaca, Mexiko, genomfordes en dndring av strafflagen som innebar en
avkriminalisering av abort fram till 12 veckor av graviditet.

I Bangladesh gav ett uthalligt arbete av RFSU:s partner resultat nar det galler erkan-
nandet av konsidentitet i nationella riktlinjer. I delar av laroplanen tar man nu upp
hijras (= en person som ar fodd som biologisk pojke och lever som transsexuell eller
transgender) och erkdnner det som ett tredje kon.

RFSU:s sydafrikanska partner Sexual and Reproductive Justice Coalition bidrog under
2020 till att formuleringen “rétten till kroppslig autonomi” for forsta gdngen inklude-
ras i en mellanstatlig text. Det var i en resolution som leddes av Sydafrikas regering och
handlade om avskaffandet av diskriminering av kvinnor och flickor inom idrott.

Flera av de hbtq- och feministiska rorelser som RFSU samarbetar med runt om i vérl-
den (till exempel den feministiska rorelsen i Latinamerika och hbtqi-rorelsen i Geor-
gien) har sett en okad tillstromning av aktivister som gar med i deras kamp for tillgdng
till sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. I Kambodja rapporterar organisatio-
nen RHAC att de arbetat med att stodja ungdomsaktivister i nastan 200 kommuner,
som arbetar med paverkansarbete i SRHR-fragor. Det har lett till att SRHR i hogre grad
prioriterats i lokala utvecklingsplaner.

I Kenya samarbetar RFSU med den sex-positiva podcasten The Spread, som framst nir
unga kvinnor. I en publikunders6kning rapporterar lyssnarna att podcasten bidragit till
att oka deras sjalvfortroende och kunskap om sexuella rattigheter.

RFSU:s arbete i Sverige

RFSU:s metodbank hojer kompetensen

Skolinspektionens rapport om sexualundervisningen frdn 2018 visade att manga larare
upplevde att det var svart att undervisa i &mnet och att det fanns ett stort behov av
kompetensutveckling. Sedan dess har RFSU satsat stort pa att moéta dessa behov, bland
annat med hjilp av webbsidan Metodbanken dar vi tillgdngliggor metoder och 6vningar
for larare och annan skolpersonal. Metodbanken har blivit en popular del av RFSU:s
hemsida och under 2020 hade sidan 173 000 visningar. Manga av besokarna ar lirare,
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men Metodbanken har ocksa inspirerat manga andra samhéllsaktorer som moter unga.
Flera vill anvinda metoderna i sin egen verksamhet eller utveckla dem till att passa
andra d&mnen och kontexter.

I arbetet med Metodbanken adr RFSU:s lokalforeningar starkt involverade da de ofta
traffar savil elever som skolpersonal i sin sexualupplysande verksamhet. Under 2020
har RFSU Stockholm bidragit med metoder och 6vningar kring fragor som ror onani.
Till RFSU:s tidning Wow!, som vénder sig till barn i lagstadiedldern, har RFSU Umea
tagit fram en lararhandledning.

Pa grund av coronapandemin overgick gymnasieskolan i perioder till distansundervis-
ning. For att underlatta for lirarna att hélla i undervisning om sexualitet och relationer
pa distans anpassade vi ett flertal 6vningar i Metodbanken for distansundervisning.
Sammanlagt lade vi upp tolv stycken sddana 6vningar/metoder under varen.

RFSU:s informatorer bidrar till starkt sjalvkansla

RFSU har i 6ver 20 ar jobbat med sexualupplysning pa skolor, fritidsgardar, hvb-hem,
festivaler, hakten och anstalter. Under 2019 utvarderades RFSU Stockholms sexual-
upplysning pa hogstadie- och gymnasieskolor. Utviarderingen gjordes av det oberoende
analysforetaget Splitvision Research pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten. Utvar-
deringen gjordes genom observationer och intervjuer med deltagare och slutsatsen
blev att RFSU:s verksamhet gor skillnad for séaval individ som samhaélle tack vare sin
speciella pedagogik och metodik. RFSU:s upplysning gor att eleverna far starkt sjalv-
kénsla och i storre utstriackning vagar bejaka sin sexualitet och identitet. De har ocksa
fatt okad handlingskompetens som gor det mojligt att gora medvetna val kring hilsa,
relationer och sexualitet. Extra viktigt var att RFSU inte bara ger stod i ett "vad” (fakta)
utan ocksa ett "hur” (fardigheter) samt att eleverna inte kande sig domda, utan i stéllet
accepterade och respekterade.

Under 2020 genomforde informatorer fran RFSU:s lokalforeningar sammanlagt 714
pass dar de tillsammans motte 8 225 unga. Som en f6ljd av covid-19 minskade mojlig-
heten att besoka skolor och ddrmed var antalet unga vi motte ldgre an aret innan. Vi
paborjade dock ett stort arbete for att stotta skolorna i att ge sexualundervisning pa
distans. Till exempel sa spelade vi in nya poddar som viander sig direkt till eleverna.
Vi genomforde dven ett stort arbete med att digitalisera informatorspassen. I slutet av
aret utbildades ett storre antal informatorer i att halla i digitala informatorspass och
fran 2021 kan de bokas av skolor. De digitala passen har ocksa okat riackvidden och nu
erbjuds digitala pass pa olika sprak. Att passen ar digitala gor det ocksd majligt att ge
upplysning dven pa platser dar vi inte tidigare haft informatorsverksamhet.
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RFSU hojer kunskapen hos personal
och intagna inom Kriminalvarden

Sedan 2014 haller RFSU i samtalsgrupper om sexualitet och relationer pa hikten och
anstalter runt om landet. Malgruppen ar frihetsberovade unga man mellan 18 och 22 ar
samt frihetsberovade kvinnor i alla aldrar. Samtalen férmedlar fakta samt kunskap om
normer och viarderingar kring sexualitet. Syftet ar att ge de intagna verktyg att efter
frigivningen kunna ta sunda beslut som skapar battre forutsattningar for en god sexuell
hilsa. Verksamheten leder ocksa till att RFSU som organisation far mer kunskap, da
informatorer i lokalféreningar fortbildas for att kunna mota denna malgrupp pé basta
satt.

Eftersom det under 2020 radde bescksstopp inom Kriminalvarden pa grund av corona
producerade RFSU istillet en sexualupplysande tidning som Kriminalvarden nu har
mojlighet att anvdnda i sin verksamhet. Syftet med tidningen var att na fler personer
och att ge malgruppen tillgang till information trots att de vanliga samtalstraffarna
stillts in.

Under 2019-2020 genomférde Malin Lindroth, docent i Hilsa och samhalle vid Malmo
universitet, en kvalitativ utvardering av RFSU:s arbete inom Kriminalvarden. Utvar-
deringen visar att personal inom Kriminalvarden tycker att samtalsgrupperna ar ett
viktigt inslag i deras verksamhet, och att de intagna far kunskaper som Kriminalvarden
sjalva inte har mojlighet att ge. Enligt personalen nar RFSU genom sitt arbetssitt fram
val till de intagna och de mérker att malgruppen tar till sig kunskapen. Personalen upp-
ger ocksa att de sjilva har okat sin kompetens och att de har lart sig hur de kan bemota
fragor som har med sexualitet och relationer att gora.

RFSU och Foreningen for Sveriges ungdomsmottagningar
okar kunskapen om unga och porr

Med start vintern 2019 paborjade RFSU i samarbete med Foreningen for Sveriges Ung-
domsmottagningar, FSUM, en foreldsningsserie om porr. Deltagarna kom fran Lulea i
norr till Varberg i soder. De fyra timmar langa foreldsningarna har bidragit med kun-
skap om hur man kan prata med unga om porr pa ett sitt som stiarker ungas kunskap
om kropp och sexualitet, starker deras mojlighet till reflektion och kritisk analys och
okar deras handlingsutrymme. Sammanlagt traffade RFSU cirka 700 personer som
moter unga i sin vardag. Enligt en utvardering tyckte 9o procent av de svarande att de
fatt ett mycket eller ganska bra helhetsintryck av utbildningen. 84 procent svarade att
den var mycket eller ganska anviandbar i deras arbete. Projektet om porr avslutades
med en gemensamt forfattad rapport som beskriver foreldsningarna, redovisar resul-
taten fran utvarderingarna och satter fingret pa behoven av framtida insatser som vi
redan nu borjat genomfora tillsammans. Ett fordjupat samarbete fortlever med andra
forelasningar om andra sexualupplysande amnen samt pedagogiska filmvisningar.
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Politisk paverkan

SRHR blir en viktig del i den allméanna
sjukforsakringen

Under ett FN-mote i september 2020 skrev 58 medlemslan-
der under en banbrytande politisk deklaration som erkande
SRHR som en viktig del i den allménna sjukforsdkringen.
Detta ar ett viktigt steg mot att fa medlemsstaterna att in-
kludera SRHR i respektive lands allmanna sjukforsakring sa
att dessa fragor far fortur inom varden. For att SRHR ska bli en T ﬁ
prioriterad fraga inom EU jobbar RFSU med paverkansarbete till-

sammans med nitverket Countdown. Malet ar att fa medlemsldanderna

att ta stillning for SRHR och jamstalldhet i forhandlingarna i EU.

Europadomstolen avgjorde fragan om samvetsfrihet

RFSU har linge kdmpat mot att samvetsfrihet, eller vardvigran som vi viljer att
kalla det, infors i den svenska varden. Samvetsfrihet innebar att vardpersonal kan
vilja att inte utfora vard som de anser strider mot deras egen Gvertygelse, till exempel
abortvard. Erfarenheter fran andra lander visar att en samvetsklausul leder till att
begransa manniskors mojlighet att fa tillgang till lagstadgad abort.

Genom debattartiklar och uppvaktning av beslutsfattare har RFSU arbetat for att fa
upp fragan pa den politiska dagordningen. Arbetet har ofta skett tillsammans med an-
dra, framforallt inom professionen, och nu har det antligen gett resultat.

I mars 2020 meddelade Europadomstolen att man inte tar upp fallet med de tva svens-
ka barnmorskor som stamt Sverige for att ha brutit mot samvetsfriheten da de velat
slippa utfora abortvard. Darmed slog domstolen fast att vardpersonal inte har ratt att
vagra att utfora abortvard med hanvisning till att det strider mot deras egen 6vertygel-
se. Patientens behov av vard stér 6ver vardpersonalens majlighet att viagra att ge viss
vard.

Framgangar i UPR-processens granskning av Sverige

Vart femte ar granskas ett land av FN:s rad for manskliga rattigheter i en process

som kallas Universal Periodic Review (UPR). 2020 var det aterigen Sveriges tur. Infor
granskningen var RFSU med och skrev tva skuggrapporter tillsammans med andra or-
ganisationer dar vi tog upp de forandringar som vi vill se nar det kommer till manskliga
rattigheter i Sverige. Bland annat togs fragor som férandring av konstillhorighetslagen
och utredning om ett tredje juridiskt kon upp. En annan fraga som lyftes var alla barns
ratt till sina foraldrar, oavsett hur barnen tillkommit och oavsett foraldrarnas kon.

RFSU drev ocksé fragan om att inrédtta en oberoende nationell institution for ménskliga
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rattigheter i Sverige for att hoja kunskapen hos till exempel myndigheter och regering
om vad det innebar att arbeta med ménskliga rattigheter i praktiken. Efter UPR-pro-
cessen rekommenderades Sverige att ta fram en saddan institution och Sverige sa ja.

Regeringen svarade ocksa att de ska intensifiera arbetet mot hatbrott, specifikt hatbrott
som beror pa sexuell 1aggning, konsidentitet och konsuttryck. Regeringen accepterade
aven rekommendationen att undersoka konsekvenserna av nedlagda sjukhus och for-
lossningskliniker i glesbygdsomréden.

Sexualundervisningen antligen obligatorisk
pa lararutbildningarna

Den 3 september 2020 tog regeringen beslutet att sexualundervisningen ska bli en obli-
gatorisk del av lararutbildningen, en fraga som RFSU drivit under lang tid. Det ar ett
mycket bra och efterlidngtat beslut som innebar att alla larare kommer att fa en adekvat
utbildning som leder till hogre kvalitet och mer likvardig undervisning. Sexualunder-
visningen i skolan dr en viktig del i att forbattra ungas sexuella hilsa och vilbefinnan-
de samt stiarka deras formaga att gora medvetna och sjialvstdndiga val. De forstarkta
skrivningarna i laroplanerna tydliggjorde ocksa bland annat att undervisningen ska
ske dterkommande och att den har en viktig roll att verka for att sex och relationer ska
bygga pa frivillighet och 6msesidighet. Detta har RFSU arbetat for lange, inte minst
genom var informatorsverksamhet och genom att ta fram metoder som st6ttar lararna i
det arbetet.

Aven skolledarna har en viktig roll for att imnet ska hélla god kvalitet och vara lik-
vardig. Beslutet om de nya skrivningarna i laroplanerna tydliggjorde &ven deras roll i
detta.

RFSU har under lang tid bedrivit ett opinions- och paverkansarbete for denna férand-
ring. Vi har genom &dren haft manga kontakter med bland annat relevanta myndigheter,
beslutsfattare samt elev-, larar- och skolledarorganisationer. Under var kampanj Vecka
SEX arrangerade RFSU ett riksdagsseminarium for att lyfta sexualundervisningen i
skolan. Har deltog olika skolpolitiska aktorer, inklusive utbildningsministern. Under
aret inledde vi dven en dialog med ett flertal lararutbildningar om hur de ska kunna
implementera beslutet om sexualundervisningen.

Framsteg pa det familjepolitiska omradet

Ett viktigt steg framat mot en ny fordldraskapslagstiftning togs i december 2020 da
regeringen tillsatte utredningen “En foraldraskapsrattslig lagstiftning for alla”. Malet ar
att gora lagstiftningen kring familjer och foraldraskap i fordldrabalken mer samman-
hallen, konsneutral, jamlik och anpassad till olika familjekonstellationer. RFSU har
arbetat for att paverka lagstiftningen kring fordaldraskap sa att den utgér fran barns

ratt till sina foraldrar, oavsett hur barnet har tillkommit och oavsett fordaldrarnas kon,
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konsidentitet och sexuella laggning. Nuvarande lagstiftning ar bade foraldrad och
diskriminerande, sarskilt mot hbtqi-personer och regnbagsfamiljer, och behover darfor
forandras. RFSU vilkomnar att utredningen kommer att titta pa atgarder for att under-
latta for familjer dar fler 4n tva vuxna tar fordldraansvar, &ven om RFSU hade 6nskat
att man dven sett 6ver mdjligheten att ha fler 4n tva juridiska vardnadshavare.

Informationsplikten

Informationsplikten for personer som lever med hiv ar ett stort ingripande i den per-
sonliga integriteten for en redan utsatt grupp och bidrar till simre sexuell halsa och
vilbefinnande for personer med hiv. Efter ménga ars kamp fran bland annat RFSU for
att avskaffa informationsplikten for personer som lever med hiv beslutade riksdagen i
borjan av 2020 att uppmana regeringen att se 6ver om smittskyddslagen fortfarande
fyller sin funktion i det har sammanhanget. I och med att den absoluta majoriteten av
personer som lever med hiv i Sverige ar vilbehandlade, och darmed inte kan 6verfora
hiv, fyller den sé kallade informationsplikten inte langre den roll som det var tankt en
gang i tiden.

RFSU-kliniken

RFSU-kliniken anpassar sig till pandemin

RFSU-kliniken har haft 6ppet som vanligt trots coronapandemin men har gjort anpass-
ningar for att minska smittrisken. Kliniken har slutat med drop-in mottagning och har
istéllet ersatt dessa med bokningsbara drop-in-tider. Varje dag slapps nya tider som ar
mojliga att boka.

Under 2020 lanserade ocksa RFSU-kliniken en egen app som gor det mojligt att traffa
patienter/klienter genom videomoten istallet for fysiska besok. De digitala samtalen har
varit en anpassning till coronapandemin men de har ocksa inneburit en utmaning. Har
finns det stor anledning att undersoka hur relationen och behandlingen paverkas nar
motet forflyttas till digitala terapirum.

RFSU-kliniken bidrar till arbetet med smittsparning

Under 2020 borjade kliniken att ta emot remisser fran andra vardgivare for att smitt-
spara klamydia. Under aret tog vi emot 372 remisser. Rutinerna for positiva kla-
mydiatest som tagits pa kliniken forandrades ocksa. Tidigare var det barnmorskor/
sjukskoterskor som tog smittsparningssamtalet med patienten. Under 2020 tog un-
derskoterskorna istéllet 6ver smittsparningssamtalen, vilket avlastat annan personal.
Under aret smittsparades 916 personer.
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Familjeradgivningen vaxer kraftigt

RFSU-kliniken startade sin familjeradgivning i februari 2019 och under 2020 har
antalet besokare nasta fordubblats. Under 2020 genomfordes drygt 9oo samtal om
90 minuter.

Ca 70-80 procent av dem som besoker oss lever i heteronormativa relationer varav

ca 60-70 procent har barn. De flesta dr i dldersgruppen 25-45 ar. Resterande ca 20-

30 procent lever i andra slags relationer: samkonade, polyamordsa, flersamma, 6ppna
relationer. I denna grupp ar de flesta par samkonade kvinnor. Utifran erfarenhet av
kommunal familjeradgivning ar det dock ménga fler samkonade man som soker sig till
RFSU:s familjeradgivning an till den forstnamnda.

I klinikens avtal med regionen star att patienterna vanligtvis ska erbjudas max fem
samtal.

Men under aret har det blivit tydligt att det ar svart att gora ett bra jobb gillande sex-
ualitet med enbart de fem samtal som ingér i avtalet med Stockholms stad. Méanga par
har djupare problematik och traumatiska erfarenheter som ar svara att komma at pa sa
kort tid. Lust och sexualitet 4r komplext och berér manga delar av oss. Nar den sexuella
dynamiken ar problematisk i relationen tar det tid, mod och mycket arbete kring tillit,
béde for paret och for oss som terapeuter. Nar vi ser att behovet av fler &n de fem sam-
talen finns forsoker vi darfor mojliggora fortsatt kontakt inom ramen av RFSU:s egen
psykoterapiverksamhet.

Okat tryck pa terapeuternas telefonraddgivning

Kliniken upplever ett 0kat tryck pa terapeuternas telefonrddgivning. Tidigare kunde
personer i Region Stockholm erbjudas besokstider ganska snabbt. Men pé grund av
att fler hor av sig har kotiderna till psykoterapeut blivit langre. Telefontiden har darfor
anvants mer for att ge radgivning direkt i telefonen an tidigare.

Kliniken har blivit en del av chatten

Under 2020 har en barnmorska och en psykoterapeut fran kliniken deltagit i RFSU:s
chattverksamhet. RFSU-chatten startade under 2019 i syfte att ge personer tillgang
till sexologiskt kunniga radgivare pa ett enkelt sitt. Att personal fran RFSU-kliniken
bemannat chatten mer har gjort att fler kunnat fa svar av sexologiskt och medicinskt
kunnig personal. Chatten har bdde kunnat komplettera och ersatta telefonrddgivning
och besok pa kliniken. Att ha haft kontakt med klinikens personal i chatten kan ocksa
gora att fler soker sig till RFSU och RFSU-kliniken.
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Utbildning

Under 2020 utformade RFSU-kliniken och kansliet tillsammans med Malmo universitet

en utbildning i Klinisk sexologi pa 15 hogskolepoing. Utbildningen var fran borjan planerad
att starta i januari 2019 men da antalet ansokningar inte var tillrdackligt stort skots utbild-
ningen upp. I november 2020 stod det klart att utbildningen skulle bli helt digital pa grund
av coronapandemin. Intresset var enormt och tack vare det digitala upplagget kunde vi na
fler med denna kliniska kompetenshojning dn vi skulle gjort annars: I stéllet for maxantalet
22 studenter fick vi nu 59 anmaélda fran hela Sverige. RFSU-kliniken och Malmo universitet
ompletterar varandra med sina kliniska respektive akademiska kunskaper.

Allt fler vill fa hjalp med genital smarta

Antalet patienter pa kliniken har 6kat under 2020 och det ar vantetid bade till psykotera-
peuterna och till barnmorskorna. Behovet av att fa hjalp med genital smarta ar vixande.
For narvarande har kliniken 2-3 manaders vantetid.
Vad 6kningen beror pa ar oklart, men en anledning

kan vara att det saknas personal med sexologisk
kompetens pa andra virdmottagningar. Dessutom
har pandemin inneburit att enheter pa sjukhus som
arbetar med genital smérta har stillt om till covid-
19-vard och inte tagit emot dessa patienter.
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[*XeTe1o ] personer lamnade test for klamydia och gonorre.
P'¥XeYe) personer limnade test for syfilis.
yAo1eJoll personer lamnade test for hiv.

1y [oJe Ml personer lamnade test for hepatit.
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'  vidare till infektionsklinik.
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