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Har du fragor om kroppen? Det
finns mycket bra hjalp och stod
att fa i Vastra Gotaland och
runt Goteborg

Instruktioner:

1. Titta pa @mnet du har fragor omkring.
2. Numret i beskrivningen visar var du
kan fa hjalp.

3. Hitta numret under
Kontaktuppgifter. :

4. Kolla hemsidan eller ring och boka
tid!



TESTNING FOR
KONSSJUKDOMER OCH
UNDERSOKNINGAR



Testning for konssjukdomar och hiv

Om du har oskyddat sex med andra personer kan
du fa en kénssjukdom (STI). Manga konssjukdomar
kanns eller syns inte pa kroppen. For att fa veta om
du har hiv eller nagon annan STl behéver du testa
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Urinprov och
bomullspinnar



Undersokningar for att upptacka cancer

Prostataundersokning

Prostatan sitter runt om urinroret och en tumor
kan gora att du kissar oftare, har en svag strale eller
blod i urinen. Kontakta varden om du tror att du har
prostatacancer och vill undersékas. 9 @

Cellprovtagning

Du som ar kvinna (eller har kvinnligt
personnummer) och ar éver 23 ar blir kallad till
cellprovskontroller med post. Det ar for att tidigt
upptacka cancerilivmoderhalsen. Provtagningen

ar gratis. Merinfo har. ee


https://cellprov.vgregion.se/

Brostkontroller

Halsokontroll av brost kallas mammografi. Man
gor det for att upptacka brostcanceri tid. Du som
ar kvinna (eller har kvinnligt personnummer) blir
kallad med post. Om du vill ha en mammografi
och inte har blivit kallad kan du géra en

egenremiss. e @




TANKAR, KANSLOR
OCH ERFARENHETER



Sexuell laggning

Blir du kar i och attraherad av -
personer av samma kon elleri
bade man och kvinnor? Enligt
lag i Sverige har en person ratt
att dlska och vara tillsammans
med vem han, hon eller hen vill.

4 J 6 X154 19

Konsidentitet och trans

Om du har tankar kring vilket kon du har: man,
kvinna eller annat kén, kan du fa stéd av personer

som kanner Iikadant.@ @ @

Varden kan hjdlpa dig med hormoner och annan
behandling. Merinfo har. @ @



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/avpublicerat/vgr/konsdysfori-och-utredning/

Relationer mot din vilja

Ar du radd for att bli bortgift eller tvingas in i en
relation mot din vilja? Det finns organisationer
som arbetar specifikt med att hjélpa till i sadana

situationer. Mer info har. 9 @ @ @ @ @

Sex mot din vilja eller sexuellt vald

Att tvingas gbra nagot sexuellt fast man inte vill ar
olagligt. Det spelaringen roll om det ar din partner.
Har detta hant digrekommenderas du att kontakta
lakare sa fort som mojligt. Du kan lasa mer pa

.Merinfo 9@9@
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https://www.youtube.com/watch?v=Y86d1ZkTHAk&feature=emb_imp_woyt
https://nagotharhant.se/om-sexuellt-vald-och-dina-rattigheter
https://www.youtube.com/watch?v=Y86d1ZkTHAk&feature=emb_imp_woyt

Minskad sexlust

Sexlusten varierar for alla. Ar du orolig 6ver din
sexlust kan du fa stéd och prata med nagon. Mer

info har. 99@@@

Oonskad sexuell lust

Kznner du oro 6ver dina sexuella tankar? Ar du
orolig for att du ska skada nagon? Till exempel om
du fantiserar om sexuellt vald eller kanner sexuell
lust till barn. Ar du radd att du kommer leva ut dina

sexuella fantasier? 6@ @ @

Om du ér orolig, arg eller ledsen

Om du kanner dig ovanligt stressad, irriterad,
anvander droger eller alkohol, har svart att sova

eller tar storre risker an vanligt. 9 G @ @
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https://www.youtube.com/watch?v=Z-gmu5Sisws&has_verified=1

ONT VID SEX ELLER
BESVAR | KONSORGAN



Klada eller sveda i kénsorgan

Om det kliar eller svider i ditt konsorgan ar det
viktigt att bli undersokt och ta reda pa vad som
orsakar besvaren. Se aven testning.

00006

Ont vid sex

Sex ska inte gora ont, anda dr det manga som
kdnner smarta. Du ska bara ha sex nar du vill och
om det kdnns skont. Om det gor ont ar det viktigt

att fa vard. 9996@9@
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Svart att fa stand

Nastan alla har svart att fa stand nagon gang. Det
beror oftast pa att man ar nervés eller stressad. Du
kan fa hjalp oavsett vad det beror pa.

0006OD

Tidig utlosning

Ar du orolig 6ver att din utlésning kommer
snabbt? Tidig utlésning ar vanligt. Det gar att
trana pa att férdréja utlésningen om du tycker att

det ar ett problem. g e @ @

Penis och pung
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Omskarelse eller konsstympning av vulva

Har du varit med om att nagon klippt eller skurit
i ditt konsorgan? Beroende pa vilket ingrepp du
utsattes for kan du fa olika problem.

Du kan fa hjalp med bade fysiska och psykiska

besvar. e m

Mens

Om du har mycket ont vid mens, stora blédningar
eller kanner dig ledsen kring mensen kan du s6ka

hisle. @ @ ©

Livmoder och vagina



PREVENTIVMEDEL,
GRAVIDITET OCH
ABORT



Preventivmedel - vill inte bli gravid

Forattsjalvkunnavaljaomochnarduvillhabarnkan
du anvanda preventivmedel. Det finns flera olika
preventivmedel och du harratt till gratis radgivning
om preventivmedel. Kondom skyddar bade mot
oonskade graviditeter och kénssjukdomar.
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O O0C
2 BIA
20C 7
20C
00C
OO0C
COC |
- =
P-piller, kopparspiral, kondomer
och p-stav

Kondom skyddar mot o6nskade
graviditeter och kdnssjukdomar.
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Vill bli gravid

Om det ar svart att bli gravid kan du s6ka hjalp. |
Sverige har bade par och ensamstaende ratt till
behandling. Man kan vara tva kvinnor eller en man
och en kvinna. Aven transpersoner kan fa hjilp.

00

Du ar gravid

Om du vill féda barnet bér du ga pa regelbundna
kontroller for att se till att du och fostret mar bra.
Det finns ocksa féraldrakurser du kan ga for att
férbereda dig. e

18



Problem efter en forlossning

Det ar viktigt att du s6ker vard om du har fysiska
eller psykiska besvar efter forlossningen.

0060

Vill inte fortsatta vara gravid

Om du &r gravid men inte vill vara gravid har du
ratt till abort. Det ar alltid den som ar gravid som
bestammer om den vill gora abort. | Sverige har
alla ratt till abort fram till vecka 18, sedan behovs
sarskilda skél. Kontakta en mottagning sa snart

som méjligt. € @ @ @

19



VIKTIGT ATT VETA



Rattigheter inom varden

Du har ratt att sjalv vélja vilket mottagning som du
vill ga till. Det ar viktigt att du registrerar dig och
véljer din vardcentral. Vélj din vardcentral har. Om
du har Bank-ID kan du boka tid hos olika kliniker

via

Primarvarden

Primarvarden ar dit du forst vander dig om du
blivit sjuk. Du kan alltid ringa 11770f6r rad.
Primarvarden bestar av vérdcentralerg, som
hjalper dig med héalsoproblem som inte ar akuta.
Om du ar akut sjuk ska du ringa 112 eller aka till en
akutmottagning pa ett sjukhus.

Tystnadsplikt

Alla som jobbar inom sjukvarden har tystnadsplikt.
Det betyder att de inte far beratta for nagon (till
exempel polisen eller Migrationsverket) att du har
varit dar.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/valja-vardcentral-i-vastra-gotaland/
https://www.1177.se/vastra-gotaland/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/

Patientavgifter

Besok hos ldkare pa din valda vardcentral kostar
100 kr. Besok hos sjukskoterska eller psykolog pa
din valda vardcentral kostar 50 kr. Om du behéver
besocka en annan vardcentral kostar det mer. Mer
info

Tolk

Om du inte pratar svenska har du ratt till tolk.
Beratta att du behover tolk nar du bokar ditt
besok. Om du har tid hos lakare och inte har
bokat en tolk i férvag kan vardpersonalen ringa
tolkcentralen for att fa en tolk pa telefon. Mer
info har. Om du behover en tolk for sexuella eller
reproduktiva fragor adr det bra att boka en

Ring Tolkférmedling Vast, tel: 077-081 30 OO.
For akut hjalp, ring tel:010-441 37 OO0.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/patientavgifter-i-vastra-gotaland/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/tolkning-till-mitt-sprak/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/verksamhetsutveckling/srhr-tolkar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/verksamhetsutveckling/srhr-tolkar/

Asylsokande och papperslosa

Om du ar 6ver 18 ar har du ratt till

aven om du inte har personnummer.
Det ar mer an bara akut vard. Till exempel vard
som kan hindra att personen blir mer sjuk. Det ar
vardpersonal som bedémer om du behéver vard.
Rosengrenska@ kan hjalpa dig om du inte far
vard.

- LMA-kort

Nar du soker asyl i Sverige far du forst ett
kvitto pa din ans6kan och sedan ett

LMA-kort fran Migrationsverket. Anvand
LMA-kortet eller kvittot for att boka vard eller
hamta mediciner.

- Reservnummer

Om du ar papperslos och inte har legitimation
med personnummer far du ett reservnummer
nar du séker vard. Numret fungerar bara

inom sjukvarden. Forsok att anvanda samma
reservnummer varje gang du far vard.
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/vard-om-du-ar-asylsokande-eller-saknar-tillstand-for-att-vistas-i-sverige/
https://www.1177.se/vastra-gotaland/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/vard-om-du-ar-asylsokande-eller-saknar-tillstand-for-att-vistas-i-sverige/

KONTAKT-
UPPGIFTER



Viktiga telefonnummer:
SOS Alarm for akut hjalp: 112 (ambulans)

Vardguiden: 1177 @)
Vardguiden pa somaliska: 0771-1177 91
Vardguiden pa arabiska: 0771-1177 90

Har finns information om vem du kan kontakta
angaende dina fragor. Kolla hemsidan eller ring
och boka tid!

@ 1177 Vardguiden
Rad om vard och hilsa. Oppet dygnet runt. Om e
du &r osdker pa var och nar du ska sdka vard, se ‘] / /
hemsidan ellerring pa telefon:1177.D4 VARDGUIDEN
hjalper en sjukskoterska dig och svarar pa dina
fragor. Information finns pa och

9Vérdcentra|
De hjélper dig med allt som har att géra med
hélsa och sjukdomar. Om du behdver annan vard
kommer ldkaren att hjédlpa dig vidare. Du kan be
om remiss till annan mottagning. Vardcentralerna
ar for alla oavsett alder och du kan sjélv vélja

vilken vardcentral du vill ga till. Hitta din
vardcentral

9 Barnmorskemottagning
Kan dven heta Médravardscentral (MVC). De hjélper under och
efter graviditet samt ger stéd infor att bli foralder. De ger rdad om
preventivmedel, testar for konssjukdomar och tar cellprov. Mer
info

Q Ungdomsmottagning (UMO)
For dig som ar mellan 12 och 25 ar. Har kan du fa
gratis hjalp med preventivmedel, testning och u M
om du har fragor om kroppen, sex, relationer

och kanslor. Du kan stélla fragor har. Hitta din

narmaste UMO
25


https://www.umo.se/fraga-umo/
https://www.umo.se/hitta-mottagning/?st=6d988878-f4e5-4e52-9e34-36ac94bb75bb&nearby=false&s=distance&g=ChIJlRL-UXszRUYRcIsOKXiQAQM&lat=&lng=&location=V%C3%A4stra+G%C3%B6talands+l%C3%A4n&caretype=Ungdomsmottagning&q=
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
https://www.1177.se/sv-se-x-ll/Vastra-Gotaland/other-languages/other-languages/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/other-languages/1177-vardguiden-pa-flera-sprak/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/barnmorskemottagning/besok-hos-oss/

(6]

Gynekologmottagning

Har kan du fa specialisthjalp for problem som rér vagina, livmoder
och graviditet. For att boka tid kravs en remiss fran vardcentral
eller egenremiss.

- Goteborg, Sahlgrenska

Tel: 031-343 63 00. Adress: Bla straket 6, 413 46. Mer info

- Goteborg, Frélunda

Tel: 031-342 50 40. Adress: Marconigatan 31, 421 44 Vastra
Frélunda. Merinfo

- Trollhdttan, NU-sjukvarden

Tel: 010-435 22 00. Adress: Larketorpsvagen, 46173. Mer info

- Skovde

Tel: 010-473 92 20. Adress: Lovangsvéagen 1, 54142. Mer info

- Privata gynekologer

Har kan du fa hjélp utan remiss. | vissa fall behdver du betala mer
hos privata mottagningar. finns en lista.

Sexualmedicinskt centrum (SMC)

Testning och sexualradgivning for dig som ar 6ver 23 ar. Tel: 031-
346 06 80. Adress: Fjarde Langgatan 48, 413 27 Géteborg. Ladda
ner blankett fér egenremiss pa hemsidan. Mer info

Konsmottagningar

Har kan du testa dig for: klamydia, gonorré, syfilis och hiv.

- Goteborg, Sahlgrenska

Tel: 031-343 83 31. Adress: Grona straket 16, 413 46. Mer info
- Uddevalla, NU-sjukvarden

Tel: 010-435 52 60. Adress: Fjéllvagen 9, 451 53. Mer info

- Skovde, STI-mottagning

Tel: 0500-43 26 93. Adress: Lévéngsvagen 1, 541 42. Mer info
- Boras, Sédra Alvsborgs sjukhus

Tel: 033-616 29 63. Adress: Bramhultsvdagen 53, 504 55.
Mer info

9 Klamydia.se

Gratis klamydia- och gonorré-prov som du @ KLAMYDIA.SE
go6r hemma. Mer info har.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Gynekologimottagning-Sahlgrenska-Goteborg/
https://www.vgregion.se/s/frolunda-specialistsjukhus/avdelningar-och-mottagningar/gynekologimottagning/
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/gynekologisk-mottagning/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/avdelningar-och-mottagningar/gynekologimottagning-skovde/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/?st=ee88eaeb-210d-459c-acd3-f571a241cdf7&nearby=false&s=distance&g=ChIJlRL-UXszRUYRcIsOKXiQAQM&lat=&lng=&location=V%C3%A4stra+G%C3%B6talands+l%C3%A4n&caretype=Gynekolog&q=
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/hud-och-konssjukvard/enheter/konsmottagningen-sahlgrenska/
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/konsmottagning/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/avdelningar-och-mottagningar/sti-mottagning-skovde/
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/Konsmottagning/
https://klamydia.se/bestall

9 Akutmottagning gynekologi
Kallas aven Gynakuten. Hjélp med bland
annat missfall, stora blédningar ur slidan
och vard efter sexuella 6vergrepp. Aven for Akutmottagning
dig som ar gravid eller nyligen fétt barn och ,F\,(;rrf,f:?'"g +
behover traffa lakare samma dag.
- Goteborg, Sahlgrenska
Tel: 031-342 10 00. Adress: Bla straket 6,
413 46, Goteborg. Mer info

@Abortmottagningen
Har kan du fa hjalp om du vill géra en abort eller behdver rad infér
eller efter din abort.
- Goteborg, Ostra Sjukhuset. Tel: 031-343 42 15. Adress:
Diagnosvégen 15, 416 50. Mer info

m Vulvamottagningen pa Angered Nérsjukhus Du kan fa
samtalsstdd, information och vard om du har problem pa grund av
omskarelse eller kénsstympning. Du kan skriva en egenremiss
Tel: 031-332 69 02, 031-332 67 00. Adress: Halmtorget 1. Mer info

. Info pa arabiska hzr. Info pa somaliska

@ Reproduktionsmedicinsk mottagning
For dig som behover hjélp att bli gravid. Tel: 031-342 39 19. Adress:
Bla straket 6, 413 46 Géteborg. Mer info

@ Mammografimottagning
Har kan du undersdka brosten for att tidigt upptécka cancer. Mer
info
- Goteborg, Sahigrenska
Tel: 031-342 99 36. Adress. Bla straket 3, plan 2, 413 46. Mer info

- Uddevalla, NU-sjukvarden

Tel: 010-435 30 60. Adress: Fjallvdgen 9, 451 53. Mer info

- Skovde, Skaraborgs Sjukhus

Tel: 0771-40 77 10. Adress: Unilabs mammografi, 541 85. Mer info

@ Kriscentrum for mén
Har kan du som adr man fa hjalp med relationsproblem, kriser i
samband med separation, svarigheter du har som forélder eller om
du utsatt nagon eller sjélv blivit utsatt fér vald i en néra relation.
Tel: 031-367 93 90. E-post:
Adress: Kronhusgatan 2f, Goteborg. Mer info
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https://www.sahlgrenska.se/gynekologisk-akutmottagning
https://www.sahlgrenska.se/abortmottagning-ostra
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-reproduktionsmedicin-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/bildundersokningar-och-rontgen/mammografi/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-4/radiologi/enheter/mammografi/
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/mammografienheten/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/avdelningar-och-mottagningar/mammografi-skovde/
mailto:kriscentrum.for.man%40socialresurs.goteborg.se?subject=
mailto:kriscentrum.for.man%40socialresurs.goteborg.se?subject=
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/kriscentrum-for-man/samtal/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy9_d2NTQ0cLc0NA83MzQ3dLU31w8EKAgxdHA1NgAoMPAzdDBwDXc38g1xNDAx8TPWjiNFvgAIcDZyCjJyMDQzc_Y3I0Y9sEnH68SiIwm98QW4oEDgqAgC7kV5Z/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://www.angeredsnarsjukhus.se/for-patienter/remiss-och-egenremiss/
https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-mottagningar2/gynekologimottagning2/vulvamottagning/
https://www.youtube.com/watch?v=PKwnu-FUV0I&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=qr89PlYf9VA&t=1s

@ MUM (Mottagning for unga main)
F6r man mellan 18 och 30 ar. Har kan du fa hjalp 5
med preventivmedel, testning och om du har fragor
om kroppen, sex, relationer och kanslor. sinee s £}
Tel: 010-435 82 12. Adress: Aschebergsgatan 46,
411 33 Goteborg. Mer info

O Gayhilsan
For man som har sex med andra mén, och for transpersoner. Har

kan du testa dig for konssjukdomar. Tel: 031-343 83 31. Adress:
Gréna straket 16, 413 46 Goteborg. Merinfo

@ Lundstrommottagningen
Om du vill att din kropp ska stdmma battre 6verens med din
koénsidentitet. De kan géra en utredning. Sedan kan du fa
behandling (hormoner och operationer). Tel: 032-222 67 90.
Adress: Kungsgatan 5, Alingsas. Mer info

Stod och hjalporganisationer

@ RFsu

Pa hittar du filmer med information

pa olika sprak. RFSU har dven en .
Telefonradgivning finns pa RFSU-kliniken i

Stockholm. Du kan prata med en barnmorska pa tel: rfsu

08-692 07 84. Du kan prata med en psykoterapeut
pa tel: 08-692 07 70.

® RFSL Géteborg
Forening fér homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queeras, och intersexpersoners
rattigheter. Tel: 031-788 25 10. Mer info
- Newcomers ér ett projekt for och med
asyls6kande och nyanlanda. I'RFSL
E-post: . Giteborg
- Newcomers Youth &r ett projekt for asylsékande
hbtgi-ungdomar mellan 15-30 ar. Mer info
- Checkpoint Goteborg Gratis och anonym
testning. Mer info
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https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/hud-och-konssjukvard/enheter/gayhalsan/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Lundstrommottagning-Alingsas-Alingsas-1/
https://www.vgregion.se/mum/
https://www.rfsu.se/upos
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/rfsu-chatten/
https://goteborg.rfsl.se/
mailto:newcomers%40goteborg.rfsl.se?subject=
https://newcomersyouth.se/#

& Transammans.se

SE&Sd ?ch gemenskap for transpersoner och ‘“tANSAMMAN;Y
n a rsta end e. - forbundet for transpersoner och narstaende
E-post: .Se Transammans
Vast pa och Se dven
Transammans pa .Merinfo
@ FPES, Féreningen for transpersoner
Kontaktuppagifter finns har. Mer info har. FPES
@ Kvinnofridslinjen
Om du ar tjej/kvinna och har utsatts for vald. 7>  020-505050
Du kan fa st6d eller hjalp med vart du kan Kvinnofridslinjen

vénda dig. Du kan fa hjalp av en tolk. Tel:
020-50 50 50. Merinfo

Somaya kvinno- och tjejjour

Om du har blivit utsatt for vald, hot eller \ 4

kontroll. Helt anonymt och pa olika sprak. De MAYA

haren . Tel: 020-81 82 83. E-post: SKRO, & TIELIOUR
Mer info

@Véilj att sluta
For dig som riskerar att skada den du alskar och
for dig som ar utsatt fér vald. Helt anonymt.
Tel: 020-555 666. Mer info

@ Preventell.se
Om du kdnner att du tappat kontrollen éver PREVENTELL
din sexualitet eller om du ar radd att gora dig
sjalv eller andra illa. Helt anonymt.
Tel: 020-66 77 88. Mer info

@ Rosengrenska
Hjalp och stod till papperslésa som moter svarigheter i kontakt med
sjukvarden. E-post:
Tel: 020-211 000 till R6da Korset. Mer info
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mailto:hej%40transammans.se?subject=
https://www.instagram.com/transammansvast/?hl=sv
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