Rocka mina rattigheter

- Projektrapport

Har kan du lasa en kort sammanstallning
av projektet Rocka mina Rattigheter.

Syftet ar att andra ska kunna lara sig hur vi har arbetat
for att kunna arbeta pa samma satt.

Projektet

Under 2019 fick RFSU Malmd

pengar fran Jamstalldhetsmyndigheten
for att driva projektet

Rocka mina rattigheter

tilsammans med Grunden Malmo.

Projektets syfte var att bidra

till 6kad jamstalldhet

och motverka sexuellt vald

for personer

med intellektuell funktionsnedsattning.

Jamstalldhet handlar om
att alla, oavsett kon,

ska ha samma maijligheter
i samhallet.
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RFSU Malmé och Grunden Malmo
hade en kurs for att utbilda informatorer
som kunde prata om

sexuell halsa och rattigheter,
jamstalldhet, normer, HBTQ,

samtycke och sexuellt vald.

Inom projektet utbildades sedan
sju verksamheter

inom LSS och sarskola.
Innehallet i utbildningarna

hade tagits fram av

projektledarna och informatorerna i projektet.

SRHR

SRHR ar en forkortning av

sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter.

Malet med projektet

var att forbattra SRHR

for personer

med intellektuell funktionsnedsattning.

SRHR betyder manga saker.
Har har vi skrivit om nagra av dom
delarna som varit viktigast i projektet.

Ratt till information

Alla har ratt till information om SRHR.
Det kan till exempel vara att
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lara sig om hur kroppen ser ut och fungerar,
lara sig om hur man skyddar sig

mot konssjukdomar

eller var man kan vanda sig

om man vill testa sig.

Om man har ratt information
ar det lattare att veta vad man tycker om
och hur man kan beratta det
for den man ska ha sex med.

Ratt att inte utsattas for diskriminering

Diskriminering ar nar nagon
behandlas samre an andra

pa grund av exempelvis

kon, sexuell laggning, funktionalitet
eller vart man kommer ifran.

RFSU Malmo menar att ett bra satt
att bidra till okad jamstalldhet och inkludering

ar att prata om normer, konsroller och fordomar.

Det ar ocksa viktigt att man vet
vilka rattigheter man har i samhallet
och vad man kan gora om man
utsatts for diskriminering.
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Ratt att inte utsattas for sexuellt vald

Forskning visar att personer med funktionsnedsattning

oftare an andra utsatts for sexuellt vald
och vald i nara relationer.

RFSU Malmo tycker

att alla har ratt att lara sig om sin kropp
och vad man gillar och inte gillar

nar det kommer till sex.

Da ar det lattare att satta granser.

Sexuellt vald kan vara att man
tvingar nagon att ha sex

eller tar pa den

pa ett satt som den inte vill.
Det kan ocksa vara

att tvinga nagon att titta pa porr
eller tvinga nagon

att skicka bilder pa sig sjalv.

Peer Education
| projektet anvandes en metod
som pa engelska heter Peer Education.

Pa svenska kallas det for kamratutbildning.

Det betyder att personer ibland lyssnar mer pa
och battre forstar andra personer som ar lika dom.

Om du bor pa ett LSS-boende
kan det till exempel vara lattare

rfsu

Malmo

€E6L JINIS SLHIIY 004 HO04 INILHIIA — NSJY



att lara sig saker fran nagon annan
som sjalv bor eller har bott pa ett LSS-boende.

Darfor bestamde vi att utbilda personer
som sjalva har en funktionsnedsattning
sa att de kunde lara andra om

sexuell halsa och rattigheter, jamstalldhet,
normer, HBTQ, samtycke och sexuellt vald.

Uppdrag

Nar vi haller pass

for personer som bor pa LSS-boende
eller jobbar pa daglig verksamhet
kallar vi det for uppdrag.

Pa uppdragen utgar vi fran olika metoder
som vi har tagit fram tillsammans med
personer ur malgruppen.

Metoderna

Vi anvander flera olika metoder
pa uppdragen.

Metoderna ar gjorda
for att vara enkla och tydliga
att anvanda.

Dom flesta metoderna
kan du anvanda sjalv
eller tilsammans med andra.
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Har har vi beskrivit
hur du anvander
dom olika metoderna.

Mio - En berattelse om sakrare sex och kondomer

Las igenom berattelsen och visa bilderna.
Du kan lasa berattelsen sjalv
eller lasa hogt for andra personer.

Varje gang du kommer till en sida
som har ett fragetecken pa sig,
staller du fragan som star dar

och later deltagarna svara.
Upprepa det som deltagarna sager
och visa att du har forstatt dom.

Om det behovs kan du lagga till information
som deltagarna inte har sagt.

Om nagon deltagare inte har pratat

kan du fraga om den har nagonting

som den tanker pa.

Det ar okej om deltagaren

inte vill sdga nagonting.

Har finns haftet:

https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/malmo/mio kondom haf

te-1.pdf

Metoden finns ocksa som film.
Filmen hittar du har:

https://www.youtube.com/watch?v=69IXT 189044
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Mio - En berattelse om relationer och samtycke

Las igenom berattelsen och visa bilderna.
Du kan lasa berattelsen sjalv
eller lasa hogt for andra personer.

Varje gang du kommer till en sida
som har ett fragetecken pa sig,
staller du fragan som star dar

och later deltagarna svara.
Upprepa det som deltagarna sager
och visa att du har forstatt dom.

Om det behovs kan du lagga till information
som deltagarna inte har sagt.

Om nagon deltagare inte har pratat

kan du fraga om den har nagonting

som den tanker pa.

Det ar okej om deltagaren

inte vill sdga nagonting.

Har finns haftet:

https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/malmo/mio relationer s

amtycke hafte.pdf

Ella - Tva filmer om samtycke och kommunikation

Borja med att Iasa forsta sidan i haftet.
Sen visar du forsta filmen.
Fortsatt sedan lasa ur haftet.
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Varje gang du kommer till en sida
som har ett fragetecken pa sig,
staller du fragan som star dar

och later deltagarna svara.
Upprepa det som deltagarna sager
och visa att du har forstatt dom.
Det kan finnas manga olika svar
pa varje fraga.

Kamerasymbolen visar
nar det ar dags att visa andra filmen.

Har finns filmerna:
https://www.youtube.com/watch?v=Z0INdgbHJEE&list=PLtObJKa3H4Kx
Uxnj8xnmvnaG1CR8Hxnr0

Har finns haftet med diskussionsfragor:
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/rfsu ella hafte storre-text-4.pdf

Ensamma

Ensamma ar en film

som tagits fram inom projektet Sex i rorelse.
Sex i rorelsen drevs av

RFSU Stockholm och

Unga rorelsehindrade Stockholm.

Forst visar du filmen
som handlar om tva personer som
ar pa dejt i en lagenhet.

Assistenten hjalper en person
att flytta narmare,
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sen far assistenten ga ut.

Personerna tar pa varandra
nar de sitter i soffan.

Assisten kommer tillbaka
och avbryter for att ge dricka.
Personen viftar bort assistenten.

Lat forst deltagarna prata om
Vad som hande i filmen

och vad dom tankte och kande
nar dom sag filmen.

Sen staller du fragor om filmen, exempelvis:
e Hur kan man se att personerna i filmen tycker om varandra?

e Hur kan man se att dom inte ville att assistenten skulle komma in i
rummet?

e Hur kan man forbereda med personal innan man har en dejt?
e Kan man prata med personal om sitt karleksliv?

Nar man staller fragorna
kan man tillfora mer information.

Det bra om man berattar for gruppen
att personal inte far lov att bestamma
vem man ska dejta eller inte dejta.

Personalen har tystnadsplikt
och far inte beratta
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for andra om du dejtar nagon.
Personalen kan vara

tvungen att dokumentera

en del av det du berattar.

Da kan andra

| personalgruppen

lasa det.

Om man ar under 18 ar
far personalen ibland
beratta for dina foraldrar.

Har finns filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=Q4LfERSevXM

Utbildning for personal

| projektet Rocka mina rattigheter
har RFSU Malmé ocksa utbildat personal
som jobbar inom LSS och sarskola.

Utbildningen inneholl fakta om

SRHR for personer

med intellektuell funktionsnedsattning,
metoder for samtal

kring SRHR med malgruppen

och metoder for kollegial handledning.

Syftet var att personalen

sjalva skulle kunna fortsatta

att arbeta med sexuell halsa

och rattigheter pa sin arbetsplats
efter utbildningen.
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Lardomar

Det har varit bra att vi utbildat bade

personer med intellektuell funktionsnedsattning
och personalen pa samma verksamhet.

Da kan man fortsatta arbetet

med sexuell halsa och rattigheter tillsammans
efter att utbildningen ar slut.

Det har ocksa varit valdigt viktigt

att malgruppen har haft en stor roll i projektet.
Personer med intellektuell funktionsnedsattning
ar experter pa sin egen situation.

Om du vill veta mer om hur vi har arbetat
eller ha stod i att starta upp ett liknande projekt sjalv
sa hjalper vi garna dig.

Da kan du maila till
anna.lilia@rfsu.se eller becky.nelson@rfsu.se
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