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Var kan Gustav träffa någon?
Vad bör Gustav tänka på?

Din kompis Gustav har varit nykter sedan en tid tillbaka. Gustav längtar efter att
träffa någon, men känner sig nervös inför att dejta. Han vet inte hur han ska
börja. Gustav ber dig om tips. 
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Vad ska Gustav skriva?
Vad kan dom göra på sin första dejt?
När berättar Gustav att han är nykter?

Gustav träffade Ali genom en gemensam bekant. Gustav har fått Alis nummer
och berättar för dig att han tycker Ali är snygg och vill höra av sig men vet inte
vad han ska skriva. 
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Vad ger du Gustav för tips?

Gustav och Ali har setts ett par gånger, dom har hånglat men inte mer. Gustav
berättar för dig att det var 3 år sedan han senast hade sex nykter. Gustav känner
sig nervös och orolig för hur det kommer vara. 
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Vad säger du till Gustav?
Vad tror du Gustav behöver för att må bra i sitt sexliv?

Gustav berättar att han hade sex med Ali och att det var fint och hett, men att
han fick en del ångest efteråt. Gustav vet inte riktigt vad det beror på och
verkar lite nedslagen. Du vet sedan tidigare att Gustav har haft en del sex som
han inte har mått så bra av, och att han i perioder har haft sex mot ersättning. 





 




