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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra méanniskors
liv har varit RFSU:s malsattning &nda sedan starten 1933.

RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med
syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads-
och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och
opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen och
den sexuella hédlsan, i Sverige saval som internationellt. RFSU har
ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som
utgar fran allas frihet att vara, frihet att vélja och frihet att njuta. Nar
du képer en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer RFSU:s
arbete bidrar du till fortsatt férandring av méanniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? Anmal dig pa

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa

rfs”
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SAMMANFATTNING

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for sexualupplysning och
sexualpolitik. RFSU Stockholms fritidsgardsprojekt ar ett projekt som genomfor sexualupplysande
pass pa arenor dar ungdomar befinner sig efter skoltid — till exempel fritidsgardar, idrottsklubbar
och scoutkarer. Projektet har ett sarskilt fokus pa ungdomar som bor i socioekonomiskt utsatta

omraden och ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF).

P& uppdrag av RFSU Stockholm har Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) vid
Region Stockholm genomfort en utvardering av fritidsgardsprojektet. Syftet med utviarderingen ar
att fanga ungdomarnas upplevelser av passet och att ge forslag pa forbattringsomraden.
Ungdomarnas upplevelse baseras framfor allt pa intervjuer med ungdomarna sjidlva men
kompletteras dven av intervjuer med RFSU-medarbetarna for att fa deras perspektiv pa
ungdomarnas upplevelser. Utvarderingen baseras pa tre fokusgrupper med ungdomar, samt fem
semistrukturerade intervjuer med RFSU-medarbetare inom fritidsgardsprojektet. En av

fokusgrupperna var med ungdomar som deltagit i ett pass riktad till ungdomar med NPF.

Intervjuerna visade att passets avsaknad av fast struktur till stor del upplevs som positivt och som
en mojlighet att anpassa det efter ungdomarnas behov och 6nskemal. De metoder och material som
anvands i passet upplevs till stor del som hjalpsamma och engagerande. Majoriteten av ungdomarna
som intervjuats uppskattar passet och upplever att de far majlighet att prata om dessa amnen pa
sina egna villkor. Ungdomarna upplever att de kan dela med sig av sina tankar och asikter under
passet. Det framkommer fran bdde ungdomarna och RFSU-medarbetarna att ungdomar upplevs ta
emot informationen som formedlas under passet och i ndgon man reflektera kring den, trots att
reflektionerna ar svara att sitta ord pa. Att passet vanligtvis ges vid endast ett tillfalle upplever bade
ungdomar och RFSU-medarbetare som en begransning. Det rader en samstimmig 6nskan bland de

som intervjuats att passet borde héllas pd samma fritidsgard vid flera tillfallen.

Att ungdomarna befinner sig pa passets arena pa sin fritid upplevs skapa ett fritt och avslappnat
klimat dar det finns andra forutsattningar att prata om dessa amnen an i skolan. Engagemang,
planering och forberedelse hos RFSU-medarbetare och fritidsgardspersonal beskrivs viktigt for
ungdomarnas upplevelse och passets genomforbarhet. Det genomfors dven specifika anpassningar

for att mota ungdomar med NPF. I dessa anpassningar framkommer vikten av konkreta exempel
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och tydligt tidsschema. Dock framkommer det medmainskliga bemotandet som viktigast oavsett om

ungdomarna har NPF eller inte.

For att utveckla passet och 6ka mojligheten till kunskapshojning och reflektion, rekommenderar de
intervjuade att RFSU Stockholm ska aterkomma till samma fritidsgard vid flera tillfallen, uppdatera
rutiner kring bemotandet av ungdomar med NPF, frimja engagemang hos personalen pa
fritidsgarden samt uppdatera metoder s som Snabbiskortleken och specifika metoder for
NPFfritidsgardar.

njutning
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BAKGRUND

RFSU Stockholm &r en del av Riksférbundet for sexuell upplysning (RFSU) som ar en ideell
organisation for sexualupplysning och sexualpolitik. Genom kunskap, engagemang och paverkan
bidrar RFSU till en varld dar alla manniskor ar fria att bestimma 6ver och njuta av sin kropp och sin
sexualitet. RFSU:s sexualupplysning utgar fran ett normkritiskt, antirasistiskt och
funktionsinkluderande perspektiv med syfte att starka sjalvkansla och egenmakt, verka for goda

relationer och att forebygga sexuellt vald bland unga.

Utover de sexualupplysningspass RFSU Stockholm ger i skolor, bedriver de dven sexualupplysning
for fritidsgardar och liknande arenor. RFSU Stockholms fritidsgardsprojekt startade 2014 och
erbjuder sexualupplysande pass pa platser dar ungdomar befinner sig efter skoltid — till exempel
fritidsgardar, idrottsklubbar och scoutkarer. Passet erbjuds kostnadsfritt till fritidsgardar och
liknande arenor inom Stockholms stad. Malgruppen ar ungdomar som bestker dessa arenor.
Aldrarna hos ungdomarna stricker sig fran 13 till 20 &r, och i de flesta grupper 4r ungdomarnas
aldrar liknande. Fritidsgardsprojektet riktar sig till alla ungdomar men har sarskilt fokus pa
ungdomar bosatta i socioekonomiskt utsatta omraden och fritidsgirdar anpassade for ungdomar
med NPF. NPF ar ett paraplybegrepp for olika tillstdnd som péverkar hur hjarnan och nervsystemet
fungerar, sdsom adhd och autism (1). Varje ar tréaffar fritidsgardsprojektet cirka 250 ungdomar, med
och utan NPF, pé olika fritidsarenor. Fritidsgardsprojektet utbildar dven cirka 40 fritidspedagoger i
att fora samtal om sexualitet, normer och kroppen for att mojliggora samtal om dessa &mnen dven

efter passet.

Enligt RFSU Stockholm ar syftet med fritidsgardsprojektet att ge ungdomar 6kad kunskap om och fa
mojlighet att diskutera sex, relationer, samtycke, 6msesidighet och normer for att 1angsiktigt
motverka ojamstalldhet och sexuellt vald. I utbildningsmaterialet framgar att det inte finns nagot
fardigt passuppliagg utan det anpassas efter ungdomarnas behov och intressen genom olika
aktiviteter, strategier och metoder. Varje pass ar tva timmar, har runt 10 till 20 deltagare och leds av
tva informatorer. Informatorerna ar unga vuxna mellan 20 och 30 ar som dels genomgétt en
grundutbildning for RFSU:s sexualupplysningspass for skolor, dels en fortbildning specifikt for
fritidsgardsprojektet. En central rutin ar att RFSU ber ungdomarna férbereda anonyma fragor samt
att RFSU staller forberedande fragor till personalen pa fritidsgarden infor passet om gruppens

specifika onskemal och egenskaper.
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Det finns tva metoder som ar specifikt utvecklade for RFSU Stockholms fritidsgardsprojekt: spelet
Snabbis och en fragekortlek. Snabbis dr ett kortspel med olika termer relaterade till sex och
relationer som deltagarna ska beskriva med andra ord. Fragekortleken bestar av en kortlek med
olika diskussionsfragor relaterade till sex, 6msesidighet och relationer. Till passet finns en
metodlada som innehaller spelet Snabbis, en portabel whiteboard och en metodparm med
instruktioner for andra sexualupplysande metoder som ingar i informatorernas utbildning for
sexualupplysning i skolor. Den innehéller saledes inte fragekortleken. Fritidsgardarna kan vélja att
kopa metodladan for att fortsatta anvanda efter passet. Ytterligare metoder och verktyg som ar
utvecklade for andra verksamheter inom RFSU anvinds i passet och beskrivs mer utforligt i
resultatet. Samtliga sexualupplysningsmetoder éar till for att skapa samtal kring sex, 6msesidighet

och relationer pa ett lustfyllt och avslappnat sitt.
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SYFIE

Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin (CES) vid Region Stockholm har fatt i uppdrag av
RFSU Stockholm att utvirdera fritidsgardsprojektet, med hjilp av finansiering fran
Jamstélldhetsmyndigheten. Utviarderingen syftar till att forbattra passet genom att identifiera
utvecklingsomraden i relation till dess syfte och att analysera hur ungdomarna upplever passet.
Ungdomarnas upplevelse baseras framfor allt pa intervjuer med ungdomarna sjalva men
kompletteras dven av intervjuer med RFSU-medarbetarna for att fa deras perspektiv pa

ungdomarnas upplevelser.
Utvarderingen har tva 6vergripande syften:

1. Att utforska ungdomars (inkl. ungdomar med NPF) preferenser och upplevelser av passet
och dess olika komponenter. Detta innefattar i vilken mén passet upplevs som relevant,
lampligt och genomforbart for ungdomarna, samt hur ngjda ungdomarna upplevs vara med
passet.

2. Att utforska ungdomarnas upplevda kunskapshdgjning och mojlighet till reflektion om sex,
samtycke, 0msesidighet, varderingar kopplat till sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR), kommunikation i sex och relationer och handlingsutrymme kopplat till

bland annat konsroller.
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METOD

Utvarderingen utfordes av Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) pa uppdrag av
RFSU Stockholm. CES enhet for sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) samt enheten
for implementering och utviardering genomforde en kvalitativ processinriktad utviardering. En
processutvardering fokuserar pa sjalva genomforandet av en intervention och underséker om
interventionen i fraga upplevs som acceptabel, relevant och praktiskt genomforbar (2). Med
acceptans menas hur néjda ungdomarna ar med passet, relevans handlar om hur lampligt,
anvandbart och betydelsefullt passet upplevs och genomforbarhet handlar om hur det praktiskt

fungerar att genomfora passet.

Datainsamling

Utvarderingen genomfordes under hosten 2023. CES holl tre fokusgruppsintervjuer med ungdomar
over 15 ar som deltagit pa passet och fem semi-strukturerade intervjuer med RFSU-medarbetare. En
av de tre fokusgrupperna genomférdes med ungdomar som varit med pa ett pass specifikt for
NPFungdomar pa en fritidsgard.. Totalt intervjuades 21 personer i studien varav 16 ungdomar och 5
RFSU-medarbetare. RFSU-medarbetarna innefattar informatorer och projektledare inom
fritidsgardsprojektet. RFSU-medarbetarna bidrar med information om passets syfte,
genomforbarhet och ett kompletterande perspektiv pa ungdomarnas upplevelse och mottagande av

passet.

Fokusgrupperna genomfordes av tvd CES-medarbetare, och holls pd ungdomarnas fritidsgardar
ungefir en vecka efter genomganget pass. Intervjuerna med RFSU-medarbetare genomfordes av en
CES-medarbetare, antingen digitalt eller fysiskt. Samtliga intervjuer spelades in med ljud och
transkriberades. Alla som intervjuades har gett informerat samtycke till utvarderingen innan
deltagandet. Inom ramen for utviarderingen har en CES-medarbetare granskat

fortbildningsmaterialet for informatorer inom fritidsgardsprojektet och observerat ett av passen.

CES tog fram tva olika intervjuguider, en for RFSU-medarbetarna och en for ungdomarna. De bade
intervjuguiderna undersokte delvis samma fragor om ungdomarnas upplevelse av passets relevans
och genomforbarhet, upplevd kunskapshojning och reflektion bland ungdomarna samt passets
begrasningar och fordelar. Fragorna handlade till exempel om vilka &mnen som lyftes under passet.

Intervjuguiden for ungdomarna hade ytterligare fragor om upplevelsen av passet och de ombads till

4
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exempel jamfora innehallet i passet med sexualundervisningen som ges i skolan och beritta hur det
kiandes att dela med sig av sina asikter under passet. Intervjuguiden for RFSU-medarbetare hade
ytterligare fragor kring passets upplagg, hur de upplever ungdomarnas attityder till passet,
strategier for att engagera ungdomarna samt anpassningar till den specifika gruppens behov. Utover
intervjuguiden for RFSU-medarbetare fick projektledaren ytterligare fragor om passets syfte och

mal.

Svaren fran ungdomarna och RFSU-medarbetarna presenteras i huvudsak tillsammans i de fall
bédda intervjuguiderna har undersokt samma fraga, till exempel vilka &mnen passet tar upp. Nar
enbart en grupps svar presenteras fortydligas detta i texten. Ibland har vi specificerat termen

RFSUmedarbetare med termen informatorer for att specificera att det ar personer som leder passet.

Analys

CES har analyserat datan med sa kallad induktiv tematisk analys (3). Det innebar att varje mening
eller textstycke som relaterar till utvarderingens syfte har tilldelats en kod. Dessa koder har sedan
analyserats och resulterat i teman skapade utifrdn innehallet i dessa koder. Alla teman har
kontinuerligt vaxt fram genom att iterativt ga tillbaka till data for att se till att de val speglar det som
uttrycks i intervjuerna. En person fran CES hade huvudansvar for att skapa intervjuguider, utfora
intervjuer, koda data och skapa teman, men dessa processer har skett i nara diskussion med

ytterligare en person fran CES.
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RESULTAT

Analysen av intervjuerna resulterade i sju teman och tva underteman som fangar olika aspekter av
passets acceptans, relevans och genomforbarhet samt upplevd kunskapsho6jning och méjlighet till
reflektion. Alla teman och hur de relaterar till varandra redovisas i figur 1. De streckade linjerna

indikerar sammanlankade teman.

Figur1-Sammanstéalining av teman

Mota specifika Passet anpassas
behov ar viktigast efter ungdomars
i anpassning till behov
ungdomar med Passet upplevs
NPE som roligt och
Anpassningar Innehall som engagerande
' gors for att oka anvands i
! passets relevans anpassningen
I' Ungdomar
|ar sig och
Engagemang reflekterar
och planering
dar viktiga
férutsattningar e | Svartattge djup
Fritidsarena ' och bred kunskap
bidrar till fritt vid ett tillfalle

klimat

Figur 1 — Sju teman och tva underteman som har skapats i analysen och deras relation till

varandra.

Tema 1: Passet anpassas efter ungdomars behov

Passet saknar fast uppldgg och anpassas efter ungdomarnas behov. Det har temat ar uppdelat i tva
underteman: "Anpassningar gors for att 6ka passets relevans” och "Innehall som anvands i

anpassningen”.
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Undertema 1: Anpassningar gors for att oka passets relevans

Detta undertema summerar passets syfte samt hur passet anpassas efter gruppens behov.
RFSUmedarbetare beskriver att passets syfte ar att mojliggora accepterande och normkritiska
samtal pd ungdomars villkor och ldngsiktigt arbeta starkande for sexuell hilsa och forebyggande
mot sexuellt vald genom att fraimja samtycke, kommunikation och 6msesidighet. Syftet beskrivs
aven vara att bidra med sexualupplysning pa en alternativ arena till skolan. Detta mgjliggor att na
ungdomar som inte nas av skolan da dessa ungdomar kan befinna sig pa fritidsarenor mer &n i

skolan.

En central strategi for att uppfylla passets syfte ar att det saknar fast struktur och anpassas efter
gruppens behov. Detta upplevs till stor utstrackning som positivt och ar uppskattat av bade
ungdomar och RFSU-medarbetare. RFSU-medarbetarna upplever att det mojliggor att lagga fokus
pa Amnen som ar viktiga for gruppen. Vissa RFSU-medarbetare upplever dock begransningar med
ett fritt upplagg, och menar att det ar svart att na ointresserade ungdomar eftersom passet ar
frivilligt. Temat "Svart att ge djup och bred kunskap vid ett tillfdlle” belyser andra utmaningar med
det fria upplagget.

”Och hdr ndr det dr sd pass flexibelt dr detta verkligen anpassning utifrdn hur alla mojliga
synpunkter vart, vad det dr for typ av personer som dr ddr, vad de dr i for state of mind, och vad
de har for majligheter, alltsG det kan ju ocksd vara s@ hdr typ intellektuellt och typ fysiskt /-/ ja
allting det gar ju ut pd att anpassa utefter” (citat frin RFSU-medarbetare)

De informatorer som leder passet anvander olika strategier for att identifiera ungdomarnas behov
och anpassar passet darefter. Detta innefattar att skapa ett fritt klimat och skapa forutsattningar for

att de unga ska vaga stilla fragor, men framfor allt att anvinda RFSU:s metoder.
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De metoder som anviands i fritidsgdrdsprojektets pass beskrivs som bra ingéngar for att prata om

Undertema 2: Innehall som anvéands i anpassningen

amnen relaterade till sex och relationer, anpassa passet efter ungdomarnas behov och att kdnna av
gruppens kunskapsnivd. RFSU-medarbetarna och ungdomarna upplever spelet Snabbis som en
central komponent i passet och det anviands vid nistan varje pass. Fragekortleken beskrivs ocksa
som uppskattad. I intervjuerna framkommer det att RFSU-medarbetare upplever att stora delar av
materialet i metodladan dr mindre anviandbart, forutom Snabbis och den whiteboard som medfdljer.
Metodladan beskrivs som ganska otymplig, vilket gor att manga informatorer bara tar med sig vissa

komponenter, fraimst Snabbis.

De intervjuade RFSU-medarbetarna namner andra RFSU-metoder som anviands under passet.
Bland annat "ja och nej-signaler” dar samtycke, kommunikation och 6msesidighet exemplifieras och
“Hej slemhinna” dar olika smittvagar for sexuellt 6verforbara infektioner exemplifieras. "Hej
slemhinna” finns med i metodlddan men aven i andra av RFSU:s verksamheter. I intervjuerna
uttrycker vissa behov av nya metoder till fritidsgardsprojektet for att prata om samtycke och
omsesidighet samt metoder som ar mer visuella, men dven strukturer for att fanga upp utsatta

ungdomar. Dock framkommer det ocksé en beldtenhet med de metoder som finns.

Eftersom passet saknar fast struktur finns det inga &mnen som alltid maste inkluderas. Samtycke,
kommunikation och 6msesidighet dr dock &mnen som nastan alltid behandlas och som beskrivs
som centrala av RFSU, ungdomar och fritidspersonal. Ndgra exempel pa ungdomars upplevelse av

diskussionen visas nedan.

” Alltsa det var ju typ ndstan bara det vi snackade om, alltsa det var typ om sex och sedan vissa
ganger man snackade om typ sa hdar samtycke och sadant ddr. /-/ Vad man ska géra i vissa

situationer och sadant.” (citat fran ungdom)

“Ehm, ja de tog upp tva olika bilder, som man fick kolla pa, tva olika situationer da. /.../ En ddr
bada var vildigt liksom med pa det, eh, liksom bdde visade pa kroppssprdaket, med blicken och
sdttet de satt och rorde varandra. Till skillnad fran den andra bilden ddr den ena kollade bort,
kollade ner, ehm, var lite passiv med kroppsspraket sa lange den andra var, ja... Lite mer pd.”

(citat frdn ungdom)

Utover samtycke och omsesidighet beskriver de intervjuade att sex och relationer, preventivmedel,
sexuellt 6verforbara infektioner, kroppen och hbtqi-fragor ar vanliga amnen som lyfts. Vad

ungdomarna tar med sig efter passet diskuteras i temat "Ungdomar lir sig och reflekterar”.

8
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Tema 2: Mota specifika behov ar viktigast i anpassning till ungdomar

med NPF

Generellt upplevs anpassningen for att ungdomarna med NPF ska fa ta del av passet relaterat till
sina egna villkor och behov vara lyckad. Det framkommer att ungdomar med NPF uppskattar att
deras behov och svérigheter far en central roll i diskussionen.

“Om man dr overkdnslig alltsa man dar kanslig for liksom touch eller sa har, hur man kan vara

mer bekvdm alltsa sex och sadant dar.” (citat fran ungdom)

Det blir dven tydligt att ungdomar med NPF ofta har olika behov. Kopplat till temat "Engagemang
och planering ar viktiga forutsiattningar” framkommer det darav ett extra stort behov av information
om specifika behov for pass riktat till ungdomar med NPF. Intervjuerna lyfter ocksa onskemél om
andrade rutiner dar RFSU ber om ytterligare information infor besoket fran fritidsgardar med pass
riktade till ungdomar med NPF. Dock beskrivs det allra viktigaste som att mota alla grupper med

respekt och niarvaro, oavsett om deltagarna har NPF eller inte.

”..Jag tycker att, alltsa diagnos eller inte, det dr fortfarande ett méte med en mdnniska och de dr

Jju oftast vdldigt engagerade i motet ndr vi dr dar.” (citat frain RFSU-medarbetare)

Fritidsgardsprojektet har i dagsliget inte nagra metoder eller rutiner specifikt anpassade for att
mota ungdomar med NPF. Det finns metoder utvecklade for RFSU:s verksamhet Sexualupplysning
for alla (SUFA), som ar till for elever i anpassade skolformer inklusive skolor anpassade for
ungdomar med NPF. Synpunkterna om materialet gar delvis isar bland de intervjuade RFSU-
medarbetarna, dir det dels framkommer 6nskemél om nya metoder som ar specifikt utvecklade for
pass riktade till ungdomar med NPF, dels en nojdhet med de existerande metoderna inom

fritidsgardsprojektet och SUFA.

Trots att behoven bland ungdomar med NPF beskrivs som varierande, framkommer négra konkreta
anpassningar som vanligtvis uppskattas. Detta inkluderar anviandningen av fysiska exempel, extra

tydliga forklaringar, manga pauser och ett tydligt tidsschema.
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” Neurotypiska personer kan glomma bort raster, medan andra grater inombords for att man
maste vila. /.../ den ddr klockan, timern var jdttebra. For da kan de bara, hm, just det, jag har

glomt bort att ge rast.” (citat fran ungdom)

Tema 3: Engagemang och planering ar viktiga forutsattningar

Engagemang fran bade informatorer och fritidspersonal beskrivs som en viktig forutsattning for att
ungdomarna ska vara engagerade i passet och tycka det ar relevant och lampligt. De intervjuade
upplever att personalen pa fritidsgardarna vanligtvis ar valvilligt instéllda till passet och att de ofta
forbereder ungdomarna, vilket beskrivs som viktigt. Brist pa engagemang hos personalen pa
fritidsgarden kan leda till att ungdomar inte dyker upp pa passet eller att informatoérerna inte kan

anpassa passet efter basta forméaga.

” Men har gdrden kanske jobbat med frdgorna innan och vad kul nu kommer RFSU och, alltsé
liksom att vi kommer vara med.. /-/ Det behovs ofta engagemang, att de visar att det dar viktigt
och kul och forberedda och tycker det, att det dr bra liksom, att det finns en plats vi kan vara pa.”
(citat fran RFSUmedarbetare)

RFSU-medarbetarna beskriver det som viktigt att fritidsgardspersonalen ber ungdomarna férbereda
anonyma fragor och beréttar om gruppens specifika behov i férvéag. Detta ar for att ge

informatorerna basta forutsattningar att forbereda sig och anpassa passet efter ungdomarnas behov.

Fritidspersonalen har dven ett ansvar att forvalta kunskapen efter passet och fortsitta skapa ett
tryggt rum for dessa &mnen. Bade forvaltning av kunskap och forberedelser ar kopplat till temat
“Svart att ge djup och bred kunskap vid ett tillfalle”, eftersom vidare engagemang ar viktigt for att

mojliggora samtal 1angsiktigt och skapa basta forutsattningar under det givna tillfallet.

I intervjuerna framkommer det dven att ett 1angsiktigt samarbete mellan RFSU och fritidsgarden
kan framja passets acceptans, relevans och genomforbarhet eftersom fritidspersonal och ungdomar

pa fritidsgarden far en okad tillit och 6kat fortroende for RFSU och informatorerna.

Tema 4: Fritidsarena bidrar till fritt klimat

Arenan dar passet halls ar en forutsattning for att det ska upplevas roligt och engagerande, beskriver

de intervjuade. Ungdomar befinner sig pa fritidsgéarden (eller liknande arena for passet) pa sin
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fritid, vilket innebar att passet inte kan stélla lika hoga krav pa narvaro eller koncentration som i

skolan. I stillet fokuserar passet pa att vara frivilligt och kul.

” ... och att det just dr pa deras fritid liksom att det inte ska kdnnas som att..., att det blir en jobbig
upplevelse eller liksom att sa hdr ja men jag tdanker att manga ungdomar som dr pa fritidsgarden
har sdkert redan varit skolan hela dagen liksom, att de inte ska kdnna nu kommer ndgon random

hdr och ska tvinga mig att ha en tvd timmars lektion igen typ.” (citat frin RFSU-medarbetare)

Det framkommer i intervjuerna att ungdomarna uppskattar passet pa ett annat satt dn
skolundervisningen. Dels for att arenan upplevs friare, dels for att passet tar upp andra amnen.
RFSUmedarbetarna beskriver ungdomarna som mer valvilligt instillda till vuxna pa fritidsgarden

an vuxna i skolan, vilket gor att det upplevs lattare for RESU-medarbetarna att na fram.

De intervjuade ungdomarna beskriver att passet tar upp sex pa ett djupare sitt och att samtycke och

omsesidighet far ett storre fokus an vad skolan gor.

” Men i skolan man pratar lite lika mycket, alltsa lika djupt om sexet da. /-/ De pratar ju bara mer

om typ konssjukdomar och sa.” (citat fran ungdom)

“Man fick ldra sig djupare om vissa sma grejer. /-/ Typ i skolan pratar de inget, de pratar

ingenting om typ kroppssprdak. Det ldr man sig inte, det hdr med nej och ja.” (citat frdn ungdom)

Tema 5: Passet upplevs som roligt och engagerande

Det rader stark samsyn mellan de intervjuade ungdomarna och RFSU-medarbetarna att de unga
som deltar i passet tycker att det ar roligt och engagerande. Spelet Snabbis lyfts fram som ett sarskilt
uppskattat moment. Snabbis beskrivs som roligt och engagerande men dven som en ingang att prata
om olika &mnen utan att det upplevs "som en lektion”. Ménga ord i Snabbis beskrivs dock som
foraldrade och fraimmande for ungdomarna. Andra uppskattade moment ar generella

tavlingsmoment, pauser och fika samt mgjligheten att kunna stilla anonyma fragor.

“Och det [Snabbis] var vdldigt kul. Sa da fick alla liksom skrika orden och det blev ju, alltsa extra
kul eftersom det dr sadana hdr ord som folk vanligtvis kdnner sig obekvdma att prata om och
sdga. Och det var vdldigt liksom skont att kunna sdga det och liksom inte gora en sa stor grej av

det.” (citat fran ungdom)

"
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Det framkommer att ungdomarna kianner sig trygga och bekvama att dela med sig under passet.
Ungdomarna upplever informatorerna som snélla, avslappnade och inbjudande och att de ar

centrala i att skapa ett tryggt klimat att prata om dessa fragor.

“Och framfor allt lite, de [informatorerna] var jdtteprofessionella var de, och de, forklarade klart
och tydligt, det de, det de visste sa klart, och vissa fragor kanske de inte kunde svara pd, sa kan det
vara ibland men ja sa var de ju sa ddr jdttetrevliga, sa dar brot isen, runt sa hdr, i den har

gruppen och ja fick oss alla bekvdma med att prata om det hdr.” (citat fran ungdom)

Ungdomarna uppskattar dven att informatorerna som leder passet dr utomstéende i ungdomarnas
vardagsliv. De forklarar att det ar vildigt skont att de far prata om detta med nagon som de inte

behover triffa varje dag.

"Det blir sa hdr, man vet att man kommer att mota den hdr ldraren igen ndsta dag typ. Och det

hdr bara liksom nagon gang liksom, sa det kdndes mer som att man kunde bara, ja vara liksom.

(citat fran ungdom)

Trots att passet till allra storsta del beskrivs som positivt, upplever RFSU-medarbetare att
attityderna och engagemanget bland ungdomarna kan variera mellan pass och inom olika grupper.
Vissa ungdomar uttrycker dven att passets genomgang var for 1ang och att de hade velat ha mer

interaktiva spel.

Tema 6: Ungdomar lar sig och reflekterar

Intervjupersonerna belyser att ungdomarna kommer ihag en del information fran passet en vecka
senare, men aven att de har glomt en del information. Intervjuerna indikerar att passet far
ungdomarna att reflektera kring innehallet och i viss man sina egna erfarenheter. Dock upplever
bade ungdomar och RFSU-medarbetare att det ar svart att siatta ord pa ungdomarnas reflektioner
samt att ungdomarnas bristande livserfarenhet begransar mojligheten till reflektion. Trots
tidsbegransning, beskrivs passet fylla en funktion genom att faktiskt ge mojlighet att prata om sex,

kroppen och relationer pa ett interaktivt och engagerande sitt.
”Ja, jag vet inte om jag kom pa ndagra specifika [nya tankar passet ledde till] men det var ju sa
klart att man tdnkte pa det, men ocksa sa hdar..., jag vet inte, att man bara diskuterade om det,

som man inte gor sa ofta. Eh, sd, ja, nej jag vet inte.” (citat frdn ungdom)
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“Och det tdnker jag dnda, alltsa det kan ju vara svart att sdga vad det [passet] leder till
egentligen, att de sitter och spelar det hdr spelet, men jag tdnker att det dndda, alltsa att
normalisera olika ord gor ju ocksa att man har ndarmre till att prata om det /-/ Och jag kan tdnka
mig att det liksom hdnder saker i gruppen ocksa. Men det vet ju inte vi heller ndgot om efter

liksom.” (citat fran RFSU-medarbetare)

I intervjuerna framkommer att ungdomarna upplever en del av informationen som formedlas i
passet som ny och delvis 6verraskande. Annan information kdnner ungdomarna till sedan innan.

Oftast upplevs ungdomarna ha ldttare att ta emot faktabaserad kunskap an viarderingar.

”Ungdom 1: Det ddr med dagen efter piller, det dr inte s

sdker.

Ungdom 2: Och att den inte var sa sdker, det ddr visste

inte jag.”

Tema 7: Svart att ge djup och bred kunskap vid ett tillfalle

Intervjupersonerna ser det som en begriansning att passet vanligtvis bara ges vid ett tillfille. Bade
RFSU-medarbetarna och ungdomarna upplever att de hade velat lyfta fler amnen och fordjupa
samtalen, men att det inte 4r mojligt pa grund av tidsbrist. Bdde ungdomar och RFSU-medarbetare
delar sdledes en stark samsyn att aterkommande besok pa fritidsgardarna ar 6nskvéart. Vid de
tillfallen en fritidsgard har besokts flera ganger har det beskrivits som uppskattat eftersom
ungdomarna upplevdes ha okat tilliten till informatorerna vilket mojliggjorde djupare diskussioner
och behandling av fler amnen. Flera besok pa samma fritidsgard kan dock leda till mer
administrativt arbete bade for fritidsgarden och for RFSU.

13
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Trots att fa amnen upplevs som svara for ungdomarna att prata om, framkommer det att vissa
moment som kondomtrianing (momentet "Tranis”) och fragor rorande hbtqi och transpersoner kan
upplevas mer svara att forsta, kinsliga eller att det finns stora kunskapsluckor. Darav kan dessa
amnen behova mer tid, vilket passet ger begransad mgjlighet till. RFSU-medarbetare beskriver dven
att diskussioner kan komma upp mot slutet av passet som de inte har mojlighet att fordjupa. Da far
informatorerna hianvisa vidare till andra informationskanaler sisom ungdomsmottagningen eller

elevhalsan, vilket upplevs som ett tillkortakommande.

“Ja, att det vore ju ocksa kul, eller liksom viktigt att fa vara pa samma gard for att da ocksa far du
tid att sa hdr, men de far tid att reflektera over fragor och man kan fortsdtta bygga vidare pa
saker man pratat om, allts@ och man bygger det hdr fortroendet att ha samtal. Men ocksa..., det
dr kul dndd att kunna typ inspirera personalen. Och typ se att det gdr att prata om sddana hdr
saker pa ett bekvdamt sdtt, alltsa det behover inte vara liksom... Ja men jag tdanker det kdnns, jag
har en bild i alla fall av att manga typ vuxna kanske dar radda for att ndrma sig, alltsG dmnena om

sex och kroppen.” (citat frin RFSU-medarbetare)

“Ungdom 1: Ni far gdrna ha det of..., eller flera
dar det kommer ju fragor hela tiden sa. /-/

Ungdom 2: Kanske en gidng per halvar.

Ungdom 1: Ja i alla fall.

14
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DISKUSSION

Det framkommer i utviarderingen att passet i RFSU Stockholms fritidsgardsprojekt generellt ar
uppskattat av ungdomarna och till stor del uppfattas som acceptabelt, relevant och lampligt. Passet
saknar fast struktur, vilket intervjupersonerna framst beskriver som en styrka eftersom det
mojliggor anpassning till ungdomarnas 6nskemal och behov. Trots att aktiviteter och innehall ar
olika for varje pass, beskrivs spelet Snabbis som en uppskattad och central aktivitet. Samtycke och
omsesidighet beskrivs som centrala &mnen. Samtycke och 6msesidighet beskrivs som ett sarskilt
viktigt &mne for RFSU, fritidsgardar och ungdomar, speciellt eftersom manga upplever att det till

viss del saknas i skolundervisningen.

Relaterat till upplevd kunskapshojning och moéjlighet till reflektion, kan ungdomarna redogora for
information de tilldgnat sig under passet ungefir en vecka efter tillfallet. Detta tyder pa att
ungdomarna tagit till sig en del av informationen, men i vilken man de reflekterat 6ver fragorna ar

inte lika tydligt.

Intervjuerna tyder pa att fritidsgdrden som arena ar associerad med frivillighet och kravloshet bland
ungdomarna. Detta kan gora det lattare for dem att prata om sex, 0msesidighet och relationer
eftersom de befinner sig pa en arena de kianner sig trygga och far sitt perspektiv prioriterat. Dock
framkommer begriansningar med att ge den djup och bredd i kunskap och reflektion som kan vara

onskvird pa grund av att passet vanligtvis ges vid ett tillfalle under tva timmar.

Forslag pa forbattringsomraden

Intervjuerna belyser nagra omraden som gar att forbattra eller vidareutveckla. De huvudsakliga

forslagen forklaras i foljande stycken.

Besok samma fritidsgard vid flera tillfallen

Ett tydligt 6nskemal fran badde ungdomar och RFSU-medarbetare ar att passet ska hallas pd samma
fritidsgard vid flera tillfallen. Det skulle troligtvis skapa hogre fortroende for RFSU-medarbetarna
och fler mojligheter for ungdomarna att bearbeta och reflektera kring passets &mnen. Detta giller
speciellt de amnen som upplevs kinsliga eller svara att forsta. Det framkommer aven att
aterkommande besok gor det enklare att behandla alla 6nskade dmnen och gér ungdomarna mer

bekviama att stilla de fragor de har.
15
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Infor nya rutiner for pass riktade till ungdomar med NPF

Det finns en brist pa specifika anpassningar for pass riktade till ungdomar med NPF, vilket lyfts som
ett utvecklingsbehov i vissa intervjuer. Bdde behov och svarigheter skiljer sig mellan ungdomar med
NPF, vilket gor det viktigt att ta hansyn till den specifika gruppens behov i utformningen av varje
pass for ungdomar med NPF. Ett forslag ar att utveckla nya rutiner for att samla in information om

de specifika behoven hos de ungdomar med NPF som besoks.

RFSU-medarbetarna menar att tillgang till ytterligare information om gruppens behov infor passet
kan oka anpassningarnas relevans, speciellt eftersom personalen pa fritidsgarden ofta har valdigt
god insyn i dessa behov. Okad information innan kan #ven frimja den upplevda tryggheten hos

informatorerna eftersom de ges storre majlighet att forbereda sig infor besoket.

Utveckla metoder och material

Spelet Snabbis beskrivs som ett valdigt uppskattat och centralt element av passet. Dock upplever
intervjupersonerna att manga av orden ar foraldrade och svéra for ungdomarna att relatera till. Att
ord upplevs som foraldrade kan minska spelets relevans och gora det svarare for informatorer att
anvanda spelet i syfte att avgora gruppens kunskapsniva. Det kan darfor vara fordelaktigt att
utvardera kortleken och uppdatera innehallet sa att det battre passar ungdomarnas ordforrad.
Eftersom ungdomars ordforrad och sprakbruk standigt forandras kan det vara relevant att

uppdatera orden med jamna mellanrum.

Det framkommer dven logistiska begransningar med den fysiska metodladan. Ladan beskrivs som
ganska otymplig vilket gor att ménga informatorer valjer att enbart ta med sig vissa komponenter
(framfor allt spelet Snabbis). Eftersom ladan ar utvecklad for fritidsgardspersonal skulle andringar i
form av en mindre lada som enbart innehaller det material som informat6érerna anviander, vara mer
hjalpsamt. Ladan skulle kunna innehalla fragekortleken och stéd for andra vanligt forekommande

metoder.

Ett annat forslag som framkommer i intervjuerna ar utveckla nytt material eller metoder for pass
riktade till ungdomar med NPF som kan ta hansyn till ungdomar med NPF:s generella behov och
anpassningar som framkommit av denna utvardering. Utveckling av dessa material eller metoder

kan bli annu mer relevanta for ungdomar med NPF om de utvecklas i samverkan med dem.

16

€E61 IDNISSLHOIY ADOg 4O4 ONILHOIAL



rfs”

Infor rutiner for att engagera personalen pa fritidsgarden

Engagemanget bland personalen pa fritidsgarden lyfts som en viktig faktor for att passet ska
uppskattas av ungdomarna, att ungdomarna ska vara férberedda och for att mojliggora liknande
samtal dven efter passet. Ett satt att arbeta vidare med denna fréga kan vara att identifiera
ytterligare strategier for att engagera personalen pa fritidsgarden, sasom langsiktig dialog mellan
RFSU och fritidsgarden.

Metodologiska 6vervaganden

Resultaten baseras pa intervjuer med 16 ungdomar och 5 RFSU-medarbetare. Trots att de som
intervjuas har en gedigen inblick i verksamheten och hur passet upplevs, ar dessa roster inte
nodvandigtvis representativa for alla ungdomar och RFSU-medarbetare inom fritidsgardsprojektet.
Denna utvardering ar baserad pa ett fatal ungdomar med NPF och ett fatal RFSU-medarbetare med
erfarenhet fran pass riktade till ungdomar med NPF. Detta innebar att de forslag som ges i denna
utvardering kan behova forankras ytterligare med ungdomar med NPF och andra med erfarenhet av
sexualupplysning for ungdomar med NPF. Det ar dock en styrka att inkludera manga ungdomar
generellt, och att komplettera ungdomarnas upplevelser med perspektivet fran RFSU-
medarbetarna. Analysen stirks av att tva personer fran CES varit involverade i analysarbetet, vilket

kan ge en mer nyanserad och trovirdig analys.

En begransning med denna utvirdering ar att den inte kan maita den faktiska kunskapshgjningen
bland ungdomarna da utvarderingen enbart sker vid ett tillfille efter genomganget pass. Darav kan
utvarderingen inte klargora hur mycket, eller exakt vad, ungdomarna lart sig under passet. Eftersom
passet genomfors pa olika satt varje gang ar det heller inte mojligt att ge en tydlig bild av vad passet
innebar som metod. Darmed kan inte heller slutsatser kring passets eventuella effekter generellt
undersokas. Dock ger utvarderingen en god bild av hur ungdomarna upplever passet och dess olika

delar och vad de har tagit med sig fran passet.

En del ungdomar tolkade det som att intervjuaren tillhérde RFSU, trots att det fortydligades vid

flera tillfallen. Detta kan ha begransat hur bekvima ungdomarna var att ifrdgasitta passet.
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SLUTSATS

Resultaten fran utvirderingen ar att de sexualupplysande passet inom RFSU Stockholms
fritidsgardsprojekt till stor del upplevs roligt, engagerande och givande for de ungdomar de mdéter.
For att utveckla passet och 6ka mojligheten for kunskapshgjning och reflektion, ar
rekommendationen att &terkomma till samma fritidsgard vid flera tillfallen, uppdatera metoder och
rutiner kring bemotandet av ungdomar med NPF samt frimja engagemang bland personalen pa

fritidsgarden.
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