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ett stdd i undervisningen med elever som lar sig svenska. Vissa av orden kan beskrivas pa
manga olika satt. Har beskriver vi dem utifran hur de anvidnds i podden. De tomma raderna

ORDLISTA RELATIONSPODDEN
AVSNITT 1: ATT TRAFFA NAGON

pa slutet kan ni anvanda for att lagga till fler ord.

Har kan du ladda ner langre ordlistor, med 6ver 300 ord om kropp, kédnslor, sex, relationer

och hélsa. De finns pa manga olika sprak.

ORD

pojkvéan

flickvan

partner

flirta

intresserad av

bli/vara tillsammans,

bli/vara ihop

karlek

sexuell relation

blyg

pirrig

kat
schysst

oschysst

BESKRIVNING

En kille som man har en karleksrelation med.
En kille som man ar ihop med.

En tjej som man har en kirleksrelation med.
En tjej som man ar ihop med.

En person som man har en karleksrelation med.
En person som man ar ihop med.

Att visa intresse for nagon som man tycker om,
nagon man vill dejta eller ha sex med.

Att vara nyfiken pa en annan person.
Att vilja flirta med och dejta en annan person.

Att ha en karleksrelation med en annan person.

Starka, positiva kanslor av att tycka om nagon valdigt mycket.

Man kan till exempel kanna karlek till en partner, foralder,
van eller husdjur.

En relation med en annan person dar man har sex
med varandra ibland.

En kinsla av att skimmas, eller kdnna sig osdker.
Ofta infor att prata med nagon.

En kénsla av att kdnna sig nervos och glad samtidigt.
Att kinna sig forvantansfull infor négot.

En kinsla av att vilja ha sex. Med sig sjilv, eller med nagon annan.

Att vara snall. Att bete sig bra mot andra personer.

Att vara taskig. Att bete sig daligt mot andra personer.
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Den hér ordlistan forklarar nagra av de ord som sdgs i podden. Du kan anvdnda den som
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https://rfsu.ineko.se/se/search?q=ordlista

ORD

modig

omtanksam

avtandande

ogonkontakt

kroppssprak

tjata

hangla

ha sex

gifta sig

dejtingapp

skolskoterska

skolkurator

ungdomsmottagning

BESKRIVNING

Att gora nagot som man kanner sig radd eller nervos infor.
Till exempel att prata med nagon man tycker om.

Att tanka p4a, och bry sig om andra.

Néagot som inte gor en tand. Alltsa kat eller sugen. Nagot som
gor att man inte ar sugen, eller vill laingre. Kan handla om till
exempel sex, eller att dejta ndgon.

Nir tva personers 6gon moter varandra.
Nir man tittar in i varandras 6gon.

Sant man gor med kroppen som berittar nagot om vad man
tycker, vill eller kdnner.

Att fortsatta fraga om nagot flera ganger. Fast den andra redan
har sagt eller visat nej.

Att ha kropparna nara varandra och kyssa, krama och smeka
varandra, med eller utan klader.

Att gora ndgot som kianns skont. Sex kan man ha med sig sjilv eller
med andra personer. Att smekas eller ha samlag dr nagra exempel.

Att ingd dktenskap med nigon annan. I Sverige har man ratt att
sjalv vilja om, och med vem man ska gifta sig. Man far gifta sig
med en tjej, eller med en kille. Bdda personerna méste ha fyllt 18 ar.

En app pa telefonen dar man kan traffa andra personer
for att dejta, prata med eller ha sex med.

En sjukskoterska som jobbar i skolan. Skolskoterskan kan
hjilpa till om man mar daligt bade i kroppen och i kdnslorna.
Skolskoterskan kan ocksa svara pa fragor om karlek och sex.

En person som jobbar med att hjilpa elever som mar daligt,
genom att prata. En skolkurator kan hjilpa till med fragor
som t.ex. handlar om familj, vinner, sex, kirlek eller laxor.

En mottagning dar personer som ar mellan 13 och 23 (ibland 25) ar
kan ga for att testa sig, fa preventivmedel, upplysning om sex och
relationer eller terapi.
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