ORDLISTA RELATIONSPODDEN
AVSNITT 2: ATT VARA TILLSAMMANS
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Den hér ordlistan forklarar nagra av de ord som sdgs i podden. Du kan anvdnda den som

ett stdd i undervisningen med elever som lar sig svenska. Vissa av orden kan beskrivas pa

manga olika satt. Har beskriver vi dem utifran hur de anvidnds i podden. De tomma raderna

pa slutet kan ni anvanda for att lagga till fler ord.

Har kan du ladda ner langre ordlistor, med 6ver 300 ord om kropp, kédnslor, sex, relationer

och hélsa. De finns pa manga olika sprak.

ORD

pojkvéan

flickvan

partner

bli/vara tillsammans

forhallande, relation

vara gift

dktenskap

karlek

pirrig

ha sex

kommunicera,
kommunikation

BESKRIVNING

En kille som man har en karleksrelation med.
En kille som man ar ihop med.

En tjej som man har en kirleksrelation med.
En tjej som man ar ihop med.

En person som man har en karleksrelation med.
En person som man ar ihop med.

Att ha en karleksrelation med en annan person.

En relation man har med en annan person som man ar kar i.
Till exempel att vara pojkvanner eller flickvanner.

Att vara i ett dktenskap med nagon annan. I Sverige har man ratt
att sjalv vilja om, och med vem man ska gifta sig. Man far gifta sig

med en tjej, eller med en kille. Bida personerna maste ha fyllt 18 ar.

En relation dar man ar gifta med varandra. I Sverige har man ratt
att sjalv vilja om, och med vem man ska gifta sig. Man far gifta sig

med en tjej, eller med en kille. Bada personerna maéste ha fyllt 18 ar.

Starka, positiva kianslor av att tycka om nagon vildigt mycket.
Man kan till exempel kanna karlek till en partner, foralder,
van eller husdjur.

En kinsla av att kdnna sig nervos och glad samtidigt.
Att kdnna sig forvantansfull infor nagot.

Att gora ndgot som kianns skont. Sex kan man ha med sig sjilv eller
med andra personer. Att smekas eller ha samlag dr nagra exempel.

Att prata med varandra, eller pa andra sitt visa for nagon
vad man vill, tycker och kdnner. Man kan kommunicera
med béde ord och kroppen.
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ORD
vanlighet

oppenhet

forstaelse

acceptans

utseende

ta ansvar

intimt
tryggt

komma 6verens

svartsjuk, svartsjuka

kontrollera nagon

begrdansa nagon

vald

skolskoterska

ungdomsmottagning

ungdomsjour

BESKRIVNING

Att vara snill, varm och vinlig mot ndgon annan.

Att visa vad man kénner, tycker och vill. Att 1dta en annan person
lara kdnna en och vara drlig mot en annan person.

Att anstrianga sig for att forsta en annan person.
Till exempel vad den menar, varfor den gor som den gor.

Att siga eller kidnna att ndgot ar okej. Fast man kanske
inte helt forstar det.

Hur man ser ut.

Kan betyda olika saker, beroende pé situationen. Till exempel
att ta hand om sina egna kénslor, och se till att de inte paverkar
en annan person negativt.

Nagot som kénns néra eller privat.
Nagot som kanns bra och sikert.
Att bestaimma néagot tillsammans med en annan person.

En kinsla av att oroa sig for att bli lamnad, eller att en annan
person inte tycker om mig lika mycket som jag tycker om hen.

Att bestaimma 6ver ndgon annan. Vad den far gora och integora.
Vem den ska prata med. Det kan vara att lasa den andras medde-
landen pa telefonen eller datorn. Att kontrollera ndgon annan
kan vara en sorts vald och det kan vara olagligt.

Att genom hur man ir och vad man siger skapa granser
for en annan person.

Att gora nagon annan illa. Det kan vara fysiskt vald, som till exem-
pel ar att sla eller sparka. Det kan vara psykiskt, som att saga elaka
saker till nagon eller hota ndgon. Det kan vara att ta sonder en
annan persons saker med vilje. Det kan vara sexuellt, att tvinga en
annan person att ha sex med en. Fast den andra personen inte vill.
Vald ar olagligt.

En sjukskoterska som jobbar i skolan. Skolskoterskan kan
hjilpa till om man mar daligt bade i kroppen och i kdnslorna.
Skolskoterskan kan ocksa svara pa fragor om kirlek och sex.

En mottagning dar personer som ar mellan 13 och 23 (ibland 25) ar
kan ga for att testa sig, fa preventivmedel, upplysning om sex och
relationer eller terapi.

Ett stille som finns for att hjdlpa unga personer som ar med
om vald eller kontroll. Till exempel om din partner slar dig
eller ar elak mot dig. Eller om dina foraldrar vill tvinga dig
att gifta dig med négon du inte vill.
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