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RELATIONSPODDEN
AVSNITT 2 ATT VARA TILLSAMMANS

MAHMOOD: I en relation sd ar vildigt viktigt att man kommunicerar
med varandra. Pratar om saker och ting som hiander.

RADIOROST: Det hir ar en pod fran RFSU.

AYA: Var medveten om att jag kan inte gora allt, och ibland kommer
jag behova prata med vuxna. Man har inte svar pa allt.

KERSTIN: Att vara tillsammans med en person man gillar kan vara
fantastiskt. Det kan fa dig att kinna dig pirrig, lycklig och kat,
men det kan ocksé vara jobbigt ibland. Hur 4r man egentligen
en bra pojkvin eller flickvin? Hur gér man nar man tycker olika?
Har alla som ar ihop sex med varandra? Séna saker ska vi prata
om idag. Jag heter Kerstin och jag jobbar pd RFSU. Vi vill att alla
ska ha ratt att bestimma over sin kropp och sexualitet, och att du
ska fa den kunskap om kroppen, kirlek och sex som du behéover.
Med mig har jag Aya och Mahmood. Tillsammans ska vii dag
prata om vanliga fragor om att vara tillsammans med nagon.

KERSTIN: Vilkomna.

AYA: Tack.

MAHMOOD: Tack.

KERSTIN: Ni har ju fatt forbereda er och skriva ner tre saker var som ni

tycker ar viktiga i en relation niar man ar tillsammans med négon.
Vad har ni skrivit?

MAHMOOD: Kommunikation, vanlighet, 6ppenhet.
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AYA:

KERSTIN:

MAHMOOD:

AYA:

KERSTIN:

MAHMOOD:

AYA:

KERSTIN:

Jag tror att jag ar i samma spar. Kommunikation har jag
ocksa tankt pa, sen forstéelse och acceptans.

Hur tankte ni da? Mahmood?

Alltsa, i en relation sa ar det valdigt viktigt att man kommunicerar
med varandra, prata om saker och ting som hander och man vill ta
upp vissa grejer som ar ... bida tva ska veta om varandras intressen,
villkor och allt mojligt kan man siaga. Och sen det har med vanlig-
het, att man ska kinna sig trygg. Inte bara som att hon och han ar
min partner. Det ska vara ett ... forutom att man ar partners och
man ar nagon slags narmaste van, att man kan ... ja, och sen det
har med Oppenheten, att det ska inte finnas nagonting att inte ens
partner ska veta, och da om man inte ar s 6ppen mot varandra, det
kommer péverka ett forhallande ganska snabbt.

I Sverige nufortiden ar man medveten om att ofta kan man inga i
relation med ndgon annan person fran en annan kultur, annan
bakgrund, annan uppvixt, och da ar det viktigt att utgangspunkten
ar att vi ska forsoka forsta varandra, men nar vi kommunicerar
och forsoker forsta det gar inte att forsta, da ar det acceptans.

Jag accepterar dig som du ar, for att vi kommer alltid vara olika.

Vad bra. Vad fint. Kloka tankar. Andra saker som ar vanliga att
folk sdger ar viktiga i en relation kan ju vara att skratta tillsam-
mans, att ha liknande intressen, att ha sex, vissa tycker att det
ar viktigt med utseendet.

Jag vill lagga till att man forsoker visa kianslor ocksa ganska
mycket, och sjalvklart ar att man ska ha roligt och skratta
och samtidigt att ha sex, det ar absolut de allra viktigaste.

Ja, men jag tycker ocksa det ar viktigt att ha roligt och ha sex nar
man vill, ndr bada vill, och ... men jag tycker det grundldggande ar
att man forsoker forsta varandra och acceptera varandra, men sen
allt ... det ska vara roligt. Allts4, livet ska vara roligt.

Hur dr man en bra partner d&? Hur 4r man en bra pojkvin
eller flickvan?



AYA:

KERSTIN:

AYA:

KERSTIN:

AYA:

MAHMOOD:

KERSTIN:

Alltsa, att man bara ... att man ar sig sjalv. Att man ar arlig, att
man forsoker. Alltsd, jag tror ingen ar en bra pojkvan eller bra
flickvan. Man forsoker vara det och sen forsoker man bygga
relation langs vigen. Jag tror ingen ar perfekt.

Och kombinerar man det med det ni sa innan, kommunikation,
acceptans, 6ppenhet, sa blir det ocksé lattare kanske.

Mm.

Innan nimnde vi sex. Vi pratade lite om sex, om det ar en viktig

del av en relation eller inte. Vissa tycker att man maste vara kira i
varandra for ha sex, andra tycker att man ska vara gifta innan man
har det. Nagra tycker att man kan ha sex, fast man inte ar ihop eller
ar kara i varandra. Vad tycker ni?

Alltsa, jag tycker att man kan ha sex dven om man inte ar kira
ivarandra, och jag tinker ocksé att man kan vara kéra i varandra
och inte ha sex. Jag frankopplar kirlek och sex fran varandra,
men samtidigt det ar for att jag har mojlighet till det. Manga har
inte ens majlighet att koppla ifran kirlek och dktenskap eller sex
och dktenskap.

Ja, precis som du sager dar Aya, att det har med ... alltsa, man
far gora precis som man vill, men enligt mig s ... jag kommer
gora det som jag kdnner for, men sjalvklart hellre karlek och sen
s& har man kénsla for en, enligt mig sd kommer jag ha sex ocksa
med, sa det ar det.

Om man vill ha sex med varandra nir man ar ihop sa kan det
kénnas fint och hirligt. Nar man har sex med varandra flera
ganger, si kan det bli lattare och battre av att man lar sig mer

om vad den andra och man sjalv tycker om. For att veta det ar

det bra att prata med varandra om sex, att bade beritta vad man
sjalv tycker om och att lyssna pa den andra. Vad tror ni kan gora
det lattare eller svarare att prata om sex med den man ar ihop med?



MAHMOOD:

AYA:

KERSTIN:

AYA:

KERSTIN:

MAHMOOD:

AYA:

Man ska vaga prata och sdga, mm. Ha den har kommunikationen
med varandra, att: "Ja, vad tycker du? Vad ar viktigast? Hur ... var
kanns det bra for dig”, typ.

Alltsa, jag tanker ens instillning till sex, utgar jag fran att sex ar
nagonting fint och harligt, d& har jag lattare att prata om det, men
utgar jag fran att sex ar nagonting typ smutsigt och inte okej att
prata om, da kommer jag inte att kunna prata om det for att det
kommer kinnas jobbigt. Att ett par inte ar tillrackligt trygga med
varandra, att de har olika instéllningar till sex, att de har olika
uppvaxt kring sex, har lart sig tva helt olika saker, s& det kan gora
det mycket svart. Hur det blir lattare ar att forsoka prata om det,
och forsoka att testa granserna av: "Vad ar det jag vagar prata om?
Vad ar det jag inte pratar om?” Jag tanker att det viktigaste ar att
vaga siga nej ibland, och inte behova forklara sig: "Nej, men det har
kanns inte bra.” Punkt. Jag behover inte sdga mer, for ibland ar det
valdigt svart att forklara varfor saker och ting inte kinns bra nir det
ar s pass intimt.

Man kanske inte vet sjalv varfor alltid.

Nej.

Egentligen borde det kanske inte spela ndgon roll vad andra tycker
om den man ar ihop med, att det enda viktiga ar att man tycker om
varandra och har det bra tillsammans, men ar det egentligen sa eller
kan man péverkas av vad andra tycker om relationen? Vad tycker ni?
Ar det viktigt vad andra omkring tinker om den man 4r ihop med?

Nej, jag bryr mig inte om vad de andra tycker, vem jag ar ihop med.
Det viktigaste ar for mig vad jag tycker.

Alltsa, jag skulle ljuga om jag sdger bara rakt ut nej. Jag tinker som
en tjej fran min bakgrund. Jag ar f6dd och uppvuxen i Damaskus i
Syrien, jag har alltid 1art mig att det ar viktigt vad sldkten tycker och
vad familjen tycker och s, men samtidigt har jag kommit lite fran
det sa nu ar det viktigt vad mamma tycker.



KERSTIN:

AYA:

MAHMOOD:

KERSTIN:

MAHMOOD:

KERSTIN:

AYA:

MAHMOOD:

KERSTIN:

FRAGESTALLARE:

Hur kan man gora da om ens foraldrar till exempel har valdigt
mycket asikter om den man &r kir i eller vill vara tillsammans med?

Alltsa, det ar en sak att ha asikter och sen uttrycka dem
och ga vidare, dn att ha asikter och vilja ldgga sig i.

Ibland ar det kanske bra att kunna kolla vad ens foraldrar tycker
om den hir personen man har traffat och vill bli ihop med, s kan-
ske i vissa delar jag har fel. Da kan jag fa hjalp av mina foraldrar
eller ... men det hér att det jag valde ... de kan inte sdga pa grund
av vissa saker: "Nej.”

Sa foraldrar kanske kan hjidlpa en med att man kan f3 lite rad,
men de far inte bestimma vem jag far vara ihop med?

Nej.

Om ni har en kompis som berittar att jag ar ihop med en annan tjej,
eller jag som kille 4r ihop med en annan Kkille, hur kan man vara en
schysst kompis nir nagon berattar det?

Jag skulle sdga, var glad for den personen, men gor inte sa stor grej
av det. Jag tycker att det ar jattekonstigt att man behover komma ut
over huvud taget. "Ja, vad roligt. Hur ar hon? Hur har ni traffats?”
Alltsa var normal, eller vad tycker du Mahmood?

Alltsa, som du sidger, man ska vara glad for sin kompis. Ja, det
ar viktigt vad hen kianner for dig, och det ar som ar ... raknas.

Nu ska vi lyssna pa en tjej som har ett problem som handlar om
hennes relation och sen ska Kalle, en expert fran RFSU svara pa
hennes fraga.

Hej, jag ar jattekar i min kille, men vi har ett problem. Han vill alltid
att vi ska vara med varandra, bara han och jag, men ibland vill inte
jag det. Jag vill ocksa vara med mina kompisar, men da blir han arg.
Hur ska jag gora?



KALLE:

FRAGESTALLARE:

KALLE:

Hej, vilken bra fraga och vad modigt att du vagar beratta om hur du
har det. Att vara kir och tillsammans med négon det kan vara har-
ligt och tryggt, men det kan ocksa vara sa att man blir osidker och
orolig. Man kan till exempel oroa sig for om den andra tycker om en
lika mycket tillbaka. Det kallas att vara svartsjuk och att bli svart-
sjuk, det ar ganska vanligt. Det ar skillnad mellan att tycka olika
och att vara svartsjuk. Ni kanske vill traffa kompisar olika mycket.
D4 kan ni bestimma tillsammans hur ni ska gora. Till exempel att
ni hittar pa ndgonting ihop tva dagar i veckan, och att ni far gora
vad ni vill de andra dagarna, men svartsjuka det 4r nar man blir
orolig dnda fast ni har kommit 6verens, bestamt tillsammans.

Det ar viktigt att ta ansvar for sin svartsjuka. Den andra ska inte
behova anpassa sig till den. Det later som att din kille blir svartsjuk
och inte tar ansvar. Han tror att hans kéansla ar sanningen. Han vill
att du ska sluta traffa dina kompisar, sa att inte han ska bli svart-
sjuk. Det kallas att kontrollera ndgon annan. Andra sitt att kontroll-
era nagon pa kan vara att bestimma vilka klader du far ha, eller att
lasa dina meddelanden pé telefonen och bestimma vem du far prata
med.

Men om min kille bestimmer 6ver mig, vad kan jag gora da?

Att kontrollera ndgon ar inte att vara en bra partner, alla har ratt

att leva som de vill. Om du vill traffa andra sa ska du gora det, om
din kille forsoker att bestimma vem du ska traffa ar det ett tecken
pa att han vill kontrollera dig. Om man vill kontrollera andra ar det
vanligt att kontrollen blir till vald. Vald kan vara hot, alltsé att man
sager att: "Om du inte gor som jag vill, s kommer jag att skada dig.”
Det kan vara att sla eller sparka eller skada nagons kropp. Det kan
vara att sprida rykten och 16gner som skadar dig, eller att siga elaka
saker till dig. Det kan vara att tvinga dig till sex niar du egentligen
inte vill. Darfor ar kontroll en varning om att relationen inte ar sa
bra.

Det finns hjalp att f& om négon kontrollerar dig. Vaga prata med
nagon, en kompis eller en vuxen som du litar pa, och kanske ar det
sd att du och din kille behover gora slut for en relation ska fa dig att
ma bra, inte daligt. Ta hand om dig.



KERSTIN:

MAHMOOD:

KERSTIN:

AYA:

KERSTIN:

MAHMOOD:

AYA:

Okej. Aya, Mahmood, vad tanker ni om det Kalle berattade har?

Hon tog upp vildigt bra punkter och forslag. Jag tycker det ar inte
ok att kontrollera en annan hur eller hon ska bete sig, for det har
med att kontrollera s& begransar man pa nagot satt deras rattighet
och sen sd kommer ... som Kalle sa, det leder till vald. For det vikti-
gaste nidr man 4r i ett forhéllande s& ska man ma bra och kénns sig:
”Jag kan vara mig sjalv”, och sen sa: ”Vi har det bra tillsammans.”

For vald och kontroll kommer ofta lite i taget. Borjar sméatt och
sen blir mer, och det kan ju gora att det ar svart att marka vad
som 4ar pa vag att hdnda. Aya, vad tanker du, var gar griansen
for vad som ar okej och inte?

Jag tycker inte alla fall att gransen ar ganska tydlig. Den dagen
da en relation begransar mig, da gar gransen. D4 ar det inte oke;j.
Den dagen dar min partner ska ... vill andra mig med nagonting,
eller vill att jag ska forandras eller att det ar ... eller har asikter
som maste bli verklighet kring mina relationer utanfor vart
forhallande, dé gar gransen. Gransen gar niar man borjar bli
svartsjuk och inte tar eget ansvar.

Det kanske kan svart att gora slut fast relationen inte ar bra.
Man kanske dlskar personen, fast den ar elak mot mig, och
kanske till och med anviander vald. Vad tror ni, hur kan man
vara en bra kompis till ndgon som ar i en relation som inte ar
bra for den? Nagon som kanske borde gora slut, men inte vet hur.

Finnas for den personen, den kompis som man har, prata med den
att: "Det kommer inte fungera, och jag ser att du mar inte bra med
den hir relationen.” Sa vara medmaénsklig liksom.

Jag tinker ocksa att man ska lyssna pa den personen, men samti-
digt vara medveten om att jag kan inte gora allt och ibland kommer
jag behova prata med vuxna. Alltsa, som ungdom det kan kannas
jobbigt att ga och prata med en vuxen, att man bryter mot lojalite-
ten, att man tjallar mot sin kompis, men man ska gora det nar man
kanner: ”0j, det har kan jag inte hantera.” Eller min kompis beho-
ver verkligen hjilp av en vuxen, men jag kan inte gora det och den
personen vill inte be om hjalp. Koppla in vuxna, det kan vara valdigt
tufft, men det ar viktigt.



KERSTIN:

KERSTIN:

MAHMOOD:

AYA:

KERSTIN:

Kalle svarade ju pa en fraga fran en tjej som hade en pojkvan som
inte var snall mot henne. Om det finns vald i en relation s& ar det
oftast en kille som gor det mot sin flickvan. Det dr vanligast, men
det finns ocksa vald och kontroll i relation mellan tva tjejer, eller
tva killar. Eller fran en tjej mot en kille. Sa oavsett vem du ar sa
har du ratt att ma bra i din relation.

Okej, Aya och Mahmood, tack s hemskt mycket for alla kloka
tankar som ni har delat med er av till de som lyssnar. Har ni nagot
sista medskick, ndgon sista tanke ni vill skicka till den som lyssnar?

Tack sjilva, och som jag brukar siga, tro pa dig sjalv
och var dig sjalv.

Exakt. Jag haller med. Jag tackar ocksa jattemycket for att
ni lyssnade och lycka till i era relationer i framtiden.

Till dig som lyssnar, oavsett vem du dr sa har du rétt att ma bra

i din relation. Ingen far siga elaka saker till dig eller anvinda vald.
Det ar ett brott och det finns hjilp att fa. Ocks4, det ar bara du sjalv
som ska bestimma vem du ar ihop med eller inte. Ingen annan far
bestamma det. Dina foraldrar far inte tvinga dig att gora slut med
nagon du tycker om eller tvinga dig att bli ihop med négon du inte
vill. De far inte gora dig illa om du har en pojkvén eller flickvan.
Prata med ungdomsmottagningen, en larare, skolskoterska eller
en ungdomsjour om du vill stilla fragor om karlek, sex eller krop-
pen, eller om nagon behandlar dig daligt, for kom ihag det ar
alltid bra att prata om de hir fragorna. Karlek och sex ska fa dig
att kinna dig glad och pirrig. Det ska inte fa dig att ma daligt.
Tack for att du har lyssnat, och lycka till med karleken.



