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1. VAD VILL RFSU UPPNA?

Verksamhetsidé

Riksforbundet fér sexuell upplysning, RFSU, dr en medlemsorganisation som bildades 1933
av Elise Ottesen Jensen. RFSU &r en politiskt och religiést obunden ideell organisation med
syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa relationer och sexualitet. Vi ar verk-
samma bade i Sverige och internationelit.

RFSU utgar fran évertygelsen om sexualitetens och relationernas roll fér individ och sam-
hélle. RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar
fran allas frihet att vara, vélja och njuta. Vi vagar prata om sex pa ett positivt och lustfyllt
satt. Vi flyttar fram granserna och utmanar normerna. RFSU finns till for alla, oavsett alder,
bakgrund och sexuell laggning.

Arbetssatt

RFSU har till syfte att mojliggéra engagemang, 6ka kunskap, bilda opinion, paverka poli-
tiker och beslutsfattare samt utkrava ansvar inom fragor som rér sexualitet, pa bade lokal
och nationella niva i Sverige och internationellt. Genom sexualupplysning, utbildning och
opinionsbildning vill RFSU rada bot pa kunskapsbrist och 6ka den sexuella hdlsan. Genom
att bygga natverk och samverka och st6tta andra vill vi starka det gemensamma arbetet
med dessa fragor. Genom RFSUs klinik féljer vi utvecklingen inom det kliniska omradet och
bidrar till ny kunskap. Vi identifierar malgrupper och arenor dar behoven inte ér tillgodo-
sedda och verkar for att forbattra situationen for de mest utsatta och de med stérst behow. |
det internationella arbetet viljer vi att arbeta i Iander dér bristen pa sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter ar stor, dar ratten till abort inte tillgodoses och dar tillgangen till sexu-
alundervisning ar begransad och dar sexuella rattigheter inte respekteras.

RFSU vill féra ett brett samtal om sexualitet som engagerar ménniskor bade inom och
utanfor organisationen - lokalt, nationellt och internationellt. Var organisation ska vara en
betydelsefull aktér i sexualpolitiska fragor, som deltar aktivt bade i den allménna debatten
och i mer formella sammanhang. RFSU ska ocksa verka for en jamlik vard for alla i Sverige
och bidra till att utveckla varden sa att den har kapacitet och kunskap att méta de behov
som identifieras. Vi vill ocksa spela en viktig roll som bevakare av att fragor om sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) far en framtradande plats i det svenska utveck-
lingssamarbetet och i det internationella paverkansarbetet.
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Overgripande mal och effekter

Kongressen 2013 antog RFSU:s Vision 2020 som ett 6vergripande styrdokument.
Det innehaller foljande mal:

Mal1: RFSU &ren tydlig och kdnd arena fér engagemang

Mal 2: RFSU areninflytelserik sexualpolitisk aktor pa
bade lokal, nationell och internationell niva

Mal 3: RFSU aren modern sexualupplysare i hela landet

Mal 4: RFSU &r en progressiv partner fér sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheterivarlden

Mal 5: RFSU ar en nytdnkande aktor som vidgar, férdjupar
och sprider kunskap i kliniska fragor

Delmal har slagits fast for aren 2018-2019, och efter den perioden kommer
verksamheten att f6ljas upp gentemot tidigare framtagna indikatorer.

< Tillbaka tillinnehall. 4 Forts. ¥
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2. | VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG VERKAR RFSU?

RFSU:s organisation

RFSU &r en idéburen ideell férening, fristdende fran stat, kommun och kyrka. RFSU samver-
kar med manga andra aktérer, bland annat myndigheter och organisationer inom det civila
samhadllet.

Arbetet utférs av medlemmar och anstéllda. Verksamheten finansieras genom bidrag fran
stat och kommuner, genom avtal med kommun och landsting, genom gavor fran privatper-
soner och genom intakter fran egna bolag.

Medlemmari RFSU ar enskilda personer, RFSU:s lokalféreningar samt medlemsorgani-
sationer. Enskilda medlemmar ansluts och organiseras i RFSU:s lokalfoéreningar. Hégsta
beslutande organ ar kongressen som genomfors vartannat ar. Mellan kongresserna leds
riksférbundet av férbundsstyrelsen. | férbundet ingar ocksa RFSU AB, som erbjuder
hogkvalitativa produkter inom sex och samlevnad samt kropp och valbefinnande.

| Stockholm finns ett férbundskansli med uppdrag att bedriva verksamhet

samt stotta och samverka med lokalféreningarna. De 17 lokalféreningarna

ar spridda 6ver Sverige, fran Malmé till Lulea. Férbundskansliet och lo-

kalféreningarna samverkar kring en rad olika verksamheter, exempelvis

sexualupplysning, metodutveckling och kampanjer. Lokalféreningar-

na bedriver ocksa egen verksamhet inom en rad olika omraden, med

medel fran férbundet, exempelvis sexualupplysning och metodut-

veckling. Lokalféreningarnas verksamhet finansieras dven direkt

fran externa aktérer, denna verksamhet tacks dock inte in av RESUPULEA
denna effektrapport. Inom RFSU finns ocksa fem natverk som

samlar och engagerar enskilda medlemmar fran hela Sverige

som brinner for en specifik sakfraga: Seniornatverket, Abor- RFSUUMEA
trattsnatverket, Fetischism och BDSM-natverket, Fors-
karnatverket samt Ungdomsnaétverket. Natverken syftar
till att sprida kunskap, genomféra verksamhet och skapa
engagemang kring ndtverkens teman.

RFSUJAMTLAND

RFSU VASTERNORRLAND

Utover dessa verksamheter finns stiftelsen “Ottarfon-

den” som delar ut medel till sina &ndamal, samt dotter-

bolaget EOJ 1933 AB som forvaltar RFSU:s kapital, men RESUIDALARNA
som ej bedriver egna verksamheter.

Vid Medborgarplatsen i Stockholm finns ocksa en klinik

som ska utgéra modell for en god, jamlik och individan-
RFSU UPPSALA

passad vard baserad pa evidens och beprdvad erfaren- RFSU OREBRO
het, oberoende av kon, sexuell laggning, sexuell praktik, e 1O -M
konsidentitet, alder, etnicitet och funktionsvariationer. RFSUSORMLAND
RFSU OSTERGOTLAND
RFSUGOTEBORG

RFSU JONKOPING

Det internationella sammanhanget

RFSUVESLIE RFSU GOTLAND

| alla de lander RFSU verkar ar ratten till sin kropp och sin RFSUHALLAND

sexualitet ett kontroversiellt amne. De organisationer RFSU
RFSUBLEKINGE

RFSUMALMO
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samarbetar med verkar ofta i ett fértryckande samhallsklimat dar motstandet kan komma
fran stat, fran samhallsinstitutioner som skola och hélsovard, fran familj och/eller ndrsamhal-
le. Vi ser ett allt mer organiserat och valfinansierat motstand mot SRHR, bade i enskilda lan-
der och pa global niva. Det innebér en 6kad utsatthet for de organisationer och manniskor
vi stoédjer. RFSU &r en del av en IPPF (International Planned Parenthood Federation) som ar
en varldsomspannande organisation med medlemmari 157 lander. Vi samverkar ofta med
andra IPPF-medlemmar men dven med andra civila samhéllets organisationeri Sverige, EU
och varlden. Vi stédjer sammanlagt ett 40-tal organisationeri ett 20-tal lag och medelin-
komstlander. RFSU har ett ramavtal med Sida som ger en langsiktig finansiering at vart stod
till civilsamhallet.

Det nationella sammanhanget

| Sverige ser vi ett 6kat intresse och engagemang fér RFSU:s kdrnfragor. Det géller inte
minst skolans sexualundervisning. Fragan tog ytterligare fart i samband med #metoo hdsten
2017 dér allménhet, media, andra frivilligorganisationer, personal inom skolans vérld och
politiker diskuterade hur skolans sexualundervisning kan férebygga sexuellt vald och krank-
ningar. Det finns ett starkt fértroende for RFSU i sexualundervisningsfragan och manga
vander sig till oss for att fa vagledning. Under de senaste aren har vi dock dven markt av ett
o6kat motstand och hot fran nationalistiska och hégerextrema rérelser. De ifragaséatter abor-
tratten, kvinnors- och hbtg-personers rattigheter och sexualundervisning. Bade nationellt
och lokalt drabbas RFSU av sabotage och hot.

Kliniken

Kliniken verkar i en omvarld dar uppdrag och resurser paverkas av radande vardideologi,
forskning och utveckling, attityder, juridik, vardpolitik och ersattningssystem. Viser en
utveckling i varden mot att upphandlingsregler och juridik styr inriktningen alltmer och att
professionens rost far mindre plats nar varden utformas. Det innebar att gransdragningar
och strukturer kan hamna langt fran verkligheten och ibland férsvara for patienter/grupper
att fa adekvat hjalp utifran en helhetssyn.

| vart patientnéra arbete aterspeglas samhallsutveckling, trender, ménster och férandringar
i attityder hos var malgrupp. Vi méter till exempel fler som traffas for enbart sex och som
har sex med manga. Allt fler utrikes fodda hittar kliniken, fler man besdker oss och fler séker
som par for problem som rér sex och relation.

6 Forts. ¥
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3. VILKA STRATEGIER HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

RFSU:s arbete vagleds av en forandringsteori. Den séger att om det finns SRHR-vénlig
lagstiftning och politik, om det finns stddjande normer i samhallet for allas ratt till sin kropp
och sexualitet, om det finns samhallsinstitutioner som tillgodoser manniskors SRHR-behov
och om det finns civila samhaéllsorganisationer som driver och granskar att detta sker, sa
kommer manniskors tillgang till SRHR att tillgodoses.

Genom att bidra till ny kunskap, sprida kunskap, paverka politik, bygga natverk och starka
andra som verkar mot samma mal som RFSU bygger vi ett sammanhang dar sexuella rattig-
heter kan tillgodoses.

Genom samverkan inom saval RFSU som med externa aktorer underlattas RFSU:s om-
véarldsbevakning, kunskapsinhdmtning och metodutveckling. Det &r dven ett satt att pa-
verka fler aktorer att driva RFSU:s prioriterade fragor mot de uppsatta malen. Samverkan
mellan férbundet, lokalféreningar och RFSU AB ar viktig och ett satt att samlas mot
gemensamma mal och na ut savél nationellt som regionalt och lokalt.

GOAL:

' SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH
AND RIGHTS FOR ALL ARE RESPECTED,
PROTECTED AND FULFILLED.

CIVIL SOCIETY AGENCY

GLOBAL
POLICY

EXPERTISE
PUBLIC

o SUPPORT
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Internationellt stédjer vi och samverkar med civila samhaéllsorganisationer som bedriver
politiskt paverkansarbete for en SRHR-vanlig politik och férbattrad tillgang till vard och
information, och som haller regering och myndigheter ansvariga fér det. Vi stodjer organise-
ring av aktivister och informationsarbete till mdnniskor sa att de kanner till sina sina rattig-
heter, och kan krdva dem. RFSU:s internationella partnerorganisationer valjs utifran i vilken
utstrackning de bidrar till var forandringsteori; det vill séga vi har en sammanséattning per
land dér olika partners kompletterar varandra vad géller metoder, strategier och fokusfragor.
Pa sa satt ser vi till att organisationerna och darmed resurserna kompletterar och forstarker
varandra.

Ett viktig uppdrag for RFSU &r att identifiera behov hos grupper i samhéllet som inte far sina
rattigheter tillgodosedda eller som har en samre sexuell hélsa. Att sprida RFSU:s kunskaper
vidare till andra aktérer som kan ta éver ansvaret ar ocksa viktigt for att frigéra resurser till
att 6ka kunskapen inom ett nytt omrade. Det gér att resurser kan sattas in vid ratt tid for att
na vara uppsatta mal.

RFSU ska ocksa vara en arena fér engagemang kring sexualitet och relationeri Sverige. Det
ska finnas olika s&tt att engagera sigi RFSU, bade genom att vara aktiv i en lokalférening,
men ocksa genom att delta i en enskild aktivitet eller bli givare. Lokalféreningarna spelar en
viktig roll genom att fanga upp engagemanget lokalt och kanalisera det i aktiviteterinom
manga olika omraden.

For RFSU-klinikens arbete star det holistiska perspektivet i centrum. Vi vill se till hela
patienten och tar hansyn till saval den fysiska som den psykiska hélsan. Det visar sig bade i
vart bemétande och vardinsatser. Vi deltar aktivt i forskning, bedriver eget utvecklingsar-
bete, féljer kunskapsomradet, samverkar med universitet och vardgrannar, lyssnar in vara
patienter och utvarderar oss sjélva. Fér att uppna malet “tiligéngliga for alla” vinnlagger vi
oss om hur vi kommunicerar med var omvérld och om att individanpassa vara insatser och
vart bemétande samt att efterfraga aterkoppling fran saval patienter som kursdeltagare och
samarbetspartners.

4 Tillbaka till innehall. 9
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4. VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR RFSU FOR ATT UPPNA SIN MAL?

Erfarenhet och historia

RFSU har arbetat fér en positiv och 6ppen syn pa sexualitet i 6ver 80 ar. Organisationen
har byggt upp erfarenhet och kunskap under lang tid, och det finns en gemensam historisk
erfarenhet som vagleder organisationen. RFSU har gjort stor skillnad fér manga ménniskors
mojlighet att bestamma Sver sin kropp och uttrycka sin sexualitet, och vetskapen finns om
att det ar majligt att férandra saval kunskapsmassigt som politiskt.

Fortroende

RFSU &r en vdlkand organisation som roner stort fortro-
ende tack vare en verksamhet som sedan starten 1933
bygger pa vardena lust, kunskap och engagemang. Olika
manniskor moter RFSU pa olika satt i vardagen. Det kan
handla om métet med en informatori skolan, en story
pa Instagram eller genom forséljning av produkter, som
kondomer och glidmedel. Alla moten forstarker ytter-
ligare kunskapen om RFSU. Genom alla olika kontak-
tytor nar vi lattare ut till politiker, skolelever och andra
organisationer. Detta underlattar arbetet med att ta
fram och sprida ny kunskap, paverka politik och sam-
verka med andra.

Kunskap och analys

RFSU har och ska ha spetskompetens nar det géller sexuella
och reproduktiv hélsa och rattigheter. Personal, fértroendevalda
och medlemmar utvecklar I6pande kunskaper och erfarenheterinom
omradet och arbetar dven aktivt med att bevaka var omvérld. Det géller

saval sakfragor som metoder. | organisationen finns bred kapacitet att analysera komplexa
skeenden samt att planera och genomfora storre projekt och processer. Pa RFSU:s klinik
finns legitimerade yrkesutévare sasom barnmorskor, psykoterapeuter och ldkare med
sexologisk och andrologisk vidareutbildning, flera med handledarkompetens.

Denna breda kunskap &ar grunden fér att RFSU ska kunna bedriva en verksamhet som leder
till resultat.

Engagemang

RFSU &r en medlemsorganisation och medlemmarnas insatser driver organisationen fram-
at och skapar arenor for engagemang runt om i Sverige. Detta mojliggér for RFSU att ha
verksamhet pa manga platser, exempelvis sexualupplysning, medverkan pa Pride och
foreldsningar. Forbundet bistar med stod for att skapa langsiktigt hallbara lokalféreningar

10 Forts. ¥
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med kraft att bedriva en meningsfull verksamhet och varva fler medlemmar. Sexualpolitiska
fragor intresserar aven manga som vill delta vid nagra fa tillfallen, och RFSU erbjuder vagar
dven till sadant engagemang.

Langsiktiga relationer

RFSU har under lang tid byggt upp relationer med andra organisationer, myndigheter, poli-
tiska foretradare och yrkesverksamma inom verksamhetsomradet. RFSU haridag 20 med-
lemsorganisationer (organisationer som &r medlemmar i RFSU) som utgér en viktig kontak-
tyta mot olika samhallssektorer.

Tvarprofessionellt arbetssatt

RFSU verkar i en féranderlig omvarld dar vikten av att na fram till olika malgrupper &r av-
gorande for att na bra resultat. Detta kraver ofta att olika typer av kompetenser behéver
samverka for att na uppsatta mal. Darfér bedrivs arbetet i allt stérre utstréackning tvarpro-
fessionellt och i samverkan mellan enheterna. Pa sa satt kan kunskap om en specifik fraga
kombineras med kunskap om hur denna bést nar ut eller anvdnds inom alla de omraden
RFSU verkar.

Finansiella resurser

RFSU:s budget har vuxit kraftigt de senaste aren. Framfér allt &r det externa bidrag som har
okat.

Den internationella verksamheten finansieras framfor allt av externa institutionella medel
fran Sida samt stiftelser och genomférs av egen personal och i samarbete med partnerorga-
nisationer och natverk.

Den nationella verksamhet har under de senaste aren fatt 6kade resurser for att arbeta mot
de uppsatta malen. Det har skett genom en 6kning av externa medel till projekt, men dven
genom en battre samverkan savil inom RFSU som med externa aktérer.

Kliniken finansieras till storsta delen genom ett landstingsavtal som ersatter RFSU per ge-
nomfort patientbesck samt for kostnaden fér medicinsk service. Dartill kommer kursavgifter
och handledningsarvoden, externa projektmedel samt egna medel fér telefonradgivning,
interna insatser och visst utvecklingsarbete.

RFSU har ocksa intédkter fran egna bolag som skapar en stabil ekonomisk grund, dven om
andelen arrelativt liten i forhallande till den totala budgeten.

Under 2018 initierade RFSU ett utékat arbete med insamling under ledning av férbundskans-
liet.

Denna breda finansieringsbas méjliggor for RFSU att verka kraftfullt inom alla de omraden
som beskrivs i forandringsteorin.

1 Forts. ¥
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Natverk och samarbeten

RFSU samverkar med manga olika aktorer nationellt och internationellt. Samarbeten ger
mojligheter till battre omvarldsbevakning, kunskapsinhamtning och metodutveckling, och
kraft nar det géller att na ut. Exempel pa samarbetspartners dr Concord, Malmo Hégskola,
Famna, RFSL, Ideell arena, for att ndmna ett urval.

Internationellt stodjer RFSU regionala natverk for att na flera organisationer genom en sam-
arbetspart och RFSU har startat ett nytt “larandenatverk” kallat Learning for change.

4 Tillbaka till innehall. 12
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5. HUR VET VI OM RFSU GOR FRAMSTEG?

RFSU:s 6vergripande styrdokument Vision 2020 innehaller fem mal. Uppf&ljning sker mot
dessa mal i form av narrativa halvarsrapporter till forbundsstyrelsen och genom att efter
varje tvaarsperiod félja upp mot framtagna indikatorer. Detta kommer ske i slutet av 2019.

Den internationella verksamheten har dessutom en 5-arig uppfdljningsplan (2018-22). | pla-
nen finns fragestallningar som f6ljs upp under perioden, fér att kontrollera gjorda antagan-
deniférandringsteorin. Verksamheten foljs dven arligen upp gentemot en malmatris. Kallor
och kanaler som anvéands fér att bekrafta utvecklingen mot malen &r partnerrapporter, rese-
rapporter, egna observationer i méten med partners och rattighetsbarare och externa kallor.
Datainsamlingen och uppféljningen gérs I6pande under aret, och tva ganger per ar genom-
fors workshops da analys och bedémningar gors av utveckling mot malen. Utvardering av
RFSU:s paverkansarbete gors Idpande genom sa kallade after action reviews, som anvands
vid validering av resultaten over tid.

Malen i de projekt som drivs i Sverige f6ljs upp narrativt och genom maétbara indikatorer,
exempelvis genom antal genomfdrda utbildningar och antal personer vi natt ut till. Kurser
och andra storre utbildningsinsatser utvarderas och sammanstélls. Dessa ar viktiga underlag
i planering infor det fortsatta utvecklingsarbetet. Elever som moter vara informator far ocksa
utvardera de informationspass de deltagit i. Som komplement genomférs emellanat stérre
utvarderingar med hjalp av externa konsulter. En utvardering av informatorsverksamhetens
baspass har pabérjats under 2018 och kommer att fardigstéllas i bérjan av 2019.

Det politiska arbetet i Sverige f6ljs upp genom en logg mot de politiska mal som satts upp.
Loggen uppdateras I6pande och stams av arligen. Vi féljer ocksa upp hur efterfragade vi ar
av andra aktorer da vi ser det som ett kvitto pa att vi dr fortsatt relevanta som organisation.
Under 2018 genomfordes en stérre utvardering av RFSU:s valprojekt om forlossningsvar-
den. Resultaten av dessa har sedan tagits vidare i tva larandeseminarier och i planeringen av
det fortsatta arbetet.

Kliniken méter och féljer upp maluppfyllelsen pa flera satt. Det sker bland annat genom
overgripande sammanstéllningar och jamforelser av patientarbetet. Vi for statistik 6ver mal-
gruppen for vart patientarbete, méater antal besékande, antal besdkstillféllen, andel nybe-
s6k, besdkarnas kon, alder, hur de férdelar siginom lanet och fran vilka andra Ian de kommer
mm. Vi fér ocksa statistik dver preventivmedel och férskrivningar och jamfér oss med siffror
pa nationell niva. Vi kan till exempel se om férskrivningen av hormonfria preventivmedel
okar. Vi kan ocksa félja hur manga som testar sig for konssjukdomar och andelen positiva
provsvar. Pa sa satt kan vi se férandringar, jamféra med nationell smittskyddsstatistik och
anpassa smittskyddsarbetet utifran det.

Kliniken bedriver ocksa ett systematiskt kvalitetssakringsarbete dar vi arbetar med kvali-
tetsmal, férdelar ansvar, identifierar de lagar och forordningar som styr verksamheten, fast-
staller rutiner for att sakerstélla ett kompetens- och evidensbaserat arbetssatt, kvalitetssak-
rar vara vardprocesser och rutiner, definierar det riskpreventiva arbetet, beskriver aktiviteter
for saker forsorjning av service, tjanster och teknik, rutiner for lakemedelshantering, atgar-
der for att sdkerstélla sparbarhet samt hur vi dokumenterar och genomfér egenkontroll.
Arbetet foljs upp arligen och resulterar bl a i en patientsdkerhetsberattelse.
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Dessutom genomférs patientenkater, kursutvarderingar samt manatliga rapporter och ars-
sammanstallningar gallande avvikelser och eventuella klagomal till Patientnamnden.

RFSU levererar arligen redovisning av information kopplat till globala indikatorer till den
internationella paraplyorganisationen IPPF. Det géller exempelvis uppgifter om medlems-
antal, styrelsens sammansattning, genomférda projekt och framgangar inom det politiska
paverkansarbetet. Kliniken ombeds arligen att redovisa statistik géllande den vard och kon-
sultation som bedrivs, samt besoksstatistik baserad pa exempelvis kdn, alder och socioeko-
nomiska variabler. Var femte ar genomgar RFSU som en av IPPF:s medlemsorganisationer
en ackrediteringsprocess som bland annat fokuserar pa demokratisk uppbyggnad, trans-
parens, styrning och maluppfyllelse. | den I6pande ackrediteringsprocessen ingar dven en
halvtidsrevision dar ett mindre antal fragor stélls bland annat om den strategiska ledningen
och styrningen.

RFSU-KLINIKEN | SIFFROR 2018

R PSYKOTERAP[EUT LAKARE
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6. VAD HAR RFSU ASTADKOMMIT UNDER 2018?

RFSU har en bred verksamhet sdvial tematiskt som kommunikativt.
Har ges exempel pa vilka effekter RFSU bidrar till och uppnar, utifran
de fem malomraden som organisationen arbetar efter.

1. RFSU aren tydlig och kdnd arena for engagemang

Erfarenheterna fran RFSU:s medlemskonferenser hosten 2017 gav vardefulla kunskaper
som togs vidare i planeringen infér 2018 ars engagemangsskapande insatser. Under 2018
har olika engagemangsformer testats och lett till en viss 6kning av lokala aktiviteter. Flera
lokalforeningar har genomfért bokcirklar och studiecirklar utifran standardiserade kon-
cept. For att utveckla den interna kunskapsspridningen har ett drygt 20-tal féreldsningar
och samtal livestreamats under aret. Arrangorer av dessa har varit saval férbundskansli som
RFSUs lokalféreningar och natverk. Sammantaget kan vi se att satsningen lett till fler med-
lemsaktiviteter i lokalféreningarna och fler engagerade medlemmar. Lokalféreningarna har
ocksa 6kat sin kommunikation om RFSU som en arena fér engagemang, exempelvis genom
sina sociala mediekanaler.

En plan for forbattrad medlemskommunikation, baserad pa en utvardering och genomlys-
ning av den pagaende kommunikationen, togs fram under aret. Det resulterade i framta-
gandet av ett koncept for en tryckt medlemstidning. | december kom det forsta numret av
medlemstidningen LUST ut. Syftet med tidningen ar att stdrka den interna gemenskapen
ochinspirera till 6kat engagemang. Forhoppningen ér att detta i férlangningen bidrar till att
medlemmar stannar kvar @nnu langre. Tanken ar ocksa att tidningen ska kunna anvéandas i
varvningen av nya medlemmar.

For att fler ska kunna engagera sig i vara fragor behovs en palett av engagemangsformer sa
att var och en kan hitta det sétt som passar just dem. Kanske brinner nagon fér en specifik
fraga snarare dn en aktiv narvaro i sin lokalférening. For att ta till vara detta har RFSU dven
fem nationella natverk: Seniornatverket, Abortrattsnatverket, Fetischism och BDSM-nat-
verket, Forskarndtverket samt Ungdomsnatverket. Under 2018 har alla natverken haft en
aktiv sammankallande. Natverken har spridit kunskap och skapat engagemang genom att
bland annat delta i kampanjer, genomféra nationella traffar, haft motionsskrivarverkstad till
kongressen och arrangerat aktiviteter saval fysiskt som i sociala medier.

RFSU vacker engagemang dven utanfér medlemskapet. En fraga som vi fatt tusentals
svenskar att brinna for &r minskad modradédlighet. Varannan minut dér en kvinna av en
graviditet eller férlossning runt om i véarlden. Det har gar att férdndra - allt som behévs ar
politisk vilja och resurser. Darfér har RFSU anordnat Barnvagnsmarschen mot médradédlig-
het sedan 2010. Barnvagnsmarschens mal &r att skapa uppmaérksamhet kring denna viktiga
utvecklingsfraga och 6ka kunskapen och engagemanget kring sexuell och reproduktiv hélsa
och rattigheter. Kampanjen ar folkkar: 2018 anordnades marscher pa 49 orter i Sverige vilket
liggerilinje med malsattningen. Bistandsminister Isabella Lévin och riksdagens SRHR-
grupp tog emot RFSU:s politiska krav. Politikerna uttryckte engagemang f6r kampen réran-
de allas ratt att overleva sin graviditet och Barnvagnsmarschen har lyfts inom IPPF som ett
innovativt och effektivt satt att mobilisera for SRHR.
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2. RFSU ar en inflytelserik sexualpolitisk aktor
pa bade lokal, nationell och internationell niva

RFSU har en lang lista 6ver samhéllsférandringar vi arbetar for att fa till stand. | grunden rér
det alla manniskors ratt till sin kropp och sexualitet. Det kan handla om tillgang till ratt vard i
alla delar av landet eller om mojlighet att vara fordldraledig oavsett hur familjekonstellatio-
nen ser ut. Under 2018 sag vi flera stora reformeri ratt riktning inom omraden vi medverkat
till att forandra.

Av dessa ar att den frivillighetsbaserade sexualbrottslagstiftningen tradde i kraft. Sedan fle-
ra ar har RFSU verkat fér att vi behdver en ny lag med normerande verkan som drar grénsen
for den sexuella integriteten vid om nagon velat delta i sexuella aktiviteter eller inte. Vi har
tréffat utredningen, skrivit remissyttranden, paverkat politiker utifran lagradsremissen och
deltagit i den mediala debatten. Vart langsiktiga, malmedvetna paverkansarbete bidrar nu
antligen till resultat.

En annan viktig fraga for RFSU under 2018 var att synliggéra Sverigedemokraternas syn

pa de sexualpolitiska fragorna. En kartlaggning av uttalanden och motioner saval nationellt
som lokalt publicerades i en rapport. | rapporten tydliggjordes bland annat kopplingen mel-
lan hogerextrema rérelser och en minskning av kvinnors rattigheter. Socialminister Annika
Strandhall fangade upp bollen och tillsammans skrev vi en debattartikel som gav

stort avtryck i debatten infor valet.

En annan fraga RFSU ville satta stralkastarljuset pa under 2018 var férlossningsvarden. For
att gora detta startades en kampanj infér valet i vilken flera av vara lokalféreningar engage-
rades. En central del av kampanjen var Mammalinjen som skapades for att visa pa behovet
av god eftervard. Hit kunde férlésta kvinnor ringa fér att tala om sina besvar efter férlossning
och graviditet. Under de tva veckor Mammalinjen holl 6ppet tog den emot 76 samtal. Kam-
panjen kickade igang den 26 september genom spridning av kampanjen i sociala medier
samt medverkan i TV4 Nyhetsmorgon. Ytterligare ett antal redaktioner gjorde inslag om
den. Kampanjen blev framgangsrik och fick stor spridning i sociala medier. Inldgget nadde
ut till 32 712 personer pa Facebook och 6997 personer pa Instagram. Uppmarksamheten
bidrog till att samtliga partier lyfte férlossningsvarden i sina valarbeten. Dessutom lyftes
kopplingen mellan god forlossningsvard och god sexuell halsa fram fér saval politiker som
allmanhet.

Nar det kommer till internationella fragor arbetar RFSU I6pande med att paverka svens-
ka politiker sa att SRHR prioriteras i bistandsbudgeten och stéttar SRHR-organisationer i
deras paverkansarbete for battre sexualundervisning, att stétta minskad stigmatisering av
hbtg-personer och ratten till abort.

RFSU slapper regelbundet trackingrapporten “Sex is politics - where is the money?” och
2018 var det dags igen. | denna foljer vi hur mycket av svenskt bistand som faktiskt gar till
SRHR. Pa sa satt stéller vi regeringen till svars for att de faktiskt gjort vad de lovat. Det ar
ocksa ett satt att se till att bistandet I6pande f6ljs upp pa samma satt, och med samma mat-
metoder. Regeringen har nu ocksa férstatt vikten av denna uppféljning och parallellt med
RFSU utvecklat sin egen trackning.

Ett avde lander RFSU &r verksam i ar Kambodja. Har ar hbtg-personers rattigheter inte till-
godosedda. | samarbete med vara kambodjanska partners har vi under 2018 mobiliserat en
rad regeringar for att sétta press pa den kambodjanska regeringen att starka hbtg-personers
rattigheter. Genom var nérvaro vid Radet fér méanskliga rattigheter i Géneve bidrog vi till
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sammanlagt nio rekommendationer géllande vad Kambodja bor gérainom SRHR-omradet.
RFSU:s partnerorganisationerilandet féljde darefter upp att Kambodjas regering verkstal-
ler de atgarder de tagit pa sig att verkstalla.

3. RFSU dr en modern sexualupplysare i hela landet

Fokus for sexualupplysningen under 2018 har varit de tva tematiska omradena Sex, kommu-
nikation och granser samt Sexualupplysning for personer med migranterfarenheter. Dessa
omraden genomsyrar darfér ocksa manga delar av RFSU:s nationella upplysningsverksam-
het, savél lokalt som nationellt. Manga aktiviteter har genomforts i samverkan mellan lokal-
foreningar och férbundskansli, dar RFSU:s informatérer métt tusentals manniskor runt om

i landet. Den metoo-rérelse som startade under hésten 2017 paverkade dven inriktningen
pa verksamhetsaret 2018, dar vi gjorde omprioriteringar for att ta tillféllet i akt att driva pa
fragan om forbattrad sexualundervisning.

I mars arrangerade RFSU en nationell konferens “Metoo - Vad kan skolan géra?” med ca
290 deltagare framst fran skolvarlden. Pa konferensen deltog bland annat utbildningsminis-
ter Gustav Fridolin samt representanter fran bland annat Skolverket, Skolledarna, Sveriges
Elevkarer och Folkhdlsomyndigheten samt docent Elza Dunkels. Konferensen spelades in
och séndes av SVT-UR. Tack vare konferensen nadde vi fram till viktiga malgrupper som
tidigare inte visat samma intresse, till exempel rektorer. Andra insatser i samma riktning var
vart deltagande i nordiska skolledarkongressen och seminarium tillsammans med Sveriges
skolledarférbund. Det faktum att sexualundervisning nu ska inga som en obligatorisk del i
alla lararutbildningar ser vi som ett resultat av vart langsiktiga arbete for férbattrad sexual-
undervisning.

Samverkan med andra aktérer ar fortsatt viktigt for RFSU. Vi ar 6vertygade om att nar

fler far upp 6gonen for vara fragor sa nar vimed gemensam kraft ut annu bredare. Under
sommaren 2018 startade projektet “Trygga och sdakra evenemang”, som ar ett samarrang-
emang mellan RFSU, festivalarrangorer och myndigheter. Inom ramen for det samarbetet
utbildade vi festivalpersonal och egna volontérer. Volontarer fran lokalféreningarna var pa
plats pa bland annat Way Out West, Europride och Malméfestivalen. De delade ut 50.000
kondomer och férde samtal om 6msesidighet, kommunikation om omsorg om sig sjélv och
sin(a) partner(s). Dessutom foreldaste RFSU for arrangérer och kommunanstéllda pa tre orter
i landet och nadde ca 150 personer som ansvarar for musikfestivaler och stadsfesteri hela
landet. Som en del av projektet skapade vi ocksa en webbkurs pa temat maskulinitet, kom-
munikation och kroppslig trygghet. Samverkansprojektet “Trygga och sdkra evenemang”
fick pris av Brottsférebyggande radet som det basta brottsférebyggande projektet/verk-
samheten och var Sveriges bidrag till European Crime Prevention Award. En utvéardering av
projektet som Polisen gjort visar att nedgangen av anmaélningar géllande sexuellt ofredande
pa de festivaler som deltog var dramatisk: De undersékta festivalerna erfor en minskning av
antalet anmalningar med mellan 70 och 90 procent. (Kélla: Utvardering av samverkan mot
brottslighet vid publika evenemang med fokus pa sexuella ofredanden. Av Fredrik Granhag,
M Sc. kriminologi, pa uppdrag av polisomrade Storgéteborg.)

For att na malet att vara en modern sexualupplysare behdver vi anpassa och utveckla vart
material till nya malgrupper. En ny viktig grupp &r kvinnor med migrantbakgrund som ofta
saknar den kunskap om kroppen, sex och relationer de har ratt till. | projektet “"Upplysning
pa olika sprak” har vi under 2018 anvant oss av sa kallade peer-utbildare som efter en utbild-
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ning hos oss gar ut i sin ndrmiljé och upplyser. Sammanlagt ”

har peer-utbildarna traffat 150 kvinnor och mén under ¥ ¥Jag trodde bara att det skulle
aret. Dessutom har vi utbildat ett tiotal hdlsokommunika- vara en vanlig lektion. Men det
torer, ett 20-tal samhallskommunikatérer och ett 20-tal .
tolkar och doulor. Tillsammans representerar de ett 20-tal va r.n.]ka.et Intressantare,
sprak och nar malgrupper vi inte sjalva skulle kunna na ut till Vifick sitta och prata."
pa egen hand. Utvarderingarna fran traffarna med peer-utbil-

darna visar att samtliga deltagare har fatt ny och anvandbar in-

formation och 6kat sin kunskap inom sex, kroppen och relationer.

Produktionen av korta filmer om kroppen, hélsa och sexualiutet har

fortsatt under 2018 och totalt finns nu tolv filmer pa 14 sprak. Filmerna

finns tillgéngliga pa 1177 Vardguiden samt ingar i Migrationsverkets val-

komstpaket till nyanlanda. RFSU har deltagit pa olika konferenser under aret for attsprida
kdnnedom om detta material och har genom detta moétt cirka 3 000 yrkesverksamma.

Den respons vi far fran yrkesverksamma ar att materialet ar mycket efterlangtat, anvéandbart

och uppskattat. De anvander filmerna i vardmaoten dar sprakhinder férekommer och dar

personen de traffar behéver 6ka sin kunskap. Filmerna bidrar pa sa satt till att fler personer

som inte har svenska som modersmal kan tillgodogéra sig information om kropp, hélsa och
sexualitet vilket har betydelse for deras maende och hélsa i stort.

Samtidigt fortsatter vi varinformatorsverksamhet fér att na ut till unga och unga vuxnai
hela landet. Under 2018 hade 8 av RFSU:s lokalféreningar sadan verksamhet, fran Lulea i
norr till Malmo i séder. Genom verksamheten méter vi unga i grupp och i sammanhang dar
de redan finns, sdsom i skolor, pa fritidsgardar och vid olika events. Vara informatorer 6kar
kunskapen, forandrar attityder och paverkar beteenden. Ett viktigt verktyg i var sexualupp-
lysning dr samtalen, som ger majlighet for ungdomarna att sjalva reflektera och stélla fragor.

En utvardering som Splitvision gjort av RFSU Stockholms informat&rsverksamhet visar pa
foljande effekter av RFSU:s sexualupplysningspass:

®» Ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder (sannolikt) i sin forlangning till
ett Oppnare, tolerantare och sékrare samhalle samt en battre folkhélsa (SRHR).

» Ungdomarna har fatt en starkt sjalvkansla och handlingskompetens som
mojliggdor medvetna val inom haélsa, relationer och sexualitet.

» Ungdomar vagar bejaka sin sexualitet.

En psykologexamensuppsats fran Uppsala Universitet 2018 visar pa att eleverna skattade
sin egen férmaga till att sdga nej till sexuella riskbeteenden hégre efter métet med RFSU
Uppsalas informatorer. En faktor som har betydelse i relation till sexuella riskbeteenden.

Sammanlagt nddde RFSU:s informatorer ut till ungefar 15 000 ungdomar i Sverige under
2018.

Ett annat satt for RFSU att na ut till en bred allmdnhet med information och fakta kring sex
och relationer &r via var hemsida och vara sociala mediakanaler. Rfsu.se relanserades under
2018 och blev tillgdnglig dar vara framsta malgrupper ar: mobilen. Var valbestkta och upp-
skattade chatt pa rfsu.se holl 6ppet en kvall i veckan for att svara pa fragor fran besékarna i
realtid. RFSU:s sex och relationssida pa rfsu.se hade 1266 951 unika besékare under 2018.
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Vi har bérjat satsa pa instagram stories som kanal fér sexualupplysning och fordjupning i
vara fragor. Runt 2000 tittar pa vara stories i dagsldaget och oftast fortsatter dver 70 procent
av tittarna att stanna kvar till sista bilden. Manga interagerar ocksa med innehaller genom
att svara pa fragor, delta i omréstningar och beratta om egna erfarenheter pa temat. | en sto-
ryn om “orgasmglappet”, det vill siga ojamstéalldheten som leder till att farre kvinnor an man
far orgasm nér de har sex, tog vi déd pa myten om att det &r svarare att fa orgasm om man ar
kvinna &n om man ar man. Vilade upp storyn den 12 oktober 2018. 2200 tittade pa storyn
och halften av dem valde att interagera med innehallet genom att résta. Kvarhallningsgrad
var 87 procent. Det innebar att runt 2000 instagramanvéndare aktivt valde att ta del av var
sexualupplysning fran start till slut.

RFSU:s samarbete med tidningen Metro har fortsatt under aret. Syftet med samarbetet

ar att na ut till breda malgrupper i samhallet. | tidningen och pa Metros webbsida Sex&Liv
publicerade vi 35 artiklar samt sju filmer. Enligt Metro nar varje artikel ut till runt 800.000
personer. Filmerna har fatt god spridning i sociala medier och har sedan starten av samarbe-
tet visats 350.000 ganger.

4. RFSU ar en progressiv partner for sexuell
och reproduktiv hidlsa och riattigheteri varlden

Den forandringsteori som driver RFSUs internationella arbete sédger att om det finns ratt
forutsattningar i form av politik, samhéllsnormer och aktérer sa kommer manniskors tillgang
till SRHR tillgodoses. Vart uppdrag ar att stétta vara partners i deras arbete med att se till att
dessa forutsattningar kommer pa plats.

Ett av flera exempel fran aret som gatt &r RFSU:s partner i Abortinitativet i Argentina som
mobiliserade starkt infor omréstningen om abortratten i kongressen. Tyvéarr gav det inte det
politiska resultat som vantats, men det far anda ses som en enorm seger vad géller mobilise-
ring av aktivister och en opinion. Vi tror pa manniskors kraft att foréndra sin egen situation
genom att sta upp fér sina rattigheter och protestera. RFSU:s bidrag var bara ett av manga,
men kom i precis ratt tid. Stérre framgang har skett i Bolivia. Efter manga ar av koordinerat
paverkansarbete for férandrad lagstiftning, mellan flera av RFSU:s partners och andra, har
det skett framsteg vad géller att 6ka tillgangen till sdker abort for kvinnor i Bolivia.

Ett annat exempel ar RFSU:s partners i Kambodja som bidragit med sakkunskap vad géller
utformandet av sexualundervisningen i landets skolor. RFSU bidrar med sin expertis inom
omradet genom att utbilda forfattarna till Iarobdckernaii allsidig sexualundervisning. Arbe-
tet drinte avslutat, men i det material som hittills fardigstallts har vi bidragit till att fa in kun-
skap om normer, kdnsroller och svarat pa ungas fragor om sex. | férlangningen bidrar detta
till en 6ppnare och mindre stigmatiserande syn pa ungas sexualitet.

RFSU fortsatter ocksa att bidra till att sprida kunskap, bygga natverk och stéarka andra

som verkar mot samma mal som RFSU. Under 2018 startade vi upp ett pilot-ar for vart nya
“larandenatverk” som vi kallar Learning4change, dar fem av vara partnerorganisationer
medverkar. Natverket har tillsammans pabérjat en rapport om hur civilsamhéllet i ett urval
av lander paverkas av restriktioner och identifiera hur de ska kunna fortsétta arbeta trots de
svara omsténdigheter de verkar under.
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5. RFSU édr en nytiankande aktor som vidgar,
fordjupar och sprider kunskap i kliniska fragor

Ett av malen med klinikens sexualmedicinska arbete &r att framja sexuell hdlsa genom att
erbjuda preventivmedelsradgivning, provtagning for sexuellt 6verférbara sjukdomar ba-
serat pa information om sexuell praktik, preventionssamtal samt behandling av konssjuk-
domar. Under 2018 motte kliniken nara 12 000 patienter som tillsammans gjorde 19 000
besok.

Sexualiteten réor manga delar av manniskan: Var kropp, vart psyke och och vara relationer.
RFSU-kliniken &r darféor man om att se till hela patienten och vid behov erbjuda en kombi-
nation av medicinska och psykoterapeutiska insatser. Det géller inte minst de patientgrup-
per vi valt att ha sarskilt fokus pa under 2018: Patienter med genital smarta kopplat till sex,
patienter med erektil dysfunktion respektive tidig utlésning och patienter som upplevt sex-
uellt vald och trauma. Dessa patientgrupper far inte alltid sina rattigheter och behandlings-
behov tillgodosedda eftersom kunskap och resurser ofta brister i den 6vriga varden. Genom
multidisciplindra arbetsformer efterstravar kliniken att hitta skraddarsydda insatser och
utveckla metoder fér framgangsrik behandling. Efter #Metoo har fler patienter &n tidigare
satt ord pa att de utsatts for hot, vald och krankande sarbehandling och kunnat erbjudas
samtalsstod. Fler s6ker oss ocksa for relationella problem.

Utover detta kan vi konstatera att andelen utrikesfédda som s6ker sig till kliniken stadigt
Okar och numera utgor en betydande del av besdkarna. Det blir ett tydligt kvitto pa att vi nar
fram i var strévan att vara tillganglig for “alla” i samhéllet. En bidragande orsak &r var spets-
kompetens rérande migration och sexuell hédlsa samt att vi kan mo6ta vissa patienter direkt
pa deras hemsprak. Kliniken holl ocksa flera kursdagar och féreldsningar om migration och
sexuell hdlsa for andra professionella och organisationer som arbetar med flyktingar och
invandrare.

Vad ar vél ett battre betyg pa att RFSU-kliniken ar en nytankande aktér dn att vi fatt medel
fran Stockholms lans landstings Innovationsfond? Med dessa medel har vi nu utvecklat en
preventivmedelsapp som dversatts till tio sprak. Malet ar att framja kvinnors informerade val
infor stallningstagande till preventivmetod. Appen kommer att marknadsféras och spridas
under 2019.

For att méta den 6kade efterfragan pa hjalp med relationell radgivning i fragor som beror
sexualtieten har vi lagt grunden f6ér utoka kliniken med sexologisk inriktad familjeradgiv-
ning.
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