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Forslag pa lektionsuppligg

Det kan kdnnas svart att veta hur man ska planera sina
lektioner utifrin metodmaterialet — i vilken ordning
metoderna kan anvindas och var man ska borja.

Vi har dirfor tagit fram detta forslag pa
lektionsuppligg, som du som lirare antingen kan
anvanda rakt av, eller utga ifrin som inspiration for hur

du vill g6ra med just din undervisning,

Niar RFSU ir ute i sprakintroduktions-klasser sa triffar vi varje grupp
under sammanlagt nio timmar och darfor ar exemplet anpassat utefter
det. Men du kan saklart anpassa det utifran dina egna forutsittningar
och plocka ut de metoder du tror passar bist for din grupp! Det finns
dessutom fler metoder 1 materialet Sexualundervisning pa littare svenska
som du kan anvanda.

Notera att metoderna kan ta olika ling tid att gora, beroende pa t.ex.
sprakniva i gruppen eller hur mycket gruppen vill diskutera. Det ar darfor
inte sakert att ni hinner gora samtliga metoder som star med i exemplet,
utan nagon metod kan behéva viljas bort alternativt kan ni behéva en
extra lektion for att hinna ga igenom allt. Detta lektionsuppligg ger da
fraimst forslag pa i vilken ordning du kan gora metoderna med gruppen.

Det viktigaste ar att ni tillsammans skapar en miljé som tillater for bra
samtal och reflektion och inte att ni hinner med alla metoder.

Lycka till!
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INTRODUKTION

Nar man ska borja med sexualundervisning ar det bra
att inleda med att prata om sjalva amnet i stort och
aven diskutera varfor man behover kunskap om kropp,
sexualitet och relationer. Da kan ni lagga en gemensam
grund for undervisningen och satta amnet i sitt

sammanhang.

| grupper med nyanlanda ungdomar ar det ocksa bra
att prata om svenska ord for kropp(sdelar), sexualitet
och kanslor. Detta ar viktigt dels for att dessa ord
sallan ingar i ovrig svenskundervisning och aven for att
underlatta for forstaelsen i de kommande momenten.

Du kan lasa mer om att inleda sexualundervisningen
pa s59 i metodmaterialet.




METOD

TANKEKARTOR OM
KARLEK OCH SEX

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 15-30 MINUTER

SYFTE

Att inleda samtalen om karlek och sex.

Att skapa en stamning av att det ar okej att prata om karlek och
Sex.

Att formedla att sexualundervisningen innefattar en mangd
olika omraden - sdsom kropp, halsa, kanslor, relationer lust och
njutning med mera.

TANK PA

Se till att det blir en balans mellan positiva och negativa ord
som kommer upp och att det kommer ord som beror flera
aspekter av karlek och sex.

Lat aven ord som du kan uppfatta som “starka” eller laddade
finnas med - som t.ex. "knulla”, "fitta” eller "analsex”.

Diskutera garna betydelsen och laddningen bakom orden - da
blir 6vningen dven en sprakinlarningsmetod.



METOD

VEM HAR LART 0SS
OM SEX?

SYFTE

e Att formedla att alla har ratt till kunskap om sex och varfor det
A ar viktigt.

e Attfa en bild av vad just din grupp ar mest intresserad av att
veta mer om.

METODMATERIALET .

Att kommunicera till gruppen att deras onskemal om
undervisningen ar viktiga.

TANK PA

e Betona att sexualupplysning ar brett och att det inte bara
handlar om exempelvis reproduktion och konssjukdomar, utan

T|D5/&TGANG att ni aven kan diskutera sexpraktiker, hur man kan traffa
CA 15 MINUTER nagon, rattigheter och sex och kommunikation.

e Prata om olika kunskapskallor kopplat till sex, och diskutera
garna vilken typ av information man kan fa fran de olika
kallorna, samt for- och nackdelar med de olika kallorna.




METOD

B ORDMINGEL

SYFTE
A e Att gruppen ska fa |ara sig fler ord kopplade till kropp,
sexualitet och relationer.
5.64 e Att fa en bild av kunskapsnivan i gruppen.
METODMATERIALET e Att kort kunna bemota myter som kan finnas i gruppen,

gallande kropp och sexualitet.

TANK PA

e Korta forklaringar av ord blir oundvikligen forenklingar.
Se darfor till att diskutera och fortydliga vissa av
orden - antingen medan ni gor ovningen eller senare i

TIDSATGANG undervisningen.
CA 15-25 MINUTER
preventivmedel asexvell Stand hiangla mens
d"dosmekﬂ I'lﬂ Sﬂm,ﬂﬂ trnhsrerson

homogsexvell lig9a [vbrikation
slidsex

utl65hin3

vara kat
vaginalsex muhsex onahera ., ,(sex

orgasm kéhssjukdom
smeksex ghidsex analsex
erektion

sexleksak
heterosexvell



KROPP, LUST OCH SEX

Det ar ganska vanligt inom sexualundervisning att de delar
som handlar om kroppen framst fokuserar pa reproduktion
och konssjukdomar. Detta tycker vi ar synd. Det ar saklart
mycket viktigt att fa lara sig mer om grvaviditet, mens
och preventivmedel och om klamydia, hiv, kondomer och
testning. Men det ar aven mycket viktigt att fa ldra sig om
lust, njutning och sexuella praktiker. Det finns gott om
kunskap om kroppens anatomi utifran ett lustperspektiv -
vad som hander i kroppen nar man blir kat, vilka omraden
som ar extra kansliga eller vad det egentligen ar som
styr var kathet. Detta behover fa en sjalvklar plats i
sexualundervisningen. Om man far maéjlighet att lara sig
mer om lust och njutning och hur man kan lara kanna sin
egen eller andras kroppar sa blir det lattare att veta om,
hur och nar man vill ha sex och hur det kanns nar det kanns
bra. Det gor det ocksa lattare att forsta hur det kanns nar
det inte kanns bra.

Nedan foljer exempel pa metoder som tar upp dessa
amnen. Du kan ldsa mer om amnena pa sidorna 67-88 i
metodmaterialet.




METOD

LUST | HELA KROPPEN

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 10-20 MINUTER

SYFTE

Att inleda samtal om lust och njutning, pa ett satt som
forhaller sig neutralt till kon och individuell variation.

Att formedla att hela kroppen ar viktig for lust och njutning

samt att alla har ratt att njuta pa det satt som man sjalv
gillar.

TANK PA

Att bekrafta alla forslag och lyfta fram dem som likvardiga.
Att lyfta fram hjarnans innebord for lusten.

Att utgd fran likhet mellan kdnen.



METOD

B KONSORD

SYFTE

e Att formedla kunskap om konsorganens anatomi och
funktion.

s.91 e Att gruppen ska fa lara sig olika ord for kénsorganen
och dess olika delar, for att kunna prata om dem i olika

METODMATERIALET sammanhang.

TANK PA

e  Att visa bilder/prata om hur kdnsorganen varierar i utseende
och att formedla att denna utseendevariation ar positiv.

TIDSATGANG e Att visa bilder/prata om bade omskurna och oomskurna kon.
CA 10-15 MINUTER
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METOD LUSTANATOMI.
n _ FAKTA OM KONSORGANEN

SYFTE
A e Att formedla kunskap om konsorganens anatomi och
funktion, i relation till exempelvis lust, stimulans, och
s.67 orgasm.
-81
e Att visa pa utseendevariation fér kdnsorganen.
METODMATERIALET
TANK PA
e Att se till att inkludera information om slidkransen,
omskarelse samt onani.
L)
Att prata om konsorganen i positiva ordalag.
TIDSATGANG e Att dven prata om analens anatomi och funktion utifran ett
CA 20-30 MINUTER lustperspektiv.

e Att framhava likheter mellan konsorganen.

For denna del av undervisningen finns ingen egen metod, sa se i stallet till
att lasa informationen som star pa de angivna sidorna for att sedan sjalv

strukturera upp i vilken ordning du presenterar informationen for gruppen.
Ett bra satt brukar vara att borja med att visa bilder/rita av kdnsorganen for
att sedan prata om de olika delarna samt om deras funktion.




METOD

FORSTA GANGEN

|

s.82
& 96

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 15-20 MINUTER

SYFTE

Att ge tillfalle for gruppen att reflektera over forvantningar
och kanslor infor sexdebuten.

Att formedla att sex kan vara manga olika saker.

Att kunna bemota eventuell oro eller myter kopplade
till sexdebuten (t.ex. gallande blodning, smarta, vilken
sexpraktik som raknas som sex)

TANK PA

Formedla att sex ar mycket mer an samlag, och att en
person kan ha flera sexdebuter genom livet.

Det viktigaste ar att alla har ratt att sjalva valja om, nar och
hur den vill ha sex.

Betona att det inte gar att se pa en person (eller pa dens
konsorgan) ifall den har haft sex eller inte. Ingenting pa
kroppen forandras.



KONSSJUKDOMAR, SAKRARE SEX & TESTNING

Konssjukdomar ar en viktig del av sexualundervisningen for
att alla ska kunna varna om sin sexuella halsa. Nedan foljer
exempel pa metoder som tar upp konssjukdomar, testning,
sakrare sex och kondomkunskap. Du kan lasa mer om
amnena pa sidorna 115-130 i metodmaterialet.




METOD

INTRO TILL KONSSJUKDOMAR

SYFTE

e Att formedla vad konssjukdomar ar, hur de overfors och hur man
kan veta ifall man har en ST eller inte.

e Att gruppen med hjalp av denna kunskap ska kunna varna sin
sexuella halsa.

METODMATERIALET . .
TANK PA

e Du behdver inte ga in i detalj pa vilka olika kdnssjukdomar
som finns, da de flesta dverfors pa samma satt. Fokusera
framst pa klamydia och hiv.

e Attinte utgd fran att deltagarna inte bar pa en kénssjukdom/
°___ o hiv. Tank darfor pa att prata om bade hur man kan undvika
TIDSATGANG att fa och att ge ndgon annan en konssjukdom. Det &r ocksa
CA 20-25 MINUTER viktigt att prata om stigma riktat mot t.ex. personer som
lever med hiv eller andra konssjukdomar.

¢ | metodmaterialet finns ingen utskriven metod for
att informera om konssjukdomar, sa utga i stallet for
informationen som finns pa ovan namnda sidor och se till att
ta upp foljande:

- Vad konssjukdomar ar och hur de kan overforas

- Symptom och symptomfrihet

- Testning - var, hur och varfor?

- Konsekvenser och behandling

- Diskussion om hur det kan kannas att t.ex. testa sig eller att
beratta fér ndgon att man har en STI - exempelvis hiv




METOD

SEXLINJEN

A

s.131
-133

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 20 MINUTER

SYFTE

Att formedla kunskap om hur man kan ha sakrare sex - sex pa
satt som medfor en liten eller minimal risk for overforing av
konssjukdomar.

Att formedla att man kan ha sakrare sex p& manga satt - bade
med och utan kondom.

TANK PA

Hall fokus pa huvudbudskapet, och undvik att fastna i
hypotetiska exempel som inte ar sarskilt troliga - som t.ex.
risken for overforing av en konssjukdom vid smeksex om man
har ett dppet sar pa handen.

Kom ihag att det kan finnas personer i gruppen som har
en konssjukdom - tank darfor pa att prata pa ett satt som
inte stigmatiserar personer med en konssjukdom och att
informera bade om hur man kan fa och hur man kan ge
nagon en konssjukdom.



METOD

FILIPS MOTE
MED KONDOMEN

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 20 MINUTER

SYFTE

Att formedla kunskap om hur och varfor man kan anvanda en
kondom

Att ge gruppen fler verktyg for att kunna anvanda kondom i
de fall dar det behovs

TANK PA

Kom ihag att sex ar mer an omslutande/penetrerande samlag
och att det finns manga sexpraktiker dar kondom inte behdvs.
Poangtera darfor att ni pratar just om de sexpraktiker dar
kondom gar att anvanda (vaginalsamlag, analsamlag och
munsex pa penis).

Trots att de flesta vet att det ar bra att anvanda kondom

sa ar det andd manga som tycker att det ar svart att f3 till
kondomanvandandet. Lagg darfor dven tid pa att diskutera
vad som kan gora det |dttare/svarare att t.ex. foresla kondom
vid sex. Metoden "Tam och Ime - tankar och kanslor om
kondom” pa s. 137 tar upp detta och kan vara en bra metod
att goéra om du vill ga in djupare pa dmnet.



RELATIONER, RATTIGHETER & OMSESIDIGHET

Sexualundervisning innebar dels att fa konkret och korrekt information om kroppen - bade ur ett lust-

och ett halsoperspektiv. Men det ar ocksa mycket viktigt att fa mojlighet att diskutera och reflektera

kring kanslor, normer och rattigheter som handlar om kropp, sexualitet, kon och relationer. Genom att fa
konkreta verktyg for att underlatta for kommunikation kopplat till sex, att kanna igen sina egna och andras
granser samt att fa kunskap om sina rattigheter 6kar ens forutsattningar for omsesidigt sex och sex och
relationer som alla inblandade mar bra av. Nedan fdljer exempel pa metoder som tar upp just detta. Du
kan ldsa mer om amnena pa sidorna 167-180 i metodmaterialet.




METOD

11

JA- OCH NEJ-SIGNALER

A
s.107
-110

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 25 MINUTER

Nej-signaler

Ja-signaler .y tittar bort
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SYFTE

Att formedla att man kan visa ja och nej pa manga olika satt -
bade verbalt och ickeverbalt.

Att ge gruppen konkreta verktyg for kommunikation under
sex samt en mojlighet att reflektera kring dessa.

Att formedla vikten av att forstd och respektera ett nej, samt
att man alltid har ratt att sjalv bestamma over och hitta sina
egna granser.

Att prata om sex, kommunikation och omsesidighet for ett
lustbejakande och konkret satt.

TANK PA

| vissa grupper kommer manga exempel pa ja- och nej-
signaler, medan andra grupper ar mer tysta. Hjalp gruppen
att fylla pa med fler exempel om de har svart att komma pa
dem.

Se till att signaler som "att gora ingenting”, "att sova”, "att
vara full/drogpaverkad”, och “att se ut som att det gor ont”
alltid kommer upp under nej-signaler och formedla att
avsaknad av ja-signaler innebar en nej-signal.

Paminn om att ett bra sitt att veta vad ndgon vill ar att fraga
personen.



METOD

KIT & GABI
- NAR MAN VILL OLIKA

|

s.101
-104

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 15-20 MINUTER

Gabi och Kit

SYFTE

Att formedla att sex kan vara manga olika saker, och att man
alltid maste bestamma hur man vill gora tillsammans med
den man har sex med.

Att formedla att alla har ratt att sjalva bestamma om, nar,
var, med vem och hur man vill ha sex.

Att fa reflektera dver hur det kan kannas att fa respektive att
inte fa sina granser respekterade.

TANK PA

Anvand brakansla och visat samtycke som utgangspunkt for
diskussionerna.



METOD

FORDJUPNINGSMETQD:

VAGA VISA BADE JA OCH NEJ

A
s.99
-101

METODMATERIALET

»

TIDSATGANG
CA 20-30 MINUTER

SYFTE

Att ge gruppen mojlighet att diskutera och reflektera over vad
som kan gora det |att respektive svart att vaga visa vad man
vill kopplat till sex.

Att diskutera hur man kan vaga ta initiativ och samtidigt
kanna in och respektera andras granser.

TANK PA

Anvand brakansla och visat samtycke som utgangspunkt for
diskussionerna.

Du kan valja att antingen anvanda alla tre berattelserna, bara
nagon av dem eller att dela upp dvningen vid olika tillfallen
under undervisningen.



METOD

GISSA LAGEN

B

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 10-30 MINUTER

SYFTE

Att formedla kunskap om svensk lagstiftning kopplat till
sexualitet och relationer.

Att formedla att det ar bra och viktigt att kanna till sina egna
och andras rattigheter som ror sexualitet och relationer.

TANK PA

Utga fran vilka rattigheter lagarna ger oss (som t.ex. ratten
att slippa ha sex mot sin vilja) och undvik att fokusera

pa forbud och pekpinnar. En 6ppen rattighetsfokuserad
diskussion ger battre resultat och gor det oftast lattare att ta
till sig informationen.

Papeka att lagar inte dr detsamma som asikter och att man
inte behdver halla med om alla lagar, men att man dnda
behdver forhalla sig till och félja dem.

Kom ihdg att personer som har migrerat till Sverige kan ha
fatt bade okade och minskade rattigheter - t.ex. kan man for
forsta gangen ha ratt att gifta sig med den person man vill
men man kan ocksd ha forlorat rattigheten att ha ett tredje
juridiskt kon.



METOD

BREV OM RATTIGHETER

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 10-30 MINUTER

SYFTE

Att formedla kunskap om svensk lagstiftning kopplat
till sexualitet och relationer, genom att utgd fran
exempelscenarion.

Att formedla att alla har ratt att bestamma over den egna
kroppen, sexualiteten, reproduktionen samt val av partner.

Att ge gruppen mojlighet att reflektera over och diskutera hur
det kan kannas nar ens rattigheter kranks och/eller hur man
kan hjalpa en person ur en svar situation.

TANK PA

Om nagon i gruppen rattfardigar den person i exemplen

som kranker en annan persons rattigheter sa ar det viktigt
att bemota detta. Utgd da fran vilka rattigheter exemplet
grundar sig i och diskutera varfor denna rattighet finns samt
vad krankningen far for konsekvenser.



REPRODUKTION

Att prata om reproduktion innebar att ta upp amnen

som de inre delarna av konsorganen och dess funktion,
menstruation, graviditet, preventivmedel samt abort. Nedan
foljer metoder som tar upp dessa amnen. Du kan lasa mer
om reproduktion pa sidorna 147-158 i metodmaterialet.




METOD

INTRO TILL
REPRODUKTION

sadesledare
sideshlaga
rro:hfﬂ
vrinror
testikel

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 10-20 MINUTER
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SYFTE

Att formedla kunskap om hur och varfor en graviditet blir till

Att formedla kunskap om hur de inre konsorganen fungerar

TANK PA

Nar man pratar om graviditet kan man ibland fastna i att
prata i forenklande termer av att en graviditet ar en foljd
av sex. Trots att detta saklart kan vara sant, sa ar det inte
en helt sanningsenlig bild. Eftersom sex kan vara manga
olika saker, som kan ske mellan saval samkénade som
olikkdnade personer sa blir en sadan forklaring normerande
och missvisande. Forklara darfor graviditet som nar ett
agg moter en spermie och beratta sedan om olika satt som
detta kan ske pa; sasom vaginalsamlag, insemination eller
provrorsbefruktning. Ta aven upp adoption som ett mojligt
satt att fa barn.

| metodmaterialet finns ingen utskriven metod for att
informera om reproduktion, sd utga i stallet for informationen
som finns pa ovan namnda sidor och se till att ta upp foljande:

- de inre konsorganen och dess delar samt funktion
- menscykeln

- befruktning och graviditet

- preventivmedel

- abort



METOD

FORDJUPNINGSMETOD:

CLARA OCH TIAGO
- SA BLIR DE INTE GRAVIDA

METODMATERIALET

&

TIDSATGANG
CA 10-20 MINUTER

;

SYFTE
Att formedla kunskap om olika satt man kan undvika en

oonskad graviditet

Att mojliggora en diskussion om ansvar for preventivmedel

TANK PA

Beroende pa hur mycket tid du har till denna metod kan du
sjalv valja hur manga olika preventivmetoder du vill inkludera
i ovningen.

Betona att det alltid &r badas ansvar att skydda sig mot en
oonskad graviditet.

Fortydliga att denna diskussion ar mest relevant for de
personer som har eller kommer att ha olikkonat sex, for att
inte forstarka en heteronorm.

Informera aven om att man vid en oonskad graviditet alltid
har ratt att gora abort.
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METOD

JA NEJ KANSKE

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 15-50 MINUTER

J A
NEJ
KANSKE

SYFTE

Att gruppen ska fa majlighet att reflektera och diskutera
varderingar med varandra

Att belysa normer kopplade till kropp, kon, sexualitet,
relationer med mera

TANK PA

Beroende pa hur mycket tid du har dver kan du vilja att
antingen gora manga fragor i rad, eller att portionera ut dem
under undervisningen. Ett satt kan vara att anvanda metoden
for att diskutera och repetera fragor som har ber6rts vid
tidigare undervisningstillfallen, eller for att introducera ett
nytt amne.

Hjalp diskussionen att komma igang genom att stalla
foljdfragor till gruppen. Tank da pa att forhalla dig kritisk till
exempelvis konsnormer och heteronormer.

Om du vill formulera egna fragor, utdver de som finns i
metoden sa kan du |dsa en lista pa sida 182, med tips pa vad
som da &r bra att tanka pa.



METOD

BUDSKAP OM SEX

METODMATERIALET

TIDSATGANG
CA 15-40 MINUTER

SYFTE

Att gruppen ska fa majlighet att diskutera och reflektera 6ver
normer i samhallet som ar kopplade till sexualitet, relationer,
kon etc.

Att férmedla att normer i samhallet paverkar hur vi ser pa
foreteelser och att detta ibland kan begransa personer som
bryter mot normerna

Att formedla att alla har ratt att vara och leva pa det satt
som den mar bra av, sa lange man inte begransar eller skadar
nagon annan.

TANK PA

Beroende pa hur mycket tid du har dver kan du vilja att
antingen behandla alla exempel i metoden, eller dela upp den
mellan flera undervisningstillfallen.

Var vaksam sa att diskussionen inte hamnar i ett statiskt
jamforande mellan olika kulturer eller religioner.

Om diskriminerande asikter yttras, sa se till att bem&ta dem
och poangtera allas ratt att slippa diskriminering.



