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Vad ar oppna relationer?

Det ar relationer som pa ett eller annat satt ar oppna for sex,
fordlskelser eller langsiktiga relationer med andra.

Varfor valjer manniskor
oppna relationer?

»For oss handlade det en hel del om tanken att vi bara lever en gang. Det
ar ett satt att forhalla sig till livet. Vi vill kunna sitta pa alderdomshemmet
och veta att vi slappte varandra fria att folja upp den dar spannande
flirten. Ett litet dgonkast kan vara en sa stor sak. Livet behover kunna vara
ett oskrivet blad.«

»Sa lange jag kan minnas har jag till och fran tyckt om flera
manniskor samtidigt. Det kunde vara sma foralskelser, men
ocksa handla om fasta kanslor dver flera ar. Samtidigt var det
uppenbart for mig att karleken till de jag varit ihop med varit
lika stark for det.

Till slut bérjade jag lasa pa om Gppna relationer. Det visade sig
att min partner mycket val kunde prata om det. Vi diskuterade
det fran alla tdnkbara vinklar och besl6t oss for att forsoka. ldag
kanns det som en sjalvklar del i var relation.«

»Bade sex och foralskelser ar en del av kdrnan i livet. Det &r nagot

fint som hander varje gang manniskor inser att de har nat sarskilt
tillsammans. Vi vill leva i relationer som ar oppna for det - ja, valkomnar
det som en bra sak i livet.«



»Det betyder mycket for mig att ge min partner en frihet att
uppleva mycket fler saker i sitt karleksliv. Det ar en person jag
alskar och som jag vill allt val. Att se sin livskamrat komma
hem full av energi efter en kvall med en ny foralskelse ar
nagot stort.«

»Att kunna flirta med andra och veta att ens alskade ar OK
med det - det lilla steget var stort for mig i borjan. Det ar ett
satt att omfamna varandras mansklighet, att se varandra for
de vi ar och kunna alska det vi ser.

Hittills har det alltid uppstatt sma och stora foralskelser i mitt
liv, och det ar fantastiskt att kunna prata oppet och arligt om
det. Friheten att folja upp sma och stora kénslor ar en stor
sak i sig, ocksa om det sa aldrig skulle handa nagot.«

»Vi har flera sidor som fungerar fantastiskt bra tillsammans. Samtidigt har vi
bada forstds andra sidor ocksa. Friheten att soka fler relationer betyder att vi
kan se det vi har for det fina det ar. Det ar upp till oss sjalva att hitta relationer
dar vi kan forverkliga de andra sidor vi har. Oppna relationer betyder att varje
relation kan handla om de saker som fungerar bra i just den.«

»Att ha sex med nya personer ar en del av det som gor livet stort.
Den dar bubbligheten som kan komma fran att ha traffat en ny,
spannande manniska och haft en ny sexuell upplevelse ar fantastisk.
Vi tycker bada om det - och vi tycker om att se det hos varandra.«




Hur kan det se ut?

»Vi har varit ihop i manga ar. Vi bor ihop och ser fram emot att leva
tillsammans ocksa som gamla. Samtidigt ar vi 6ppna for alla slags
karleksrelationer med andra. Vi berattar for varandra hur det gar,
uppmuntrar och forsoker ge goda rad.«

»QOver aren har vi bada haft olika sorters Gppna relationer. Just nu traffar
vi bara andra for enkelt men karleksfullt sex. Det ar ingen absolut regel,
utan handlar mer om att vi har haft fullt upp med foraldralivet och annat
ett tag. Det ar som alltid i relationer - de forandras over tid.«

»Jag lever i tva dedikerade karleksrelationer. Det har - av helt
praktiska skal - blivit s att vi vaxlar och ses varannan vecka. Det
har visat sig fungera bra for relationerna ocksa. De traffar bada

tva andra pa egen hand.«

»For mig betyder oppna relationer att dejta flera personer
samtidigt, pa ett satt som ar juste for alla. Jag har en lite fastare
relation. Vi traffar varandras vanner, reser tillsammans och dejtar
da och da ocksa andra tillsammans. Samtidigt traffar jag andra
till och fran. Flera av dem bor langt bort sa det kan vara langa
uppehall mellan chanserna att traffas, men jag ar glad att vi alltid
kan fortsatta dar vi slutade sist.«

»Vi borjade med en oppenhet for att ha sex med andra. Allt
eftersom vi kande oss mer och mer trygga med det, kandes det
ocksa mer och mer sjalvklart att det inte behdvde stanna dar. Vi
traffade ju manniskor vi tyckte om och ville vara med!«




Hur vanligt ar det?

Det finns en del forskning fran USA som visar att det
sakta har blivit vanligare med oppna relationer. Siffrorna
ar forstas osdkra, men har dr nagra uppskattningar
darifran:

e 4-5 procent ar idag i ett oppet forhallande

e 11 procent har nagon gang har haft sex med andra
med sin partners uttryckliga medgivande

e 24 procent ar oppna for tanken att lata sin partner ha
sex med nagon annan, beroende pa situationen

e 34 procent tanker att deras ideala relation inte skulle
vara helt monogam

Yngre generationer har bade mer erfarenheter av 6ppna
relationer och en mer positiv syn pa det. Drygt 20 procent
av de som ar singlar i USA har varit i nagon form av
uttryckligen oppen relation. Fler och fler soker information
om oppna relationer pa natet och det har kommit en lang
rad bocker pa temat de senaste tjugo aren.

\—>



»Vi forvantar oss idag att manniskor har fler romantiska och sexuella
relationer under sitt liv. Vi ser det som ett gott tecken att nagon har
en val fungerande relation med sitt ex. Den som ar singel kan dejta
eller ha sex med flera personer utan att det vacker nagon storre
uppmarksamhet. Att dppna relationer blivit vanligare pa senare ar ar
helt i linje med den utvecklingen.«

»Hela samhallet fortsatter att g& mot en friare syn pa sex och relationer.
Vi tanker pa sex som nagot viktigt och som nagot som gar att prata

om. Forstaelsen i samhallet for att manniskor ar olika vaxer ocksa. De
flesta kanner sig hemma i tanken att vi var och en behover hitta det som
fungerar for oss.«

»0verhuvudtaget tror jag att vi alla i samhillet héller pd att bli bittre och
battre pa att ha relationer. Vi kommunicerar battre och vi kan prata dppet
om fler saker. Den dar langsamt vaxande tryggheten ar sakert en del i att
fler kanner sig fria att oppna sina relationer.«
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Fungerar det da?

Ja, den forskning som finns visar att de som ar i oppna
relationer har lika val fungerande relationer som andra.
Manniskor i oppna relationer har overlag starkare tillit till
varandra och uppskattar sitt sexliv mer.

Vad som ar orsak och verkan i det ar forstas inte
sjalvklart. De par som litar starkt pa varandra har till
exempel sakert lattare att ha oppna relationer.

Det ar ocksa vanligt att manniskor i 6ppna relationer
jobbar aktivt pa att bli battre pa att bygga nara relationer.
Det kan till exempel handla om...

o Tillit - att bygga fortroende for att de som star dig
nara tycker om dig, vill dig val, forstar dig och formar
finnas dar for dig.

e Sjalvkannedom och integritet - att hitta fram till vad
du vill och inte vill i dina relationer.

¢ Hantera sina kanslor - att tanka klart och gora kloka
val ocksa de ogonblick det dyker upp en stark kansla.

e Kommunikation - att vara bra pa att lyssna, fraga och
ge stod, och samtidigt sjalv ha nara till att saga vad du

kanner, tanker och vill.



»Vi har lange kunnat skoja om sant som att vi tander pa andra ocksa,
eller vilka den andra skulle kunna passa ihop med. Vi har ocksa alltid
sett till att ha mycket egen tid med egna projekt, samtidigt som vi bor
tillsammans. Det ar nog en del av varfor det varit enkelt for oss med
oppna relationer.«

»Oppna relationer fungerar helt enkelt mycket battre for mig. Det gor
det enklare for mig att bygga upp tilliten till den jag tycker om. Far en av
0ss upp ogonen for en annan person, kan vi vara trygga med att beratta
det och fortsatta var karleksrelation. Det &r ett synsatt som ar bade
sympatiskt och pragmatiskt i mina ogon.«

»Sjalv ar jag lite av en relationsnord! Jag tycker om att bygga kloka
relationer med manniskor, for vanskap, karlek och sex. Att ha uttryckliga
dverenskommelser om dppna relationer fran borjan gor det mycket
enklare. Da ar varje relation fri att utvecklas pa sitt eget satt.«

»En bit upp i tondren borjade jag forsta att jag behdvde bli battre pa att lata

manniskor jag tyckte om - bade vanner och karlekar - vara fria att gora
sina egna saker ocksa utan mig. Det kravdes lite traning, for det handlade
forstds om mina egna osakerheter, men det gav sa mycket tillbaka! For mig
ar oppna relationer en fortsattning av den tanken, att slappa de vi alskar
fria. En bra relation forsvinner inte hur som helst.«

»Personligen har jag utvecklats hur mycket som helst av den oppna
relation vi har. Jag har blivit tryggare i mig sjalv och vad jag vill. Det ar
enklare for mig att satta fingret pa olika kanslor som dyker upp och tanka
fritt kring dem, for att min partner och jag pratar oppet om det.«

Kalla:
Elisabeth Sheff. The Polyamorists Next Door: Inside Multiple-Partner Relationships
and Families. ISBN-13: 978-1442253100.




Dyker det inte upp
knepiga kanslor ocksa?

»Jo, forstas! Som i alla relationer dyker det upp blandade kénslor
ibland. Hur det ser ut ar forstas olika fran person till person. En del
hanterar det enkelt, andra har fatt jobba pa att bli bra pa det. Den som
ar lugn som en filbunke, ar det ocksa i en 6ppen relation.«

»Jag var forvanad over hur enkelt det visade sig vara for oss. Vi
hade pratat om det till och fran under |&ng tid innan vi tog steget.
Né&r det sedan blev pa riktigt, och min partner faktiskt kom hem
nyforalskad, kandes det helt sjalvklart. Det ar ju en manniska jag
tycker om och bara vill val.«

»Vi sag medvetet till att hdja ribban for hur vi lyssnade och

pratade med varandra, for att det skulle fungera bra med en
oppen relation. Vi horjade anfortro oss mycket mer oppet for
varandra om hur vi kande och vad vi egentligen ville, om allt
mojligt. Vi pratar ofta om att skilja pa kéanslor, tankar och
handlingar. Sjalv har jag blivit battre pa att tanka att "nu dok den
har kanslan upp” och hitta ett satt att hantera den klokt.«

»Ett stort steg for mig var att forsoka se vilka kanslor som faktiskt
fanns dar, inte vad jag forvantades kanna. Det visade sig vara en
mix av allt fran varme och spanning till gamla osdkerheter.

Det gav mycket mer distans och dppnade for olika satt att ga
vidare med dem, pa egen hand och tillsammans med min partner.
En princip jag forsoker halla mig till &r att hela tiden fatta beslut
som ar karleksdrivna och inte radslostyrda.”




Kan karleken racka
till flera relationer?

»Ja, karleken vaxer ju fram i relationerna. Ofta spiller den till och med
over pa andra relationer. Tiden, daremot, ar i slutdnden begransad!
Veckan har sju dagar, varken mer eller mindre. En del brukar skoja om att
almanackan ar det viktigaste verktyget i varje oppen relation.«

»Att se sin partner komma hem pigg och full av ny energi fran
ett mote med en ny person kan vara fantastiskt. D& syns det att
karlek kan floda over. Det ar egentligen inte konstigare an att
karleken som foralder till sina barn racker till alla.«

»Vi peppar varandra att faktiskt ta steget. Dar och da syns det att det
har ar nagot som fungerar bra for oss. Att kunna komma hem, visa
hur foralskad jag ar och se att min partner ar glad for min skull, det
betyder mycket. Det finns en stor tacksamhet i det, en kansla av att vi
haft tur som hittat varandra.”

»Jo, det tar tid! For mig ar det ett genomtankt val att prioritera
relationer framfor andra saker i livet. Vanskap, karlek och sex spelar
helt enkelt storre roll for mig.«

»| tvd av de relationer jag har ses vi ganska sallan. Det blir en sarskild
sorts relationer, eftersom de utvecklas sa sakta. Hade en av dem varit
min enda relation hade det aldrig hallit. Samtidigt ar det fint pa sitt
eget satt att det gar sa ldngsamt och att det kan fa ta den tiden.«




Kan oppna relationer
vara langa och djupa?

»Ja, absolut. Det ar vanligt att valja en storre oppenhet
just for att bygga en nara relation som haller livet ut.«

»Det finns gott om situationer dar oppenhet kan ge relationen
storre stabilitet. En ny foralskelse gar till exempel att forena med
att fortsatta vara tillsammans. Relationen kan fa bygga pa sina
styrkor utan att annat kommer i vagen for det. Samtidigt kan
forstas karlek och sex vara fantastiskt utan att det tar formen av
vare sig langa eller djupa relationer. Nar jag tanker tillbaka pa
mina starkaste karleksminnen ar flera av dem korta moten med
manniskor - till och med sadana som aldrig var mer &n flirtar.«

»Det ar just for att vi vill dela hela livet med varandra som vi
tycker om att ha en oppen relation. Vi vill vara oppna for att
livet ibland férandras och foralskelser dyker upp pa vagen. Vi
vill kunna dela vara kanslor och tankar med varandra, ocksa de
ganger de handlar om andra. Det for oss narmare varandra.«

»Oppna relationer gor att flera personer kan vara viktiga for mig pa
ett bra satt. De ganger jag bara ar knuten till en person har det dykt
upp ett ganska knepigt behov av att aga den personen. Med flera
personer i mitt liv kan jag vila mer i att varje relation kan fa vara pa
sitt eget satt.«




Ar det inte ett stort steg
att oppna en relation
som hittills varit stangd?

»Jo, for de flesta ar det ett stort steg. De flesta har tankt och diskuterat
ordentligt kring det innan. Att ta forsta steget i den diskussionen ar ocksa
ett stort steg. Det ar inte en fraga vilken som helst kan stalla! Den handlar
trots allt om en nerv i livet tillsammans. Det ar inte alltid s& enkelt att
oppna sig om hur vi helst av allt skulle vilja leva.

Samtidigt ar det vanligare an de flesta tror att andra ar oppna for tanken.
Det hander ocksa ofta mycket i diskussionen, eftersom det ar fa som
egentligen tankt igenom om nagon sorts 6ppen relation skulle kunna vara
nagot for dem.«

»Vi hade levt ihop lange innan vi stotte pa idén med 6ppna
relationer. Det var jag som oppnade den diskussionen. Det var
forstas lite pirrigt och jag sag till att veta precis hur jag ville
diskutera det. Min partner var 6ppen for idén. Vi tog god tid pa oss,
tankte och kande efter innan vi satte ner foten. Det hangde mycket
pa att vi sedan tidigare kanner oss valdigt trygga med varandra.«

»De flesta kan val kanna igen sig i att dras till nya manniskor du
traffar; trots att du ar i en valfungerande relation. Vi upptackte att
det fanns en stor befrielse i att borja prata om det med varandra. Vi
hittade ett satt att vara trygga i det.«




Hur hanger jamstalldhet
och oppna relationer ihop?

»Det finns mycket feministiska tankegangar i det som skrivits om 6ppna
relationer. Min erfarenhet ar att det ar lika vanligt med kvinnor som man
som soker sig till en storre oppenhet i sina relationer.«

»Tanken om hur vi alltid ska vara precis tva innehaller i praktiken
en hel del forlegade konsroller. Ett exempel ar det dar med

att vara 'nagons”, snarare an sjalvstandiga personer. Det kan
vara en bra sak for jamstalldheten att ha flera manniskor i sitt
karleksliv. Jag vill ha nara, starka relationer dar vi samtidigt ar
fria att utvecklas ocksa i nya sammanhang.«

»Det har passar mig. Mitt liv blir storre och battre av att kunna ha sex
med nya manniskor. Att folja den insikten, trots att det finns en och
annan forvantning som det krockar med, ar ett feministiskt val for mig.«

»For mig ar det en feministisk handling att forsoka tanka sa sjalvstandigt
det gar kring sina relationer, snarare an att ta 6ver gamla idéer. Det ar
en del av en &ng, god historia av att problematisera karnfamiljen och de
forvantningar som kommer med den.

Det finns manga satt att tycka om andra manniskor. Jamstallda
relationer kan inte bygga pa en mall, utan behdver vara fria att formas
utifran de personer som ar i den. Ju fler satt att tanka kring relationer vi
har desto battre.«




Hur ar det att vara
foraldrar i en oppen
relation?

»Det brukar fungera bra. Precis som for dejtande singelforaldrar, eller
foraldrar som blivit ihop med nya, kan det forstas behovas lite eftertanke
ibland. For en del ar det sjalvklart att beratta for barnen och att andra
langa relationer har en roll i familjelivet. For andra ar den éppna
relationen en del av de vuxnas liv, som barnen inte marker sarskilt mycket
av. Daremellan finns det gott om andra vagar.

Det hander att manniskor i 6ppna relationer ocksa delar foraldraskap,
sa att barnen har fler an tva personer som fungerar som foraldrar. Det
ar en situation som uppstar av manga andra skal ocksa, men det finns
fortfarande en del juridiska problem som skulle behova l0sas kring det.«

»Barnen traffar ju de vi har [dnga relationer med da och da. Hittills ar de ju inte

sa gamla sa det dar med hur vuxnas liv ser ut ar fortfarande lite luddigt. De
kommer sdkert ha olika asikter om det nar de blir aldre, som med allt annat!«

»Vi har inte sett nagon riktig anledning att beratta for barnen. Vi har en
oppen relation som inte marks och det verkar enklast att fortsatta sa.
Det skulle inte vara hela varlden om de visste - de ar ju uppvaxta med
en dppen syn pa sex och relationer.«

»Femaringen marker forstas att vi inte alltid sover hemma. Hittills har
vi pratat om det pa ett grundldggande satt, som att det gar att tycka om
flera personer samtidigt. Vi kommer beratta ordentligt en dag, men det
ar fortfarande lite nytt for oss.«




Vilka brukar veta
om det?

»Jag har levt i 6ppna forhallanden i manga ar och alltid sett till att vara
oppen med det. Alla har faktiskt alltid varit forstdende. Den vanligaste
fragan ar om det fungerar, foljt av fragor om hur det fungerar.

De flesta ar forstas lite nyfikna och det kianns helt OK.

Det har varit enklast att se till att sdga som det ar fran borjan, i alla
sammanhang dar det dyker upp. Oppenheten med sig sjalv ar ocksa en
del av det jag tycker om med oppna relationer. Det ar ett bra satt att
forhalla sig till varlden.«

»Jag brukar halla mig till att tala om det i de situationer dar det

gar att satta sig ner och forklara ordentligt. Det brukar alltid dyka
upp en del fragor.

Det ar ett amne som leder till bra diskussioner! Har jag tagit
steget och delat med mig av hur vi tanker, kdnner sig manga fria
att beratta oppenhjartigt om sina egna tankar och erfarenheter.«

»Vi forsoker vara oppna med hur vi lever i de flesta sammanhang. Att
vi en gang i tiden kunde se att det fanns manniskor som levde i val
fungerande, oppna relationer var ett av skalen till att vi borjade fundera
pa det. Kanske kan vi spela samma roll for ndgon annan en dag.«




Hur brukar folk
reagera?

»Forvaning och nyfikenhet ar det absolut vanligaste. Overlag finns det en
ganska oppen syn pa relationer i Sverige idag. Manga kanner ocksa igen
sig i det positiva med att ta sig friheten att folja sin egen vag med sitt liv.«

»Vi har en oppen relation som ar ganska enkel att forklara. Det
marks nog pa oss att vi ar trygga med varandra och trygga med
de andra relationer vi har ocksa. Vi som kan saga att det har
fungerat for oss lange har det nog enklast.«

»Mina foraldrar var forstdende men behdvde samtidigt lite tid att landa.
Det ar OK, jag forstar dem. Det tog tid for mig ocksa.«

»Vi har en enkel, positiv syn pa sex som en gladjekalla i livet. De flesta
tycker det ar lite roligt med var dppna relation, men visst har det hant
att aldre manniskor haft en och annan invandning. Egentligen ar det nog
framforallt synen pa sex som spelar roll.

Samtidigt brukar de ocksa ga att tala med. Idag lever ju HBTQ-personer
oppet utan att himlen fallit ner och det tror jag har betytt mycket. Vi kan
fa vara olika och det ar OK.«




RFSU Stockholm ar en bred sexualpolitisk
organisation som arbetar for allas ratt till

sin kropp och sexualitet. Den har texten ar
framtagen av Fria Relationsgruppen, som ar en
medlemsgrupp inom RFSU Stockholm. Hor garna
av dig till oss i RFSU Stockholm med fragor!

Varje ar anordnar RFSU Stockholm och vara
medlemsgrupper hundratals aktiviteter, som du
kan delta i genom att bli medlem. Valkommen
med i RFSU Stockholm du ocksa!

Bli medlem via www.rfsu.se/medlem

Besok oss pa rfsu.se/stockholm

Kontakta oss pa mail: stockholm@rfsu.se

For allas frihet att vara,
valja och njuta!

rfsu

Stockholm



