GUIDE TILL INKLUDERANDE
SEXUALUNDERVISNING
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Att fa kunskap om kropp, sexualitet och relationer
ar en rattighet. Sexualitet ar dessutom ett amne
som beror oss alla - oavsett om vi har haft

sex eller inte. Vare sig om man ar intresserad
av att ha mycket, lite eller inget sex alls sa ar
sexualiteten en del av vara liv och av var halsa.
Bra sexualundervisning ar avgorande for att

alla - oavsett alder, kon, laggning eller bakgrund
- ska ha mojlighet att varna om sin sexuella

och reproduktiva halsa och fa kanna till sina
rattigheter.

Alla har behov av i stort sett samma kunskap om
kropp, sex och relationer men for personer som
migrerat till Sverige sa har tyvarr dessa rattigheter
ofta krankts, och de har inte fatt den kunskap

de behover, vill ha och har ratt till i samma
utstrackning som svenskfodda har. Detta kan bero
pa att man har tvingats avbryta sin skolgang pa
grund av exempelvis krig eller flykt, eller att skolan
i ens hemland eller i Sverige inte har erbjudit
sexualundervisning.




Sexualupplysning blir bdst nir sia mianga som
mojligt kan kdnna igen sig i den, det vill siga
att den dr inkluderande och tillginglig.

Vissa normer, eller antaganden, i
samhillet gor att manga mar daligt och blir
diskriminerande. Alla paverkas av normerna
och om sexualundervisningen dr baserad
pa diskriminerande normer och antaganden
sa blir den inte till f6r alla. Manga normer
ar kopplade till kon, sexuell liggning och
etnicitet, hudfirg eller bakgrund.

Niagra exempel pa sidana normer ar:

"Tjejer och killar ar valdigt olika
varandra, och har olika mycket sexlust”

”"Det finns bara tva kon, och man kan
se pa en person vilket kon den har”

"Sex ar detsamma som vaginalsamlag”



Dessa antaganden stimmer siklart inte och om
sexualundervisning gbrs utan att den som leder
samtalen reflekterar 6ver dem riskerar det att leda
till att hbtq-personer inte kan kianna igen sig 1
undervisningen, att tjejers lust blir férminskad, att
deltagarna fir begrinsad information om hur de
kan ha sikrare sex, att lustperspektivet tar for lite
plats i undervisningen och en massa personer mar
daligt i stillet for att ma bra.

Det ar darfor viktigt att jobba med sig sjilv
och ta reda pa vilka antaganden - medvetna eller -
omedvetna - man kanske sjilv gér om deltagarna SOEXUA LUNDE RVISNIN
man har framfoér sig for att sedan kunna jobba ‘LA TARE SvE NSKAG
aktivt med att ifragasitta dem. Ett sitt att géra g b LeKtionsungeriyg
det kan vara att diskutera normer med varandra i b og

personalgruppen.

| Sexualundervisning pa lattare svenska finns flera
6vningar man kan gora for att kunna diskutera
detta pa ett strukturerat sitt.

Ett exempel dr ”Vem finns i klassrummet?”, som
finns pa s 36-38 i metodmaterialet. Denna 6vning
later er trina och tinka pa vilka erfarenheter och
normer ni eventuellt behéver paminna er om. Ett
tips dr att bestimma sig for att det kommer att
finnas en mangfald i klassrummet och prata pa
ett sitt som inkluderar och tilltalar sa manga olika
erfarenheter som mojligt.

Detta kallas ibland for att anvinda ett
normkritiskt, eller normmedvetet forhallningssitt
och det dr nagot man behéver lira sig. Ibland
kommer du sikert att sidga lite fel och det dr okej —
man ldr av sina misstag och kan da gora det bittre

nasta giang!



Det finns en mangd forestillningar kopplade
till personer som har migrerat till Sverige,
dven pa omradet sexualitet. Det finns bilder
och stereotyper av bade “svenskhet” och
icke-svenskhet” dir positiva egenskaper

och virderingar kopplas till “svenskhet” och
negativa kopplas till ”ickesvenskhet”. Precis
som med 6vriga diskriminerande normer i
samhillet riskerar dessa forestillningar att ha
en negativ inverkan pa sexualundervisningen,
om man inte aktivt jobbar med att reflektera
6ver och forhilla sig kritisk till dem. Nagra
stereotypa forestallningar som finns kopplade
till personer som har migrerat till Sverige ar

till exempel att:

"Det finns mer homofobi an "Nyanlanda killar ar mer benagna att

bland personer som &r fodda begé sexuella overgrepp dn
och uppvaxta i Sverige” killar fodda i Sverige”




Sadana fordomar ir ganska vanliga, och de
skapar en del risker f6r sexualundervisningen.
Om undervisningen grundas i, och anpassas
efter tanken att sex dr ett for tabubelagt amne
finns det risk for att man till exempel undviker
att prata om vissa amnesomraden, vilket gor
att deltagarna fir begrinsad och otillricklig
information. Andra risker dr exempelvis att
hbtg-personer i gruppen osynliggdrs (om man
utgar ifran homofobi), att tjejers sexualitet
och lust osynliggors (om man utgar ifrin
tortryck och kontroll) och att killar 1 gruppen
blir bemétta pa ett krinkande sitt dir de inte
far tillricklig kunskap om deras ritt till sin
egen kropp (om man utgar ifrin ett potentiellt
torévar-perspektiv).

En vanlig tendens dr att kultur och religion

ses som ndgot statiskt och som att det ar det
som frimst paverkar vilken syn en person har
péa kon och sexualitet. Dock sa brukar dessa
tankar bara dyka upp nér det handlar om en
kultur, eller en religion som skiljer sig fran

vad som dr vanligt i ett svenskt normsystem.
Det gérs alltsd skillnad mellan olika
religionstillhérigheter och olika kulturella
ursprung, dir vissa personer “kulturaliseras”,
med andra personers kultur inte ses som
viktig och relevant. Skulle det till exempel ses
som viktigt att anpassa sexualundervisningen
baserat pa kultur och religion i en klass med
enbart svenskfédda elever? Eller dr det frimst i
grupper med manga nyanlinda ungdomar som
detta tenderar att bli en faktor?



Trosuppfattning och vilka kulturella kontexter
en person vuxit upp i och lever i kan saklart
vara nagot som paverkar ens sexualsyn,

men det dr langt ifran den enda. En persons
torhallande till sin egen och andras sexualitet
samt ens sexuella hilsa paverkas av savil
strukturella som individuella faktorer, som
utbildningsbakgrund, sexuell liggning, kon,
personliga erfarenheter, ens relationer och
sociala nitverk och si vidare. Personer som
har migrerat till Sverige klumpas ofta ihop
till en grupp som skulle ha liknande asikter,
erfarenheter och kunskaper. Det antas
dessutom ofta att dessa skulle skilja sig stort
fran nagon sorts “svenska” virderingar eller
erfarenheter. Detta stimmer inte och det dr
viktigt att pAminna sig om. Aven om man
kommer fran samma geografiska omrade

sd betyder inte det att man har samma
uppfattningar eller erfarenheter. Inga grupper
ar sa homogena. Nyanlinda personer ar i
stillet en mycket heterogen grupp, med mycket
stor variation vad giller erfarenheter, dlder,
kon, ursprung, trosuppfattning, sexualitet,
utbildningsbakgrund och asikter.



Ndgot som dock alla nyanlinda har gemensamt ir att de har genomgitt en migrationsprocess och att de
befinner sig i ett land dir de ska lira sig ett sprak och att navigera sig i ett nytt samhalle, exempelvis vad
giller skol- och vardsystem och kinnedom om sina egna rittigheter och skyldigheter inom lagstiftningen.

Detta stiller vissa krav pa anpassning av sexualundervisningen:

”Svenskhet”: nir ni ska prata om virderingar
och normer sa undvik att tala om detta i
termer av “svenska” virderingar, eller att siga
”i Sverige tycker/g6r man sdhidr”.

Att tala i sidana termer innebir en férenkling
av verkligheten och riskerar att leda till ett
”vi och dom”-tink. Det forstirker en bild

av “’kultur” som nagot statiskt och riskerar
att framstilla Sverige som enbart positivt,
och skapa en motsats till deltagarnas
ursprungsliander, vilket kan upplevas som
términskande och krinkande for deltagarna.
Forsok att forhalla dig kritisk till stereotypa
forestillningar om savil svenskhet” som om
andra kulturer. Nar normer och virderingar
ska diskuteras ar det battre att leda allmént
héllna diskussioner dar man betonar allas lika
rittigheter.




En undervisning som ir inriktad pa att diskutera
”de andra” riskerar att cementera tanken pa att
det finns ett vi och ett dem. Dessutom riskerar
detta att stabilisera, eller bevara majoritetens
normer och privilegier och dirmed forstirka
tanken om att det finns en grundliggande
skillnad mellan personer med olika bakgrund.
Nir man har ett perspektiv som utgar fran
sadana skillnader kommer det ena att anses
som bittre 4n det andra, vilket ger grogrund
for diskriminering och krinkningar.

Det handlar alltsa inte om att anpassa

dmnen och ingangsvigar till samtalen utifrin
stereotypa bilder av vem som ir nyanlind och/
eller hur den personen ir. Anpassningen ska
baseras pa de tillginglighetsbehov som finns,
exempelvis gillande sprak. Forsok ocksa att

vara Oppen for eventuella erfarenheter som ar
mindre vanliga bland personer som har vaxt

upp 1 Sverige, utan att géra ett antagande om
en specifik individ 1 gruppen.

Genom att mota varje individ
forutsittningslost och med en nyfikenhet infoér
vad just den personen har for intresse och
kunskapsbehov skapar man forutsittningar for
att gora sexualundervisningen intressant och
relevant for sa manga som mojligt.

De allra flesta har en mycket stor nyfikenhet
och vill ha mer kunskap och méjlighet att
diskutera och reflektera kring amnen som ryms
inom sexualundervisningen. Det dr dessutom
en rittighet som 4r bade viktig och rolig att
tillgodose!




KONSUPPDELAT ELLER INTE?

Det kan finnas funderingar 6ver om en grupp
ska delas upp efter kon eller inte nidr man ska
bedriva sexualundervisning. Ibland gérs en
sadan uppdelning lite slentrianmissigt, och kan
grunda sig i antaganden om att det behovs.
Det finns bade f6r- och nackdelar med att dela
upp en grupp utifran kén. Vissa personer kan
tycka att det kdnns enklare att stilla fragor om de
sitter 1 en grupp med personer med samma kon.
Men en kénsuppdelning riskerar att forstirka
bilden av att det finns stora skillnader mellan
personer av olika kén och att de inte kan prata
om sexualitet och kinslor med varandra. Det
tor ocksa med sig en risk av att alla unga inte
far samma information. Bade killar och tjejer
behéver fa kunskap om savil fittans anatomi
som spermier, och de flesta tycker att det dr
spannande och roligt att f6ra diskussioner i en
blandad grupp. Ytterligare ett skil till att arbeta
med blandade grupper ir att man da undviker
att exkludera de personer 1 gruppen som
varken identifierar sig som killar eller tjejer,
samt de som felaktigt tolkas som ett kon som
de inte tillhor.




KANSKE

RFSU har arbetat med sexualundervisning i
grupper med nyanlinda elever i manga ar,

och har arbetat med savil blandade som
uppdelade grupper. Under 2016 genomférdes
tva utvirderingar av var verksamhet dir
ungdomarna sjilva fick beritta om vad de
tyckt om undervisningen. D4 fick de bland
annat fragor om de foéredrog en blandad eller
uppdelad undervisning. Majoriteten svarade att
de féredrog blandade grupper. Det fanns dock
dven de som hellre sag en uppdelning,

Det behover alltsé inte vara fel att dela upp
gruppen utifran kon, dven om en blandning for
med sig nagot fler férdelar. Det viktiga dr dock
att om du viljer att dela upp grupperna utifran
kon sa ska det goras pa pedagogiska grunder,
exempelvis for att deltagarna sjilva har uttryckt
en 6nskan om att géra sa, och att beslutet
fattas efter en diskussion om vad som passar
hos just er.

Ett alternativ kan ocksa vara att gora delar av
undervisningen gemensamt och ge moijlighet
till en uppdelad fragestund.




FLER TIPS

FOR ETT
INKLUDERANDE
SAMTAL:



Mot individen dar den ar.

Presentera olika alternativ som

likvardiga - t.ex. gallande sexuella
praktiker, val av partner, eller om
man over huvud taget vill ha sex.

Bemot krankningar i rummet.

Om nagon uttalar sig pa ett satt
som kan upplevas som krankande
mot en person eller grupp - lat
det inte passera. Beroende pa hur
grov krankningen ar sa kan du
antingen behova markera starkt,
eller framst fortydliga allas lika
rattigheter och sedan se till att ni
i gruppen fortsatter diskutera hur
man kan upptacka och motverka
diskriminering och krankande
beteende.

Var noga med att inte problematisera
det som bryter mot normen, och att
inte peka ut personer som gor det.

Utga inte fran att alla manniskor

ar lika. Det ar latt att blunda for
manniskors specifika erfarenheter
och synsatt nar de, oavsett bakgrund,
bryter mot det forestallt "svenska”.

Gor medvetna val i forhallande till
konsroller och heteronormativitet. Om
du anvander dig av scenarion for att
prata om ett visst amne sa se till att
personerna i scenerna bade féljer och
bryter mot normativa antaganden.

Ett inkluderande sprakbruk behdver
inte vara sa svart. Det kan till
exempel innebar att saga "partner”
i stallet for "pojkvan/flickvan”. Eller
att undvika termer som "kvinnors/
mans konsorgan” och i stallet saga
“snippa och snopp” eller "fitta och
kuk”. Aven "hen” ar ett bra ord att
anvanda sig av. Pa sa satt bidrar du
till att gora sexualundervisningen mer
valkomnande for fler personer.

Ha ett lustbejakande perspektiv -
prata om sexualiteten som nagot
positivt.

Fatta beslut om blandade eller
uppdelade grupper baserat pa vad
deltagarna sjalva vill.

Om du har konsseparerade grupper, lat
eleverna sjalva valja om de ska vara i
"tjej-" eller "killgruppen”.
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