En rapport fran RFSU kring svenskarnas attityd

och beteenden kring sex och kondom




INTRO

Om Kondomkollen

Sedan 2009 har RFSU arligen genomfort en nordisk undersokning for att kartlagga
svenskarnas sex- och kondomvanor. Undersékningen omfattar omraden inom
malgruppens anvandning, attityd, kunskap och beteende, med sarskild fokus pa unga
i aldersgruppen 16-20 ar och unga vuxna 21-35 ar.

Om undersokningen

Undersdokningen genomfordes med hjalp av Bilendis onlineundersokning i paneler i
Sverige, Norge, Finland och Danmark under julimanad 2023. Den omfattade 1000
intervjuer per land bland personer mellan 16-65 ar, valda genom ett riksrepresentativt
urval, som sakerstallts statistiskt genom signifikanstest.




POSITIV TREND |
KONDOMANVANDNING
| NORDEN

Kondomanvandningen okar stadigt i hela Norden. Under det senaste aret har tva av fem
(40%) av befolkningen i Sverige, Finland och Danmark anvant kondom, medan siffran for
Norge ar nagot lagre, dar 37% har anvant kondom.

Kondom ar aven det mest anvanda preventivmedlet i samtliga lander. | Sverige anvander

vanligtvis 30% kondom, antingen ensamt eller i kombination med andra preventivmedel.

| Finland 28%, Danmark 27% och i Norge 26%.

Trots fortsatt glapp mellan avsikt och faktisk anvandning minskar skillnaden i tanke och
handling i hela Norden. Drygt tva av tre i Danmark (70%) svarar att de skulle anvanda
kondom med en ny sexpartner, medan motsvarande siffror for Finland ar 69%, Sverige
68% och Norge 62%. Over hilften (57%) i Finland svarar att de faktiskt anvinde kondom
senaste gangen de hade sex med en ny partner. Motsvarande siffror ar 52% i Danmark
och 47% i bade Sverige och Norge.

Kondomanvandningen i hela Norden
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ANVANDNING

REKORDHOG ANVANDNING BLAND
SVENSKARNA MEN FREKVENSEN Kondomanvindningen i Sverige dver tid
PENDLAR

29% 28 39%  40%

Under det senaste aret har 40% av svenskarna anvant kondom, en 6kning fran
39% 2022, 28% 2020 och 29% 2019. Av dem svarar 12% att de alltid anvander
kondom, 11% ofta och 14% ibland. Bland unga 16-20 ar ar motsvarande siffra 13%
alltid, 17% ofta och 20% ibland, en kraftig minskning fran 2022 da 28% svarade
alltid, 19% ofta och 9% ibland. Unga vuxna i aldersgruppen 21-35 ar ligger hogst
| frekvent anvandning, dar 16% svarar att de alltid anvander kondom nar de har

sex, 15% ofta och 18% ibland. 2019 2020 2022 2023

Endast 52% av de som uppger att de inte har ett fast forhallande har anvant
kondom det senaste aret, vilket kan indikera olika beteendemonster beroende
pa relationstyp.




ANVANDNING

KONDOMEN MEST POPULAR
| SVERIGE MEN HORMONELLA
ALTERNATIV GKAR BLAND UNGA

Kondom fortsatter att vara det mest populara preventivmedlet bland svenskarna, dar
30% svarar att de anvander det vanligtvis. Mannen ligger nagot hogre an kvinnorna,
dar 36% av mannen svarar att de anvander kondom eller kondom i kombination med
annat preventivmedel, medan siffran for kvinnor ar 25%.

Bland unga i dldersgruppen 16-20 ar anvander 35% kondom, medan 45% anvander
p-piller, minipiller, P-stav eller P-ring, en 6kning fran féregaende ar da nivan lag pa 38%.
Detta skiljer sig markant fran aldersgruppen 21-35 ar, dar kondom ar det mest anvanda
preventivmedlet 42%, och endast 22% anvander P-piller, minipiller, P-stav eller P-ring.

De vanligaste skélen for att unga 16-20 ar féredrar P-piller, minipiller, P-stav eller P-ring
ar for att minska besvaren av PMS och/eller menstruation 56%, foljt av skydd mot
graviditet 47%.

Av de som inte anvander kondom svarar majoriteten av svenskarna 42% att det beror pa
att de anser att det ar skonare utan kondom, 20% tycker det ar osexigt med kondom och
15% anser att man inte kan vara lika spontan med kondom. Bland unga i aldersgruppen
16-20 ar ar den vanligaste anledningen densamma pa 46%, f6ljt av att de anvander
annat preventivmedel 33% och att man inte kan vara lika spontan utan kondom 23%.
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ATTITYD

POSITIV UPPFATTNING OM PERSONER
SOM FORESLAR KONDOM

Nar det kommer till hur man uppfattar en person som foreslar kondom, dominerar
positiva associationer bland majoriteten av svenskarna. 68% svarar att de uppfattar
personen som ansvarstagande, foljt av vuxen (47%), omtanksam (45%), erfaren (30%),
och sjalvsaker (28%).

Bland ungai aldersgruppen 16-20 ar ar siffrorna nagot lagre, dar 62% ser personen som
ansvarstagande, 43% som vuxen, 42% som omtanksam, 35% som sjalvsaker, och 33%
som erfaren.

| Aldersgruppen unga vuxna 21-35 ar skiljer sig siffrorna nagot, dar 72% ser personen som
ansvarstagande, 48% som vuxen, 38% som omtanksam, 32% som sjalvsaker, och 30%
som erfaren.

- ~ Sa uppfattas en person som foreslar kondom
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KOMMUNIKATION

UNGA BAST PA ATT
KOMMUNICERA | SANGEN

Undersékningen visar att 73% av svenskarna anser att de ar ganska eller mycket bra pa
att kommunicera om sex. Unga sticker ut och ligger hogre an évriga aldersgrupper och
det ar dessutom jamnt fordelat mellan unga killar och tjejer.

16-20 ar: 84%
21-35ar: 73%

36-49 ar: 69%
50-65 ar: 71%

Det framkommer dven att svenskarna generellt sett ar battre pa att kommunicera om
vad deras partner tycker om jamfort med sina egna preferenser. Exempelvis anser 74%
av unga 16-20 ar att de ar bra pa att kommunicera vad deras partner tycker om, medan
67% anser sig vara lika duktiga nar det kommer till att kommunicera om sina egna
preferenser. Vidare, inom aldersgruppen 21-35 ar, anser 78% att de ar bra pa att
kommunicera vad deras partner gillar, medan 73% kommunicerar sina egna onskningar
och preferenser.

Skillnader i detta monster syns dven nar man tittar pa kén bland unga 16-20 ar, dar
andelen som kanner sig bra pa att kommunicera om sina egna preferenser ar nagot
lagre bland kvinnor (64%) jamfort med man (74%).

Unga 16-20 ar ar bast pa att
kommuhicera om sex
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KOMMUNIKATION

ENDAST 1AV 5 UNGA LAR SIG
HUR MAN KOMMUNICERAR OM
SEX PA SEXUALUNDERVISNINGEN

Enligt undersokningen méter unga manniskor vissa utmaningar nar det galler att hitta
information om att forbattra sin kommunikation om sex, hela 44% av de tillfragade i
aldersgruppen 16-20 ar svarar att de inte vet var de ska soka information om att
kommunicera battre om sex, bland unga vuxna i aldersgruppen 21-35 ar svarar hela 57%
att de inte vet.

Nar det kommer till var unga anser sig ha fatt mestadels av sin kunskap om sexuell
kommunikation, framkommer féljande:

45% hanvisar till egen erfarenhet eller erfarenhet fran partners/expartners som
huvudkalla till kunskap.

41% uppger samtal med vanner och andra jagmnariga som en primar kalla till
information om sexuell kommunikation.

23% svarar sexualundervisning som en kalla till sin kunskap.

18% sager att de har fatt information fran samtal med foraldrar eller andra vuxna.

Unga lar sig kommunicera om sex genom
partners och vanner
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KOMMUNIKATION

FI-ER UNGA ANSER “ATT Fler kvinnor an man anser att
KOMMUNIKATION AR EN VIKTIG DEL AV o vy b

BRA SEX
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Hela 68% av svenskarna anser att kommunikation ar en mycket viktig del av en
tillfredsstallande sexuell upplevelse, installningen varierar dock beroende pa kon
och alder.

« Kvinnor:75%

. Man: 60%

Nar det kommer till aldersgrupper varderar unga kommunikation hégst:
- 16-20ar:72%
. 21-35ar: 68%
- 36-49 ar: 65%

Kvinnor

En stadig 6kning. Ar 2022 1ag motsvarande siffra fér den yngre aldersgruppen pa 67%,
medan allménheten lag pa 63%. Detta indikerar en 6kande medvetenhet om och
betoning av kommunikationens roll inom sexuella relationer 6ver tid.




KOMMUNIKATION

NASTAN TRE AV FEM UNGA BER OM
SAMTYCKE VID SEX

Nar det kommer till hur sex initieras svarar 64% av svenskarna att de kommunicerar
via en rak fraga, bland unga ar det ett vanligt tillvdgagangssatt:

. 16-20 ar: 57%
. 21-35 ar: 66%

Pa fragan om vad svenskarna tanker pa nar man hor ordet samtycke:

Respekt: 75% Omsesidighet: 58% Acceptans: 41%
Sjalvklart: 60% Tydlighet: 43% Villighet: 27%

Konsskillnaderna i Sverige bland unga 16-20 ar nar det galler att forknippa samtycke

med olika begrepp:

Killar: Tjejer:
Respekt: 67% Respekt: 83%
Godkannande: 46% Sjalvklart: 68%

Tydlighet: 45% Godkannande: 68%

Konsskillnaderna bland unga i Sverige
skiljer sig nar det galler att forknippa
samtycke med olika begrej r .
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KOMMUNIKATION

UNGA BLIR BATTRE PA ATT ) s s s
KOMMUNICERA SINA GRANSER | SANGEN pé att kommunicera sina granser i singen
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Enligt undersékningen anser 78% av svenskarna sig vara bra pa att kommunicera sina
granserisangen.

- 16-20 ar: Positiv utveckling i den yngre aldersgruppen dar 77% anser sig vara ganska
eller mycket bra pa att kommunicera sina granser, jamfort med 2022, da motsvarande
siffralag pa 73%. Jamn fordelning mellan unga killar och tjejer.

- 21-35 ar: 80% anser sig vara bra pa att kommunicera sina granser i sdngen.

Nar det kommer till att kommunicera kring att man vill ha sex:

- Unga 16-20 ar: 76% anser att de ar ganska eller mycket bra pa att kommunicera att de

vill ha sex. For unga killar ar andelen 68%, medan andelen tjejer ar betydligt hogre pa
81%.

- 21-35 ar: Andelen ar nagot lagre, dar 74% anser sig vara bra eller mycket bra pa detta.

Den hogsta andelen finns bland aldersgruppen 50-65 ar, dar 78% kanner sig bra pa att
kommunicera sina 6nskningar om sex.




KOMMUNIKATION

UNGA ANSER ATT KONDOMEN AR ETT
VERKTYG FOR SAMTYCKE

Enligt undersékningen spelar kondomens roll i kommunikationen om sex stor roll.

/4% av svenskarna anser att om en partner plockar fram en kondom, formedlar det att
personen vill ha sex.

Kondomen har aven ett inbyggt signalvarde:

- 38% av svenskarna anser att kondomen gor det lattare att vara tydlig med att man vill
ha sex. Bland unga 16-20 ar ar motsvarande siffra 49%, och 21-25 ar 46%

- Pafragan om vad man tycker att kondomen signalerar svarar 81% i aldersgruppen
16-20 att den kommunicerar att man vill ha sex. | aldersgruppen 21-35 66%.

Total 16-65 ar
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rfsu

FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Undersékningen genomférdes med hjalp av Bilendis onlineundersékning i paneler i Sverige, Norge, Finland och Danmark under juli manad 2023.



