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HIT KAN DU VANDA DIG

OMDU VILL HAINFORMATION OM
KROPP, SEXUALITET, VARD OCH HALSA

RFSU
Information om kropp, sexualitet och relationer och en radgivningschat.
www.rfsu.se

RFSL

Stod och information till HBTQI-personer, alltsd homo- och bisexuella, transpersoner
queera personer och intersexpersoner.

www.rfsl.se

UMO/Youmo

Ungdomsmottagningen pa natet for alla upp till 25 ar
www.umo.se (information pa svenska)
www.youmo.se (information pa olika sprak)

PrevenTell

PrevenTell ar en nationell hjalplinje for dig som upplever att du tappat kontrollen 6ver din
sexualitet, som kanske kanner oro for tankar och handlingar, eller ar radd att gora dig sjalv
eller andra illa.

www.preventell.se

Telefon: 020 — 66 77 88

Noaks Ark
Stod och radgivning for dig som lever med hiv
www.noaksark.org/for-dig/

KAST-mottagningar

KAST star for Kopare Av Sexuella Tjanster. Om du koper sexuella tjanster kan du fa hjalp
och radgivning for att sluta. Du kan vara anonym, besoken ar kostnadsfria.:

Telefon: 020—220 440

Kontaktuppgifter till KAST-mottagningar i Sverige:
https://www.nmtsverige.se/stod-och-hjalp/har-finns-hjalp
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Mikamottagningar
Stodmottagningen for den som har sex mot ersiattning, personer som utsatts for
manniskohandel for sexuella andamal eller skadar sig med sex.

Stockholm:
Telefon: 08-508 25 501
e-post: mikamottagningen@stockholm.se

Goteborg:
Telefon: 020-32 73 28
e-post: mikamottagningen@socialresurs.goteborg.se

Malmo (Evonhuset)
Telefon: Tel: 020-35 40 40
e-post: evonhuset@malmo.se

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Du som ar anhorig eller van ar ocksa vialkommen att ringa.
https://kvinnofridslinjen.se

Telefon: 020 — 50 50 50

RFSL:s Stodmottagning

Du som ar HBTQI-person och har utsatts for vald eller krankningar kan kontakta RFSL:s
Stodmottagning.

Telefon: 020 — 34 13 16
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