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Inledning

Unga personer som befinner sig i hikten och pé kriminalvardsanstalter &r en sarbar grupp
avseende sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (Vérldshélsoorganisationen, 2015; Wise
et al., 2019). Under 2019 vardade Kriminalvarden 1753 unga klienter (under 21 &r), och de
vanligaste huvudbrotten var ran, valdsbrott och narkotikabrott/smuggling (Kriminalvérden,
2020). Det huvudbrott som mellan 2018 och 2019 6kat mest till antal bland nyintagna unga
klienter dr sexualbrott, 2018 var det huvudbrott for 29 unga klienter, 2019 for 47 unga klienter
(ibid.).

Kunskapen dr mycket sparsam om den sexuella hilsan i gruppen unga mén inom
Kriminalvarden, och om vilka preventiva behov eller kunskapsonskemal de har. Att tillerkdnna
denna grupp unga deras sexuella rittigheter genom sexualupplysning, dar dven mojligheter att
samtala om sexualitet ingar, kan vara ett sdtt att frimja deras sexuella hilsa. Efter 6nskemal
fran Kriminalvardspersonal pd en av landets ungdomsavdelningar driver RFSU sedan 2014 ett
sexualupplysningsprojekt riktat till unga médn pé landets hédkten och anstalters
ungdomsavdelningar. Befintliga informatérer inom RFSU genomgick en sérskild
utbildningsinsats for att kunna genomfora samtalspass inom Kriminalvarden. Samtalspassen
genomfordes ddrefter av tvd samtalsledare fran RFSU som efter samrdd med
kriminalvardspersonal regelbundet besdkt de unga méannen i hdkten och pa anstalter. I enstaka
fall har den unga personen haft s kallade restriktioner (dvs. forbud att traffa andra intagna) och
samtalet har dd genomforts enskilt. Samtalspassen har haft olika teman sdsom sékrare sex,
sexualitet, grinser och dmsesidighet, relationer, pornografi, kropp och sexualitet och sexuellt
overforda infektioner. Olika former av kunskapsformedling har ocksé anvints, exempelvis
informationspass, fragesporter och diskussioner med utgangspunkt i en kortlek med
diskussionsdmnen skapad for projektet. Vid denna utvirderings start i december 2019 hade
omkring 400 samtalspass genomforts vid hikten och ungdomsavdelningar i Kriminalvardens
samtliga fyra regioner.

Enligt projektledaren inom RFSU har samtalspassen bedomts vara uppskattade
av savil de unga minnen som av samtalsledarna och kriminalvardspersonalen, men en mer
formaliserad utvérdering har saknats. Denna rapport &r en utvdrdering av samtalsledares och
kriminalvardspersonals erfarenheter och upplevelser av att genomfGra samtalsgrupperna.
Séarskild vikt har lagts vid det innehdll i samtalsgrupperna som har upplevts relevant,

fungerande strategier och insatser i genomforandet, samt vid forbattringsomraden.



Rapporten inleds med en genomgéng av kunskapsldget avseende sexuell hélsa och réttigheter
for unga mén som befinner sig i hikten och pé anstalter. Direfter foljer utvirderingens syfte
och forskningsfragor. Efter ett metodavsnitt dir utvarderingens design, urval, genomforande,
etiska Overviaganden och utvirderarens forforstielse beskrivs foljer resultatredovisningen. I
denna redovisas de upplevelser och erfarenheter som RFSU:s samtalsledare och
kriminalvardare har av projektet. Avslutningsvis sammanfattas resultatet, och en kort reflektion
gors, identifierade forbattringsomraden presenteras och utvdrderingens styrkor och svagheter

diskuteras.

Kunskapslage
Unga personer och personer som ar frihetsberovade ér sarbara grupper avseende sexuell hilsa

och rittigheter (Véarldshélsoorganisationen, 2015; Wise et al., 2019). Trots att det rdder
konsensus om att gruppen frihetsberovade ar sérbar, saknas till stor del forskning om sexuell
hélsa och rittigheter i fédngelsemiljoer. Enligt en internationell dversikt med fokus pé just
sexualitet och sexuell hélsa i fangelser kan detta ha flera olika forklaringar (Horley, 2019). Det
kan dels bero pa tabu kring sexualitetsforskning generellt, och dels metodologiska svarigheter
att nd personer som befinner sig i de slutna miljéer som fiangelser utgér. I den internationella
litteraturen aterfinns interventioner inom omrédet sexuell hilsa riktade till unga mén i fangelser.
De tenderar dock att ha ett viktigt men smalt fokus; att forebygga 6verforing av hiv och andra
sexuellt overforda infektioner (STI) (se t.ex. Wiersema et al., 2019; Williams et al., 2018). Ett
undantag utgdrs av en nyligen publicerad brittisk studie med en samskapande studiedesign och
ett uttalat rittighetsbaserat perspektiv dar 14 unga mén i fangelse deltog i framtagandet av en
intervention for starkt sexuell hdlsa riktad till malgruppen (Templeton, Kelly & Lohan, 2019).

Aven i Sverige saknas forskning om sexuell hilsa och rittigheter for personer som
virdas inom Kriminalvarden. Nar upplevelser av sexualitet och parrelationer hos sju
heterosexuella mén (29 till 55 &r) med ldnga féngelsestraff undersoktes i en intervjustudie,
framkom att de intagna upplevde svarigheter att upprétthalla en relation och att inleda ett nytt
forhallande (Ivezic, 2015; 2018). Informanterna upplevde att Kriminalvarden inte arbetade
aktivt med frigor som beror sexualitet, snarare beskrevs anstaltsregler begrénsa och kontrollera
intagnas sexualitet genom exempelvis regler kring pornografiskt material. Mdjligheten till

overnattningsbesok upplevdes vara den mest positiva formen for att upprétthalla en parrelation

3



(ibid.). I en annan svensk intervjustudie med atta fore detta intagna mén (alder och sexuell
orientering redovisas inte) med fokus pé hiv-6verforing, framkom erfarenheter av att ha delat
injektionskanyler, haft oskyddat sex och ett doljande av hiv-status under anstaltsvistelsen

(Lindbom, Larsson & Agardh, 2017).

Kompetensen att hantera fragor om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
formedlas 1 lag utstrickning pa svenska hogskoleutbildningar for arbetsterapeuter,
barnmorskor, fysioterapeuter, jurister, ldkare, poliser, psykologer, sjukskoterskor och
socionomer (Areskoug-Josefsson et al., 2019). Detta kan leda till att professionella inom
ménnisko- och rittsvardande yrken saknar kunskaper och kompetenser for att arbeta for och
med klienters, brukares eller patienters sexuella hélsa och rittigheter. Kriminalvardspersonals
beredskap att arbeta med och for intagnas sexuella hdlsa och rittigheter antas inte utgora ett
undantag. En konsekvens av bristande kunskap kan bli en tystnadskultur diar fragor om
sexualitet inte lyfts pa ett professionellt vis, ndgot som beskrivits forekomma i en milj6 snarlik
Kriminalvardens ungdomsavdelningar; institutioner for statlig tvdngsvard av unga i Sverige
(Lindroth, 2020). I likhet med denna tystnad belyser Stevens (2017) en fornekelsekultur bland
personal och ansvariga for fangelser avseende forekomsten av sexuell aktivitet mellan intagna
1 brittiska fangelser. Forfattaren slér fast att denna kollektiva ovilja att se och hantera bade
samtyckande och icke-samtyckande sexuella aktiviteter som forekommer i fiangelser &r
bekymmersam och direkt skadlig for de intagna (ibid.). Inte bara férekomsten av sexuell
aktivitet pa fangelser behover uppmérksammas, utan dven att det finns en Gverrepresentation
av homo- och bisexuella personer och transpersoner i fangelser vars sexuella hélsa inte
uppmirksammas (Bacak et al., 2018). Forfattarna menar att det ur ett folkhilsoperspektiv &r
sarskilt viktigt att tillgodose minoritetsgruppers sexuella hilsa och réttigheter da
frihetsberovandet blir ytterligare en ohdlsofaktor for en redan utsatt grupp (ibid.). Liknande
behov har lyfts for unga i statlig tvangsvard i Sverige. Unga som bryter mot normer for sexuell
orientering eller konsidentitet riskerar att bemotas stereotypt eftersom svenska statliga
ungdomshem i sig dr organiserade enligt heteronormativa antaganden och stravar efter att unga

avhaller sig fran sexuella relationer (Lindroth & Andersson, kommande).



Sammantaget visar forskningsldget pa behovet av att dels stirka unga frihetsberévade méns
sexuella hélsa och rittigheter, dels pd att undersoka forhallanden i en svensk kontext. Denna
utvirdering av RFSU:s samtalspass om sexualitet och relationer riktat till unga mén pa

Kriminalvardens anstalter och fangelser adresserar det forstndmnda behovet.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med utvérderingen &r att dels undersoka hur RFSU:s samtalsledare upplever arbetet med
samtal om sexualitet och relationer med unga mén intagna i kriminalvarden, dels att undersoka
hur kriminalvardspersonal upplever samtalsgruppernas existens och genomforande. Foljande

forskningsfragor har varit vigledande:

e Hur upplever samtalsledare att innehéllet i samtalsgrupperna har tagits emot av
deltagarna? Finns det omrdden som framstdtt som mer, eller mindre, relevanta, och 1
sé fall vilka?

e Hur upplever samtalsledare att genomforandet har fungerat, finns det fungerande
strategier och/eller sdrskilda utmaningar, och 1 sa fall vilka?

e Hur upplever kriminalvardspersonal att samtalsgrupperna har fungerat pd deras

arbetsplatser, har de uppskattats eller mott motstand av de intagna eller av kollegor?



Metod

Design
Utvérderingen har en kvalitativ design dir upplevelser av samtalsgrupper har sokts via

intervjuer med RFSU:s samtalsledare och personal inom Kriminalvérden.

Urval och genomférande
Projektledaren vid RFSU gav utvédrderaren tvd dokument med kontaktuppgifter till

samtalsledare inom RFSU respektive kontaktpersoner inom Kriminalvarden. Frdn denna lista
valde utvérderaren tva personer fran vardera RFSU och Kriminalvarden och vardera region

(Stockholm, Goteborg, Malmo och Norrland). Sammantaget 16 personer kontaktades.

Under en manads tid (december — januari 2020) intervjuades 8 personer inom RFSU, och under
tre ménaders tid (februari — april 2020) intervjuades 6 personer inom Kriminalvarden. For att
sdkerstilla att relevanta omraden berdrdes sd anvidndes en semistrukturerad intervjuguide,
baserad pa syfte och forskningsfragor ovan. Intervjuerna genomfordes via telefon, och spelades
efter inhdmtat samtycke in. Intervjuerna med RFSU:s samtalsledare varade 25 till 50 minuter (i
medeltal 35 minuter), och med personal inom Kriminalvarden 12 till 30 minuter (i medeltal 23
minuter). Den 12 minuter korta intervjun orsakades av att verksamheten pa grund av
Coronapandemin just hade forsatts i sa kallat stabslage, men deltagaren ville trots det formedla

sin bild av samtalspassen. Intervjuerna skrevs ut ordagrant av utvérderaren.

Atta personer frin RFSU deltog, tva fran respektive region. Fem identifierade sig
som kvinnor och tre som man. De var mellan 25 och 35 ar, 1 medeltal 29 ar, och hade arbetat
mellan 3 till 7 &r inom RFSU, 1 medeltal 4 &r. Erfarenheten av att halla pass varierade, nagra
hade varit med en handfull ganger, andra uppemot 70 ganger (i medeltal 33 pass). Den
sammanlagda erfarenheten var 260 samtalspass vilket motsvarar mer dn hélften av de 400

samtalspass med unga mén i Kriminalvard som genomforts d& utvirderingen startade.

Sex personer fran Kriminalvarden deltog, tva fran region Stockholm, tvéd frén
region Goteborg, en fran region Malmo och en fran region Norrland. Mélet med tva personer
fran varje region uppnaddes alltsd inte, trots upprepade kontaktforsok. Tre deltagare
identifierade sig som kvinnor, och tre som mén. De var mellan 30 och 60 ar, i medeltal 41 ér,
och hade arbetat mellan 1 och 10 &r inom Kriminalvirden. Erfarenheten av att vara med vid
RFSU:s samtalspass varierade, nagra hade varit med en handfull ganger, andra uppemot 100

ganger (i medeltal 33 pass). En person hade aldrig deltagit i samtalspassen, men bidrog under



intervjun med en arbetsledares perspektiv pa projektet. De Ovriga arbetade med dagliga
aktiviteter, oftast i civila kldder. Tre av de intervjuade inom Kriminalvérden var inte RFSU:s
ursprungliga kontaktpersoner, utan hade blivit ombedda av kontaktpersonen pa sin arbetsplats
att uttala sig om sina erfarenheter av att sitta med under passen. Den sammanlagda erfarenheten
av att vara med under RFSU:s samtalspass var 170 pass, det vill sdga strax under hilften av de

400 genomforda passen i projektet. For en dversikt av deltagarna se Tabell 1.

Tabell 1 Deltagare fran RFSU och Kriminalvard

Verksamhet | Konsidentitet | Alder Arinom Antal pass inom
verksamheten projektet

RFSU 5 kvinnor, 25-35 ar 3-7ar 5-60 pass

3 mén | medeltal 29 ar | | medeltal 4 ar | medeltal

33 pass

Kriminalvard | 3 kvinnor, 30-60 ar 1-20 ar (0)5-100 pass

3 man | medeltal 41 ar | | medeltal 7 ar | medeltal 28 pass

Analys

En tematisk analys genomfordes, dér likheter och skillnader inom och mellan respektive grupp
jamfordes gillande upplevelser och erfarenheter av samtalsgruppernas innehdll och
genomforande. Sérskild vikt fdstes vid att belysa fungerande strategier och
forbattringsomraden. Analysen genomfordes i tva separata steg, forst analyserades intervjuerna
med RFSU:s samtalsledare, direfter Kriminalvardens medarbetare. Olika tematiseringar

provades och omformades tills dess att resultatet bedomdes spegla deltagarnas berittelser.

Etiska dvervaganden
Utvérderingen beddmdes inte falla under Etikprovningslagen, och inte heller inte innebéra

négra risker for deltagarna, och den ar dérfor inte provad vid Etikprovningsndmnden. For att
undvika jav var ingen fran RFSU (projektledare for samtalsgruppsprojektet eller annan person)
delaktig i urvalet av intervjupersoner, och har heller inte haft tillgang till intervjuinnehéllet. De

har dirmed inte kunnat identifiera vilken samtalsledare eller kriminalvardspersonal som sagt



vad. Konfidentialitet och frivillighet betonades under intervjuerna. Inga personuppgifter som
mdjliggor identifiering av enskilda deltagare presenteras, och deltagarna presenteras pa en
aggregerad niva. De har dessutom tilldelats fiktiva namn for att i mdjligaste mén undvika mojlig

identifiering av enskilda.

Forforstdelse
Jag som har genomfort utvirderingen, pd uppdrag av RFSU, har erfarenhet av praktiskt arbete,

inklusive sex- och samlevnadsundervisningsgrupper med unga mén, liksom av forskning med
tvangsomhindertagna unga placerade pa Statens institutionsstyrelses ungdomshem, en Iést
miljo som till viss del kan liknas den pa Kriminalvardens ungdomsavdelningar. Jag dr dessutom
passiv medlem i RFSU sen 10 &r. Under intervjuerna kunde erfarenheterna frn arbetet med
unga man 1 institutionsvard vara till nytta 1 forstaelsen av gruppen unga min, och delvis i
forstaelsen av miljon. Likasd har min erfarenhet som forskare inom omradet sexologi och
sexualitetsstudier varit anvdndbar. I analysarbetet har jag vinnlagt mig om att inte lita
forutfattade meningar, vare sig om tvangsvdrd av unga eller om RFSU:s arbete paverka

resultatet.



Resultat
Nedan presenteras de huvudteman och underteman som framkom genom analysen av

materialet. Forst presenteras samtalsledarnas erfarenheter av projektet (1) och dérefter
Kriminalvardares erfarenheter (2). For att sérskilja de olika parter som fokuseras kommer
beskrivningarna “unga mén”, “samtalsledare” och “kriminalvdrdare” att anvindas. Varje
deltagare har fitt ett fiktivt namn, och deras erfarenheter och upplevelser illustreras
genomgdende med citat. Ibland forekommer korta utsagor i1 16pande text, i kursivt. Symbolen
[...] 1 citaten innebdr att citatet har kortats ned och ovidkommande ord, exempelvis
upprepningar eller hummanden, har tagits bort. En sammantagen reflektion av hur
samtalsledares och kriminalvardares erfarenheter och upplevelser liknar varandra och 1 enstaka

fall skiljer sig at gors 1 den avslutande delen av rapporten.

1. Samtalsledares erfarenheter och upplevelser av samtalspass med unga man i

hakte och pa anstalt
Sammantaget sa upplevde RFSU:s samtalsledare att de genom att vara med i1 projektet fick

uppleva relevanta méten med en ny grupp unga i en ny miljo. De upplevde att samtalspassen
kunde vara utmanande, men mdjliga att genomfora, och de fick tack vara sin medverkan i
projektet meningsfulla insikter om sitt arbete och sig sjdlva, och om de unga mén som

samtalspassen vénde sig till. For en 6versikt av huvud- och underteman se Tabell 2.



Tabell 2. Samtalsledares upplevelser och erfarenheter av samtalspass med unga man i hakte
och pa anstalt. Huvudteman och underteman.

Huvudteman Underteman
Att vara en van utbildare i ny miljo

Relevanta méten med en ny
grupp i en ny miljo

Att vara mer eller mindre relevant for en ny grupp

Att hantera gruppdynamik

Att na ut trots machonormer

Att inte vilja likna skola men ibland behova erséatta skola

Att bryta tristessen och folja deltagarna dit de vill
Utmanande men

genomforbart Att ha ratt personal nirvarande

Att ha personliga strategier

Att fa nya lardomar och insikter

Meningsfulla insikter Att upptacka egna och andras kunskapsluckor

Relevanta moten med en ny grupp i en ny miljé
Att vara en van utbildare i ny miljo

Samtliga samtalsledare hade fore sin medverkan 1 projektet erfarenhet av att halla
sexualupplysande samtal 1 minga andra sammanhang sdsom i1 grund- och gymnasieskola,
specifikt for nyanlinda unga och pa HVB-hem. Négra hade &dven erfarenhet av
sexualupplysning pa statliga ungdomshem. En grundkompetens fanns alltsd, men inte av att
mota frihetsberdvade eller domda personer 1 hikte eller pa anstalt.

Att traffa sprakintroduktionsklasser, det hade gett mig en viss férberedelse.

Dels sprakligt, att bemota personer som inte har sa bra svenska, men ocksa

personer som &r i en social utsatthet, men inte fullt ut. Inte med personer som

star utanfor samhallet. (Robin)

Det fanns dven en medvetenhet om att samtalsgrupper inom Kriminalvdrden inte skulle kunna

genomforas pa samma sédtt som andra sexualupplysningspass.

Sa som man gor pa ett baspass, sa kan man inte gora pa ett KRIM-pass. (Diana)
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Denna medvetenhet inbegrep ibland &ven en viss oro Over hur samtalspassen inom
Kriminalvard skulle komma att gestalta sig. Nagra uttryckte att de var lite rddda eller oroliga
infor det forsta passet: Jag var skitnervos forsta gangen. Andra menade att de framforallt var
forvantansfulla. Det fanns dven farhdgor kring att komma in 1 en last miljo, en milj6 som &dven

forviantades vara manlig, macho och tuff.

Det var val den stora grejen, att komma in i en manlig miljo, och en relativt,

macho, tuff miljo. (Clara)

Att vara mer eller mindre relevant for en ny grupp
Innehallen i1 samtalspassen varierade fran gang till géng, och enligt samtalsledarna fanns det

inte nagot specifikt omréde eller tema som verkade mer eller mindre relevant for de unga
ménnen. Det var snarare andra omsténdigheter som avgjorde om innehéllet upplevdes intressera

de unga ménnen.

Det ar sa olika for olika grupper, ibland blir det sa att de far en aha-upplevelse.
[...]. For vissa grupper ar det ndr man har faktabaserade pass, for andra kan
det vara lite mer att prata om varderingar, eller religion i forhallande till sex.

Det beror valdigt mycket pa vilken grupp man har framfor sig. (Diana)

De som hade tidigare erfarenheter av att arbeta med sexualupplysningsverksamhet inom annan
last verksamhet upplevde vissa likheter gdllande deltagarna jamfort med sina tidigare

erfarenheter:

Men, inte den dar tonarsoron som jag kdnde av pa SiS, men det ar kanske for

att de ar nagra ar aldre, men det dr nog samma personer. (Robin)

En samstdmmighet kring vad som dr ett relevant innehéll var svér att hitta i intervjuerna, och
foljande tva exempel visar pa att det snarare verkar vara andra omstdndigheter dn innehallet
som avgor. Clara har upplevt det hogst relevant att prata om samtycke och relationer medan

Rebecka tyckte att just omrddet samtycke varit svart att berdra i samtalspassen.

Kondom ar det val inte en sa jattepositiv instalining till, men det tycker jag inte

att det ar nagonstans egentligen. [..]. Sen tycker jag att det har funkat
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jattebra, dar runt MeToo. Det var en jattespannande process att félja. De som
inte sitter isolerade har ju tillgang till media. Det var en spdannande utveckling
fran “Fuck me”, till “Jag fattar, jag haller med, det har ar sjukt”. Sa saker som

ror dmsesidighet, samtycke och sa tycker jag blir bra, fina diskussioner. (Clara)

Sex och kroppen intresserar manga, men, relationer kan vara lite svarare att
prata om, hur man far en relation att funka, och vad gér man nér det inte gar

bra. Det kan vara svarare. (Rebecka )

Samtalsledarna menade att de frén tidigare sexualupplysningsarbete, 1 andra verksamheter dn
Kriminalvarden, upplevt att olika innehall kan upplevas mer eller mindre relevant av unga vid

olika tillfdllen. Att ha samtalspass inom Kriminalvarden var ddrmed inget undantag.

Det ar en grupp som staller andra krav, men samtidigt ar de precis som alla

andra. (Sebastian)

Utmanande men genomforbart

Att hantera gruppdynamik
De annorlunda krav som Sebastian ndmner 1 citatet ovan handlade bland annat om en typ av

gruppdynamik som samtalsledarna ddremot inte var vana vid fran tidigare arbete. De hade
sdllan mott enbart unga vuxna mén i grupp, och menade att gruppdynamiken under passet var
direkt avgérande for hur stimningen blir.

Det finns tydliga hierarkier, om vem som bossar for tillfdllet, och beroende pa

vem som bestdmmer kan gruppen fa olika kollektiva attityder. [...]. Ju battre

allierad man blir med den som verkar ha storst paverkan desto battre blir

oftast samtalet. (Clara)

Clara, och manga med henne, ndmner att gruppen far kollektiva attityder som kan vara svara
for samtalsledarna att tranga igenom, och att vissa kanske har mer mandat att uttrycka sig i
vissa frdgor dn vad andra har. Koncentrationssvarigheter ndimns ocksa kunna vara vanligt

forekommande, och nagot som paverkade samtalspassen.
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Ibland &r det valdigt stora personligheter som ska synas och horas samtidigt,
och de kanske inte &r jattebra att halla koncentrationen, och lyssna pa

varandra. (Rebecka)

Att nd ut trots machonormer
Ytterligare ett krav, eller en utmaning som beskrivs av samtalsledarna ar sa kallade

machonormer som radde bland de unga méannen. Dessa normer kopplar de &ven samman med
den avgdrande gruppdynamiken. Under intervjuerna ndmndes att homo- och transfientliga,
rasistiska och sexistiska uttalanden var vanligt forekommande under samtalspassen. Alla
samtalsledare hade dessa upplevelser, och diskriminerande och ibland direkt hotfulla uttalanden

kunde komma plotsligt under samtalspasset.

Det kan vara sa att nagon sager nagot valdigt fint, som att typ “Alla kan vélja

|Il

for sig sjalva, alla kan vara vad de vill”, och sen efter tio minuter sdger de nat

som ar helt homofobiskt. (Sebastian)

Nedsittande attityder eller hotfulla uttalanden kunde drabba vissa samtalsledare personligt,

samtidigt beskrevs en vilja att forsoka forsta.

Det var en gang en grupp som var ganska taggad och pa, men det upplevde
jag att det var mer for att testa vara granser for att se om de kunde fa oss att
tappa greppet, och det var en gang nar det inte var en kriminalvardare med
under passet. [...]. “Jag sitter inne for att jag huggit ner en feminist, kvinnor
ska vara hemma och vara snygga, och helrakade”, de bara sa sana valdigt
konservativa grejer. Pratade ganska sexistisk. [...].Men det kandes som att det
var mer for att forsdka provocera fram en reaktion.[...]. Ofta ar det bara att
personen bara vill prata om det har, och kanske egentligen inte tycker det har.
Man kan ibland glémma av att det &r ungdomar som till stor del har frantagits
den delen av livet nar dom ska f3, alltsa nar dom ska hitta sig sjalva, nar dom

ska utforska vad dom gillar, nar det galler relationer, och sex. (Diana)

En taggighet som ett slags forsvar? (Intervjuaren)

Ja, som grundar sig i en sorg 6ver sant man faktiskt missar. (Diana)
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Att inte vilja likna skola men ibland behova ersdtta skola
Ett tredje utmaning som framtrddde var balansgingen kring att inte inta ett alltfor tydligt

larandeperspektiv. Samtalsledare ville inte paminna f6r mycket om skola 1 sin
kunskapsformedling men behdvde ibland hantera stora kunskapsluckor pa ett pedagogiskt sitt.
Med ren faktaférmedling upplever samtalsledarna att risken finns att de unga killarna tappar
fortroende for dem.

Men det ar val anda i de momenten som man kdnner att de kan kdnna att nu

blir det lite mer klassrumsaktigt, “Nu ar det nagonting som ni vill att vi ska

kunna har”. Det &r ju latt att man tappar dom i det momentet. (Robin)

En misstinksamhet hos de unga minnen beskrevs, och samtalsledarna upplevde dem vara
kinsliga for att bli annorlundagjorda. Aterigen fanns en vilja att forstd denna reaktion, och att

forsoka hitta anledningar till varfor situationen uppstod.

Sista gangen jag var ute var det nagon som var ganska upprord, och fragade
"Varfor ar det sa himla viktigt att ni kommer hit och pratar med oss om det
har?” Dom tankte nog att det var just dom som var “targeted”, just ni ska lara
er om sex. Da hade vi vél inte varit tydliga med att vi ar ute och pratar med

alla mojliga grupper, bade tjejer och killar. (Rebecka)

Samtidigt som en medvetenhet fanns hos samtalsledarna om att inte maistra, eller ha ett
ovanifrénperspektiv i kunskapsformedlingen, s& hade de flesta ocksa upplevt att kunskapsnivan
kunde vara lagre bland de unga ménnen i hikten och pa anstalter dn hos de grupper de vanligtvis
moter. Det kunde gélla generell sexualkunskap, men &ven specifikt 1 relation till

samtyckeslagen.

Det har jag ocksa markt, att den har kunskapen har varit otroligt uppskattad,
men ocksa behovd, att det liksom kommer fran dom att: “Jag har inte gatt i
skolan, jag skolkade hela tiden, jag fick ingen sexualundervisning alls”. Det ar

mycket aha-upplevelser for dom: ”"Va, funkar det sa, wow”. (Rebecka)

Nagot som ar svart att prata om i de flesta grupper, det ar sexualbrott. [...].

Det var en som sa till mig, ”“Jag skulle hellre radda en snut som ligger och &r
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doende, dn en valdtdktsman”. Samtidigt som manga, om man diskuterar den
nya samtyckslagen, inte har forstatt innebdérden av den. [...]. Det finns mycket
misstro till den nya sexualbrottslagen, och till att tjejer anvdnder den, eller
kommer att anvanda den, for att satta dit dom. De fordéomer valdtaktsman
valdigt mycket, samtidigt som de har valdigt lite kunskap om

sexualbrottslagen. (Fanny)

Att de unga médnnen formodligen saknade upplevelser av en vilfungerande skolgéng var nagot
som samtalsledarna forsokte ta hiansyn till, de forsokte ocksa att formedla uppskattning till de

unga mannen.

Just for att det har ar personer som kanske inte har fatt sa mycket bekraftelse
av att kunna saker, och lara sig saker i skolan, utan fatt bekréaftelse pa andra
satt sa tycker jag att det ar valdigt viktigt att bendmna nar jag tycker att
gruppen fungerat bra, nar kunskapsniva ar hog, eller nar nagon har lart sig

nagonting. [...]. Ett tillfdlle dar de kan fa visa sig lite duktiga. (Clara)

Att bryta tristessen och folja deltagarna dit de vill
Trots de utmaningar som just beskrivits gavs dven exempel pd vad som gjort projektet, och

samtalspassen, genomforbara. Bland annat omnidmndes den pedagogiska iden med RFSU:s
samtalspass om att leda samtal pa deltagarnas villkor. I projektet verkar det &ven ha varit en
fordel att samtalsledarna kom och brot tristessen pa hdktena och anstalterna.

Det kdnns som nar man kommer dit, det ar som att de flesta tycker att det &r

kul att vi kommer, for att det finns ett intresse att prata om fragorna. Och det

ar kul nér det kommer nagon, sa att det hander nagot, nar manga dagar ar

likadana. (Johan)

Samtalsledarnas upplevelser var att deltagandet i samtalspassen var frivilligt for de unga
mannen. De nimnde ocksa att det ar viktigt att ligga besdken pa tider som inte krockar med

andra aktiviteter som kan gora att de unga méinnen tvingas vilja.

Det ska vara frivilligt, men det kdnns som att de har inget annat att gora. [...].

Ibland kan det krocka med att de har fotboll eller nagot. (Sebastian)
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En framtrddande erfarenhet hos samtliga intervjuade samtalsledare var dock att de vid
merparten av besoken ként sig vilkomna, och uppskattade. Att tristessen bryts kan vara ett skal,

att nagot annorlunda hénder kan vara ett annat.

De flesta verkar tycka att det ar kul att vi kommer, att vi ar lite exotiska, eller

typ roliga. (Fanny)

Ytterligare en anledning som ndmndes som forklaring till varfor samtalspassen verkar ha
uppskattats av de unga ménnen var att de beror ett omradde som intresserar dem, och handlar

om erfarenheter som de unga ménnen har, och gérna pratar om.

Manga har mycket erfarenheter av sex, och pratar gédrna om det. (Fanny)

Att ha rdtt personal ndrvarande
Det verkar inte bara ha varit vardefullt att samtalspassen brot tristessen. Samtalsledarna beskrev

ocksa att det var viktigt att rdtt personal satt med under samtalspassen. Det verkar oklart om
personal alltid suttit med, och ndgra samtalsledare menade att det varit en kélla till viss oro de
ganger de har blivit limnade ensamma med de unga ménnen. Det har da funnits en ovisshet
kring sdkerhet. Trots att de menar att det dr viktigt att prata med personalen fére passens borjan,
och da ga igenom gemensamma forhéllningsregler, sa hade alla erfarenheter av att enstaka, i
deras O0gon, direkt oldmpliga kriminalvirdare deltagit och forsvarat passens genomforande.
Samtalsledarna hade dock 6vervidgande positiva erfarenheter av att kriminalvardspersonal sitter
med i rummet. De menade att de efter ett tag lart sig vilka kriminalvéardare det fungerar bra att

ha med.

Det som har varit en utmaning nagra ganger ar personalen pa anstalten som
inte alltid deltagit pa ett satt som hjalpt oss, utan ibland har de, ratt ofta har
de bara suttit med och inte sagt nagonting, man kunde 6nska att de skulle ha
hallit ordningen pa ett battre satt. [...]. Vi har ocksa haft tillfallen da de inflikat
saker som varit i direkt motsats till det vi vill formedla, vid nagot tillfalle nagot
lite homofobt, vid nagot tillfille ndgot jag upplevt som sexistiskt, eller som
spar pa grabbigheten i gruppen istéllet for att tona ner den lite grann. Men,
vid andra tillfallen har de deltagit pa ett fantastiskt satt, och verkligen bidragit.
[...]. Nar de anpassar sitt deltagande till en lagom niva ar de en jattetillgdng for

0ss, sa det dar kan verkligen variera. (Robin)
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Det var alltsé inte bara sikerhetsaspekten som fordes fram som ett viktigt skél till att ha rétt

personal med i rummet, utan dven att ritt personal kunde gora att samtalsklimatet blir battre.

Att ha personliga strategier
Ytterligare ndgot som har gjort att projektet och samtalspassen fungerat vil ter sig vara

samtalsledarnas olika personliga strategier. A ena sidan hade de en grundkompetens, och ett
forhallningssitt att folja. A andra sidan verkar flertalet ha behdvt anviinda sig av mer personliga
strategier, som inneburit att de antingen tonat ner eller framhévt olika egenskaper hos sig sjélva.
En samtalsledare berdttar om att han /ajvat heterosexuell for att na ungdomsgruppens acceptans,

en annan om att han forsokt visa en alternativ manlighet 4n den ovan beskrivna hypermaskulina.

Att visa pa andra satt att vara en man i det patriarkat som finns, att det finns

andra typer av maskulinitet. (Johan)

De samtalsledare som identifierar sig som kvinnor beskrev andra personliga strategier som de

har anvént sig av for att framsta som trovardiga eller intressanta att samtala med.

Man far tédnka pa vem man ar nar man kommer in, och att man kanske
behover vara lite mer pa, som kvinna, verkligen visa att jag ar har for att jag
vet vad jag pratar om. [..]. Det kanske éar lite lattare for en manligt kodad

person att fa fértroende. (Lina)

Oavsett konsidentitet sa verkar strategin att visa de unga killarna respekt, och fokusera enbart

pa det som sker i rummet, ha underléttat samtalspassens genomforande.

Jag tror att min storsta tillgang, och ddrmed strategi ar det personliga,
kontakten med de intagna, men jag vet inte hur jag gor den strategin.[...]. Jag
har ként att vi funkar, de lyssnar pa mig, jag lyssnar pa dom. [...]. Jag bryr mig
inte om vad ni har gjort, ert brott, ert straff, det ar ingenting som jag ar
intresserad av. Ni har valdigt manga personer omkring er som bryr sig om vad
ni har gjort, jag ar inte en av dom. Jag har varit noga med att inte lata

nyfikenheten ta 6verhand, av respekt for killarna. (Clara)
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Négra samtalsledare patalade att de anvént sig sjdlva betydligt mer dn vad de ar vana vid i andra

sexualupplysningssammanhang, att de inte bara har varit personliga utan ibland dven privata.

Pa Krim-passen ar mycket baserat pa ett gemensamt fortroende, att vi ar dar
for att vi vill vara dar och prata med dom och diskutera, och att vi inte ska
sprida vidare. [...]. Om man blir lite mer privat kan det leda till att man far ett
fortroende i gruppen. [...]. Det handlar ju om ett delat foértroende, och da

maste man ju kunna ge mycket. (Diana)

Meningsfulla insikter

Att fa nya ldrdomar och insikter
De meningsfulla insikter som samtalsledarna beréttade om att de fatt ar av olika karaktér. Det

kan handla om att ha utvecklats som pedagog, och tvingats dndra pa sin sitt vanliga sétt att

formedla kunskap.

Ja, dels pedagogiskt, vad funkar i de har grupperna. Hur behover jag bete mig?
Dar tror jag att jag har lart mig mycket, att jag har fatt bli kanske lite tuffare
dn jagvarinnan. Att jag ibland far hoja rosten, eller be folk lugna sig, eller satta

sig ner, eller sdga nu far ni lyssna pa mig. (Rebecka)

De beskrev att det har varit mer givande att ha samtalspass med unga méan i hikten och pa

anstalter, dn att ha upplysningspass i exempelvis skolverksamheter.

Det var ett valdigt kul satt att halla samtal pa, det ar ju sexualupplysande
samtal, men det blir valdig mycket mer diskussioner an nar man star vid en

tavla.[...]. Det &r ju speciellt ndr man ar pa sana pass dar man kommer hem till

deras, till dar de bor. (Lina)

Négon sdger att det kdnns virdefullt att ha varit pd plats, en annan att hen nu vet hur svenska
fangelser fungerar, och en tredje tar med sig erfarenheten av att ha fatt vara pd en plats ddr folk

inte har valt att vara. Aterigen var det huvudsakligen erfarenheter och upplevelser som

samtalsledarna sdg positivt pa.

Det har ar bland det roligaste jag gjort. Nu kdnner jag att min beredskap for

att arbeta med dom har fragorna ar valdigt bra. Jag har varit med om det
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mesta, ndr det har blivit otrygga situationer, och nar det blivit fantastiska

samtal. Jag har fallt tarar for att jag har blivit rord ibland. (Clara)

Att uppticka egna kunskapsluckor i relation till de ungas attityder och erfarenheter
Slutligen blev samtalsledarna dven varse egna kunskapsluckor och andras kunskaper under det

att de genomforde sexualupplysningspassen. Som nédmnts hade samtliga upplevt homo- och
transfientliga, rasistiska och sexistiska uttalanden och stdmningar under passen. En okad
beredskap for att kunna hantera detta eftersoktes.

Vi behover mer beredskap, hur vi ska hantera olika situationer, nar det

féorekommer homofobi, sexism, rasism. For det var nadgra ganger nar det var

valdigt, valdigt grovt. [...]. Jag tror vi behover ha mer beredskap for hur vi kan

hantera det under situationen, och efter situationen, for det kan vara

jattejobbigt. (Sebastian)

Som framkommit upplevde samtalsledarna att kunskapsnivan hos gruppen unga min var lag,
men dven det motsatta forekom. Exempelvis d& de unga ménnen diskuterade sex under
erfarenhet av alkohol eller andra droger menade samtalsledarna att de inte kunde bidra med

expertkunskaper.

Droger och alkohol och sexualitet, det maste ga hand i hand, och det har ju
ocksa kommit upp i samtalen, att sex och Tramadol funkar sa héar, sex och
kokain det funkar sa har, och det kan jag inte prata om for jag vet inte
nagonting om det. Det vore bra om jag hade lite kunskap sa att jag ocksa kan

bemota det. (Sebastian)

Ytterligare omraden som samtalsledare ville ha 6kad kompetens inom &r hur de ska kunna
diskutera hedersnormer i relation till sexualitet pd ett konstruktivt sitt, bdde hur normer

upprétthdlls av och begrénsar vissa unga mén.

Heder ar en grej som kommer upp ibland, och det kan vara en svar grej. Dels
for att jag tycker att vi i RFSU har for lite kunskap om det, och for att vi inom
projektet inte har pratat det, hur kan vi bemota det har? [...]. Heder ar ocksa
kopplat till kriminalitet och gang, det ar mycket som handlar om heder, men

vi pratar inte om det. (Fanny)
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Detta citat avslutar redovisningen av samtalsledarnas erfarenheter och upplevelser av att halla
samtalspass med unga mén i hikte och kriminalvérd. Héarnést redovisas hur kriminalvardare

upplevde passens genomforande.

2. Kriminalvardares erfarenheter och upplevelser av samtalspass med unga man i
hakte och pa anstalt

Kriminalvardare beskrev att RFSU:s besok pé deras arbetsplatser genomfordes professionellt,
de berittade om visst motstdnd, fran bade intagna och kollegor men sag mycket fa risker med

projektet, snarare vinster. For en dversikt, se Tabell 3.

Tabell 3. Kriminalvardares erfarenheter och upplevelser av RFSU:s samtalspass med unga
man i hakte och pa anstalt. Teman och underteman.

Huvudteman Underteman
Ett professionellt genomférande Strukturerat och valbeh6vt

Kunskapsbaserat och kunskapsféormedlande

Motstand Motstand fran de intagna

Motstand fran kollegor

Vinster och risker Kunskap till klienter, till kriminalvardare och
kriminalvarden

Risker for klienter och for samtalsledare

Ett professionellt genomforande

Strukturerat och vilbehovt
De intervjuade inom kriminalvdrden var alla positiva till att RFSU genomfort

sexualupplysningspass med deras klienter. De beskrev RFSU:s verksamhet som strukturerad
och ordningsam, ndr det gdller tider och planering och sant. De menade att de unga ménnens
skal till att delta kunde variera, vissa dr ddr for att de dr intresserade, andra dr med for att de
far vara ute. Overlag gavs en bild av att det var positivt att nigot hiinde, och att det var just

samtalsledarna som ség till att det hiinde.
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Vi ar superndjda, vi tycker att det ar jattejattebra. Haktet ar ju en valdigt,
valdigt 1ast miljo, och det inslaget att RFSU har mojlighet att komma och prata
om det dmnet som dom gor, med frihetsberévade ungdomar som inte har sa

himla mycket att géra, det tycker jag ar bra. (Marie)

Det gavs exempel péd att kunskapen som formedlades kunde vara till nytta och
kriminalvardspersonalen menade att samtalsledarna forutom att formedla sexualupplysning
ocksa belyste omraden som de sjilva arbetade aktivt med, exempelvis normer kring manlighet,
relationer eller sexualbrott.

Vi marker ju, utifran ett ungdomsperspektiv, att vi far ju in fler unga man, med

kopplingar till brott i relation till, alltsd sexualbrott, utifran férdndrad

lagstiftning och samtyckeslag, som ju i sig ar nagot positivt. Men, vi har ju svart

att ta hand om dom killarna, for att, dom forstar inte, dom ar inte med i vad

som har hant. [...]. MeToo gick ju inte riktigt hem dar. (Marie).

Som Marie ndmner upplevdes samtalspassen inte bara ge de unga méannen kunskaper, utan dven
lanka in 1 och passa vél in 1 Kriminalvardens ordinarie verksamhet. Det gavs dven exempel pa
omraden som kunde belysas dn mer.

Man pratar om hur kvinnor fungerar och man, sjalva anatomin. Man har inte

pratat s& mycket om kénslor och sana saker, och det tycker jag att man ska

fokusera mer pa. [...]. Men dom har sakert en plan for hur de lagger upp det

[...]. Det kommer ju nya killar, en del gdr och det kommer nya hela tiden, sa

det kommer att behévas hela tiden. Jag tror att det har ett program som

kommer att vara kvar. (Erik)

Det framkom inte tydligt om deltagande i samtalspassen var frivilligt for alla unga mén pa alla
hékten och anstalter dd det ocksd ndmndes att samtalspassen har gjorts till ett obligatoriskt
program.

Vi har gjort det till ett program nu, sa det ar obligatoriskt att vara med. (Erik)

Kan det inte vara jobbigt om det ar tvingande, kan det inte bli ett motstand

hos killarna d3, om det &r tvingande? (Intervjuaren)
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Nej, jag tycker att det gatt ganska bra, en del &r ju lite, de vill gdrna ga ivag,

men nej, de har stéllt upp mangrant. (Erik)

En kriminalvéardare sag tillbaka pa alla de pass som han nérvarat vid och ndmnde da att han
upplevt att passen blivit bdttre ndr det var bade en kvinnlig och en manlig samtalsledare

ndrvarande. Han menade att de unga ménnen behdver 6va pa att forhdlla sig till kvinnor.

Man marker skillnaden nar det ar kvinnor eller tjejer med. Det kravs ju dnnu
mer. Nar dom anvander ord, beroende pa vad dom anvander for ordval néar
dom pratar sa kan det bli negativt, nar tjejer anvander det ordvalet framfor
killarna, for det tycker dom inte om. Om dom pratar om det pa ett satt som
ar, ursakta ordvalet: “killigt”, da blir det negativt. Det ar battre nar dom tjejer
som varit har sager, "Men det dar tycker inte vi kvinnor”, for da kan ju inte
killarna saga emot, da far dom en aha-upplevelse, fran det andra konet. [...].
Att det kommer en man och kvinna hit, det ar ett symbolvarde i det, tycker

jag. (Janne)

Kunskapsbaserat och kunskapsformedlande

De intervjuade inom Kriminalvirden menade att deras klienter behover sexualkunskap, och

att sexualitet ocksa dr ett &mne som intresserar de flesta:
Vara klienter, alltsd unga vuxna man behdver den héar informationen Jag
tycker att det folkbildande syftet ar viktigt ocksa.[...]. Om man ska uttrycka sig,
typ grovt, sa har RFSU det basta konceptet. De pratar om sex och samlevnad,
och alla ar intresserade av sex och samlevnad. Och om man ar lite férdomsfull
da sa har vi killar mellan 18 och 21, och de &r valdigt intresserade av de har
fragorna. [...]. | ett amne, som generellt sett, dom har killarna behdver ha
kunskap om. For vi ser ju att det &r vissa, som kanske jag tycker ar elementéara
saker, kan jag tycka, som dom faktiskt saknar kunskap om. Jag tdnker, att det
ar for att vi lever i en patriarkal varld. Sa det &r ocksa svart for mig att saga

nagot annat, for jag star bakom hela den har grundtanken. (Marie)
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Att samtalsledarna formedlade faktabaserad kunskap beskrevs av kriminalvardarna som
vérdefullt for deras klienter, som ndgot som kan gagna dem i deras roller som just unga mén
med kriminell bakgrund.

Det har livet som dom har levt, som i sin tur gor att de har en bild av sex, det

ar ju att de ska vara som en maskin. Sa det ar jattepositivt att dom ar har och

pratar om det har. Jag kommer ihdg nan av dom har samtalsledarna fragade

killarna: "Hur lange pagar ett samlag?”. Den fragan tog dod pa ganska mycket

av dom har grabbarnas tro pa vad sex ar. [...]. Det ar det som &r positivt med

det har, att man far ner det pa en niva som ar riktig. (Janne)

Kunskapsformedlingen nadde inte enbart de unga ménnen, utan kunde ibland dven né
kriminalvéirdarna sjilva. Aterigen s gavs exempel pa hur RFSU:s samtalsgrupper kunde gagna
den ordinarie verksamheten. I detta fall géller det dock inte faktakunskaper utan strategier for
att hantera grupper och diskussioner.

Man tanker ibland att nu maste jag skydda dom (samtalsledarna), men man

behover aldrig gripa in, de klarar av det dar hur bra som helst. Jag blir s3

imponerad av det dar, jag tycker att det &r helt fantastiskt. [...]. Ibland kan det

bli s att ndgon av grabbarna forsdker provocera dom, eller fnissar till, och da

vrider dom tillbaka det, utan att krdnka den har personen men dnda sa att han

far motivera, "Hur menar du nu, jamen sager man sa dar, du ar ju anda

vuxen?”. Och da slutar dom direkt, och da tanker jag, sa skulle jag ha gjort

ocksa. Man lar sig av dom. [...] Det ar ett bra tillfalle det har, att vaga prata i

grupp. Jag blir helt imponerad ibland, nar det sitter tio kriminella killar och kan

Oppna sig sa har, och halla med varandra och visa forstaelse. Jag ar helt

imponerad, fascinerad varje gang det hander. Jag ger fem plus av fem majliga

till dom personerna som kommer. (Peter)

Motstand
Motstdnd frdn de intagna

Kriminalvardarna menade att RFSU:s samtalspass dverlag inte vickt ndgot motstand fran de
unga mannen. Nagon enstaka ung person hade markerat att de verkligen inte vill vara med,
och har da inte behovt det, men 6verlag menade alla de intervjuade att samtalspassen oftast

fungerat bra.
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Det har funkat bra, men ungdomar ar ju ungdomar. Mycket fnitter och s3,
men dven mycket ansvar. Men de tar till sig det, ofta blir det lite eftersnack,

om olika delar som tagits upp under besoket. (Amanda)

Det ar ju lite blandat, men jag ar férvanad éver hur bra de tar emot de har
personerna. Hur bra det funkar. Jag brukar fraga sen, vad tyckte ni? Det var
bra, sa jag tror att de uppskattar det, de flesta. [...]. Grabbarna tar emot det
bra, de ar 18 -21, det ar en ungdomsanstalt. Man tanker att det skulle bli lite

flamsigt och fnissigt. Men det blir inte det. (Peter)

Kriminalvardarna papekade dock att det kunde upplevas som tjatigt av vissa unga, om det var
sa att de har varit med i samtalspassen under lang tid.

Det enda negativa dr om nagon har suttit lange: "Men guuud, vi har redan

pratat om det har, det har kan man ju redan”. Men, sen sa ar det nan i gruppen

som ar ny, och inte kan och da lar dom varandra. (Fia)

Likasa lyftes att det kunde vara svart att fi med sig de unga mannen i diskussioner om det fanns
ett pa forhand uppgjort innehéll som skulle formedlas av samtalsledarna. En kriminalvéardare
beskrev hur det da blev svarare att diskutera, och hur samtalsledare brukade hantera detta
motstand.

Néar samtalsledarna har en agenda nar dom kommer hit, att dom vill ga igenom

det har och det har. D3 tréttnar dom (de unga ménnen) pa en gang. For det

har ar ett dmne som dom sjalva vill kunna diskutera. Sa det bygger pa killarnas

intresse, vad dom vill diskutera om. Och det dom har haft, det &r nagra sana

har kort, nagra fragekort, det kan handla om bade det ena och det andra. Dom

korten gor att det kommer igang en diskussionsbit i det hela. Sa nar dom

anvander dom haér korten, och ar 6ppna for vad killarna vill diskutera, och att

dom sjélva kan leda in det till andra bitar kontra att dom ska halla en liten

minipresentation forst, och sen att killarna ska ha en typ av fragestund, da gar

dom déarifran. (Janne)
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Motstand frdn kollegor

De intervjuade kriminalvardarna hade upplevt motstand frén enstaka kollegor. Inte till att
RFSU:s samtalsledare besokt verksamheten och genomfort sexualupplysningspass, ddremot till

att kollegor sjdlva skulle sitta med eller medverka under passen:

Vi ar en liten grupp som tar hand om RFSU, men om vi sitter tajt till och
behover extra personal sa har det funnits motstand, att man inte har varit
bekvam, att vara med. Men att det skulle vara nagot motstand mot att dom

kommer hit, nej. (Fia)

Inga kollegor som &r negativa, men det 4r manga kollegor som inte vill vara
med pa det. Alltsd att sitta med dar, att lyssna och vara med, och debattera,
att ha en aktiv roll. Nej, det ar manga som dragit sig undan [...]. Man tycker att

det blir for privat. (Janne)

Négon hade upplevt att vissa kollegor haft synpunkter pé innehallet, och tyckt att
samtalsledarnas sprakbruk var storande. Detta ledde till diskussioner pa den aktuella

arbetsplatsen.

Det ar lite en generationsfraga. Vi hade en diskussion en gang. For de
(samtalsledarna) pratar ju, de skrdder ju inte orden och de férsoker ju inte
omskriva nagot, de anvander de héar orden, benamningarna pa sexuella akter
eller anatomiska delar och sa. Om nan blir lite stott, da menar jag pa att da
ligger det hos oss. Kanske de som ar lite dldre kan bli lite generade, och da
brukar jag sdga att da behover du inte vara med, da kan jag vara med istéllet.
Det ska inte ligga pa oss att vara pa ett hinder. [...]. Vi hade ett mote, och jag
sa till dom, men herregud, ska vi prata om kussimurran och pillesnoppen? Om
ni blir generade och tycker att det ar for grovt, da far ni ga darifran. [...] Jag
har inte hort nat efter det, och dom personerna har inte varit med mer heller.

(Peter)
Samtidigt som det beskrevs att problem kunde 16sas nimnde en annan av de intervjuade att det

1 hdndelse av personalbrist kunde intréffa att en kriminalvardare som egentligen varken ville

eller borde sitta med under passet kunde tvingas gora det. Detta beskrevs som olyckligt.
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Det &r blandat, jag tillhdér dom som garna ar med, jag tycker att det ar
intressant. Jag har nagra kollegor som gédrna ar med ocksa. Sen finns det andra
som helst slipper, om man sager sa [...] Men, den som har tid for det maste

sitta med, och det &r ju inte optimalt. (Erik)

Vinster och risker
Kunskap till klienter, kriminalvardare och kriminalvarden

De intervjuade inom Kriminalvérden betonade att den kunskap som samtalsledarna formedlade
var viktig for de unga méinnen och att besoken resulterade i bra och nyttiga diskussioner. De
menade att de unga ménnen behdvde prata om sexualitet, och att de under passen kunde stodja
varandra 1 diskussioner.

De vill ju prata om de har sakerna, dom tycker att det &r roligt, och det behovs

ju verkligen prata. Och néar nagon kan ga fore, da kommer de andra efter.

(Peter)

Det beskrevs dven hur samtalsformedlarnas kunskapsformedling kunde bidra till att minska
okunskap kring sexualitet, och specifikt kring olika sexuella praktiker. Detta verkar ha fungerat
bade pa hikten med unga man med restriktioner och pa ungdomsavdelningar.

Vi ser ofta att bara en timme kan sld sénder ganska manga myter. Man ser

manga av klienterna som ar mottagliga for kunskapen, att det blir ndstan som

ett uppvaknande, “Aha, det hade jag ingen aning om, jasa ar det sa”? [...]. Pa

restriktion framférallt, dar ar det dverraskande mottagligt, och man vagar

saga vad man tror, fast det kanske later helt korkat i en annans 6ron. Och dom

(samtalsledarna) kan sla hal pa det, valdigt véldig latt, med bara kunskap. Och

da ar det ju svart att sédga emot, for da ar det ju inga asikter langre, da ar det

ju kunskap. (Fia)

Kriminalvardspersonalen ansag att &dven de sjdlva lart sig av att RFSU:s samtalsledare
regelbundet besokt deras avdelningar. Nagon menade att hen lart sig hur mycket som helst. Har
framtrader aterigen att den kunskap som samtalsledarna formedlade kunde anvédndas i1 det
dagliga arbetet.

Vi forsoker ju bygga relationer med grabbarna, och prata med dom om alla

mojliga saker, och da tycker jag att det har med manligt och kvinnligt &r nagot

som ér lite eftersatt, och behovs, och da tycker jag att RFSU ar ett jattebra
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komplement till hur jag forsdker jobba [...]. Det ar ju det basta, med dom har
paverkansprogrammen, om man kan fa det vidare, ut i vardagen, att sadga:
Kommer du ihdg vad vi pratade om?, ndr de faller tillbaka i nagon dalig
jargong. Vi personal som varit med kan paminna, och ta upp det igen, kanske
nar det hander ndgot pa nyheterna, och aterkoppla till RFSU. Vi har fatt mer

kott pa benen, vii personalgruppen lar oss mycket ocksa. (Peter)

De tva sista intervjuerna genomfordes under Coronapandemin, efter att social distansering
rekommenderades 1 Sverige. En av de intervjuade inom Kriminalvarden ndmnde dé att det
drabbat de unga minnen. Varken RFSU eller andra besdkande organisationer kunde da komma
till avdelningarna, och han hoppade att samtalsledarna skulle komma tillbaka sd snart

besoksforbudet lyfts, for killarnas skull.

Risker for klienter och fér samtalsledare

De intervjuade kriminalvirdarna tillfrigades om de kunde se ndgon eller nigra risker for de
unga mannen med att RFSU besoker verksamheten och samtalar och formedlar kunskap om
sexualitet. Det vanligaste var att de inte kunde se nagra risker alls.

Nej, jag kommer inte pa nat, nej. Tvartom, jag tycker oftast att dom ar glada

efterat, ndr dom har varit pa besok, och de pratar efterat om det som tagits

upp. (Amanda)

Vid ndrmare eftertanke nimnde en av kriminalvardarna att det kanske skulle kunna upplevas
stotande for vildigt religidsa unga mén att delta i samtalsgrupperna. Men han betonade
samtidigt frivilligheten 1 deltagandet.

Nej, jag inte tdnka mig vad det skulle vara. Kanske dom som &r superreligitsa

och blir valdigt generade och tycker att sant har pratar man inte om. Men da

foreslar vi att de kan sitta med och lyssna, men vi tvingar ju ingen att vara

med. Men de flesta brukar vilja vara med anda. (Peter)
Dé en annan kriminalvardare tillfrigades om just denna risk, och om det i s& fall kunde bli

slitningar mellan starkt troende och mer sekulariserade unga min pé avdelningen menade han

att det snarare varit de starkt troende personerna som uppskattat samtalspassen mest.
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Nej, det &r dom som ar, som har en san bakgrund som tycker att, “Nej men
vanta ett tag, vad ar det har for nat alltsa?”, dom ifragasatter mer sin egen
religion, eller vad man nu kallar det, an dom som &r pa den andra sidan. [...].
Nagonstans sa vacker det har saker och ting, hos dom har killarna. Allt ifrdn &n
det ena dn det andra, oavsett vad det ar som vi pratar om. Den kunskapen om
sex och samlevnad, den &r bara positiv, det finns inget negativt i att kunna det.

(Janne)

Nér kriminalvardarna tillfragades om eventuella risker for samtalsledarna sa var homofientliga
uttalanden bland de unga méinnen det enda omrade som lyftes. Detta menade kriminalvardarna
ar vanligt forekommande, dven under samtalspassen.

Det ar val det enda jag kan tanka ar att det kan bli, men jag har aldrig upplevt

att dom som varit har blivit obekvdma med det, utan sagt: ”Vi pratar ju inte

om mig, nu pratar vi generellt”. [...] Det r val det enda jag kan se som en risk,

eftersom jag mott ganska manga homofober héar, som intagna. [...]. Det kan

vara taggarna utat dar, de ar inte mottagliga. (Fia)

Kriminalvardarna verkade dverlag uppgivna 6ver den homofientliga jargongen bland de unga
ménnen, men menade dnda att den kan g4 att paverka.

Dom &r ju homofober sa att det danar om det. [...]. Jag har manga diskussioner

om det, djupa diskussioner, minst en gdng i veckan. [...]. Om att man kan hata

nagot sa mycket, som man inte vet ndgot om. Och det sdger jag ocksa till dom,

sa mycket hat det finns i varlden, hur kan man ga pa nagra som élskar

varandra? Det ar for mig en gata. Det ar sana diskussioner man far ha med de

har killarna, det ar det som kan bli aha-upplevelser. Och hela grejen med

RFSU, och alla snack dom har med dom har killarna, det ar ju inte vad som

sager dar och da, utan nar dom blir inlasta pa kvéllarna, i sina egna tankar, hur

gar de dar och da? (Janne)
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Avslutande diskussion
I detta avsnitt ges en sammanfattning av resultatet och en kort beskrivning av

forbattringsomrdden som har identifierats. Slutligen diskuteras utvérderingens styrkor och

svagheter.

En uttalad samstammighet kring att projektet ar vardefullt
Syftet med studien var att utvirdera genomforandet av RFSU:s sexualupplysningspass pa

Kriminalvardens hikten och ungdomsavdelningar dir unga mén vistas. Samtalsledarna fran
RFSU beskriver hur de upplever sig ha haft relevanta méten med en ny grupp unga i en ny
milj6. De kinde sig kompetenta infor uppdraget, om an lite oroliga fore det forsta besoket. Inga
specifika sexualitetsomraden som diskuterades upplevdes mer, eller mindre, relevanta av de
unga minnen. Det var snarare andra faktorer som avgjorde om samtalspasset upplevdes vil
genomfort eller inte. De beskriver hur gruppdynamik, med tydliga hierarkier och machonormer
paverkat dem 1 deras arbete. Likasa tvingades de balansera mellan att inte likna en
skolverksamhet med krav pa ldrande, och samtidigt pedagogiskt hantera stora kunskapsluckor.
Dessa utmaningar till trots upplevde samtalsledarna att samtalspass i denna ldsta miljo ar
genomforbara. De upplevde att de genom att besdka avdelningarna brot tristessen, och att
samtalen fungerade bdst om de foljde de unga ménnen dit de ville i diskussionerna, och de
beskriver personliga strategier som anvints i genomforandet. Arbetet med unga mén inom
Kriminalvard beskrivs ha gett samtalsledarna meningsfulla insikter dir de har lért sig saker om
sig sjdlva, om sexualupplysning och om méinniskors olika livssituationer. Inom projektet
upptickte samtalsledarna dven egna kunskapsluckor och de unga minnens specialkunskaper

inom vissa omraden.

De intervjuade inom Kriminalvarden upplever att samtalsledarna fran RFSU
genomfort samtalspassen pa ett professionellt sétt. De menar att passen var strukturerade och
véilbehovda i1 deras verksamheter. Likasd ndmner de uppskattning for att innehallet ar
kunskapsbaserat och for hur samtalsledarna formedlade innehéllet. Motstand till att delta i
samtalspassen beskriver de som vanligare hos kollegor d4n hos unga intagna mén. De menar
dock att ingen kollega dr motstandare till att RFSU besoker de unga ménnen, enbart till att
sjédlva sitta med under samtalen. Personalen inom Kriminalvarden ser flertalet vinster med att
RFSU formedlar kunskap till deras klienter och till dem sjélva. Dessa kunskaper sdger de sig
ha nytta av 1 sitt ordinarie arbete. Avslutningsvis sa ser de fa eller inga risker for de unga
intagna, diremot menar kriminalvardarna att samtalspassen kan upplevas svara for

samtalsledare som utsitts for homofientliga uttalanden. Det gar sammanfattningsvis att
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konstatera att alla intervjuade, bdde RFSU:s samtalsledare, och kriminalvardare ar positiva till
projektet, och att menar att samtalsgrupperna har varit genomforbara. Deras beskrivningar dr
snarlika och skiljer sig inte ndmnvért 4t pd ndgon punkt. Samtalsledare och kriminalvardare

verkar sdledes uppleva att samtalspassen riktade till unga mén har fungerat val.

Bland de snarlika beskrivningar som bade samtalsledare och kriminalvardare ges
uttryck for att homo- och transfientliga, rasistiska och sexistiska attityder forekommer hos de
unga ménnen under samtalspassen. Detta bedoms vara ett omrade som bade RFSU och
Kriminalvarden fér fortsitta att arbeta med i sina respektive verksamheter. Inte minst for att
skydda de medarbetare, eller klienter, som riskerar att drabbas. Likas& nimner samtalsledarna
att de dnskar mer kunskap och kompetents inom omradena sexualitet, alkohol och droger samt
sexualitet och hedersnormer. Det dr ocksa angeldget att klargéra om samtalspassen har blivit en
del av Kriminalvardens programverksamhet, eller inte. Detta eftersom de forutséttningar som
rdder for de unga ménnens deltagande i samtalspassen kan vara viktiga for samtalsledare att

kénna till i det fortsatta genomforandet.

Utvarderingens styrkor och svagheter
En styrka dr att de intervjuade personerna delger erfarenheter och upplevelser frén

samtalspassens genomforande i samtliga fyra regioner i landet. En potentiell pdverkan pa
utvéirderingen ir att det kan ha funnits skél hos RFSU:s samtalsledare att uttala sig positivt om
projektet eftersom det dr en inkomstkidlla for dem. Likasd kan kriminalvirdare ha lyft
samtalsledarnas insatser som viktiga for att sjdlva slippa ta ansvar for fragor om sexualitet och
relationer. Denna tolkning forkastas dock eftersom deltagarna upplevdes genuina, och delade
med sig av bade positiva och negativa upplevelser och erfarenheter. Avslutningsvis sa saknas,
som redan ndmnts, en viktig grupp i denna utvirdering; de unga mannen i hikte och pé anstalt.
Utan deras roster gar det inte att uttala sig med sdkerhet om utfallen av RFSU:s samtalspass
inom Kriminalvdrd. Att unders6ka denna grupps erfarenheter av samtalspassen vore darfor

vardefullt.
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