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Film 3: Lagg upp pa Snap

Sociala medier ir en sjilvklar del av ungas vardag, och ir dirfor viktigt att inkludera
i samtal om relationer, sex och 6msesidighet. Ibland kan det vara svért att veta hur en
ska nirma sig amnet, kanske sirskilt for vuxna som inte har samma erfarenhet av att
ha "vuxit upp" pd nitet. Den hir filmen kan fungera bra som inging till mnet. Fra-
gan om omsesidighet ir sjdlva kirnan i alla slags relationer och sexuella moten, och sa
dven i den hir filmen. Vad fir man géra pd nitet och vad fir man inte géra? Den hir
filmen handlar ocksd om vad man kan géra om man tycker att nagot ir fel eller taskigt
men kanske inte vet hur man kan agera. Vi vill stirka askidares vilja att reagera pa det
som ir fel, och bekrifta att de gor rite nir de reagerar. Filmen kan ocksi fungera som
en inging till att diskutera normer och sexuellt handlingsutrymme kopplat till kén
och kénsroller. Ses halvnakna bilder pd samma sitt oavsett om de ir pé en tjej eller en
kille? Varfor inte?

Sammanfattning

Adam, Bastian och Carlos sitter i en soffa och umgas. De visar bilder och klipp for
varandra. Adam fir en nakenbild pé en tjej skickad till sig. Bilden kommer inte fran
tjejen sjilv, utan frin en annan person, Johan. Adam vill ligga upp bilden pa Snap-
chat, men blir motsagd av Carlos. Adam forsoker fi de andra med sig, men Carlos
fortsitter siga nej. Den tredje killen, Bastian, dr tyst hela tiden och ser osiker ut.
Adam fortsitter trycka pa om att ligga upp bilden och ju mer han trycker pa desto
svarare blir det att ta tillbaka det han sagt.
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Grupphierarkier

Maskulinitetsnormer Te m a n

Grupptryck (bra och daligt)
Natet

Vad lagen sager om krankningar online
Slutshaming

Normer och sexuellt handlingsutrymme kopplat till
kon och konsroller

¥ 3K A ke % 3Kk

>< Forandras Adams beteende under filmens gang? Pa vilket sitt och
varfor?

Adam vill garna fa kompisarna pa sin sida. Kan det kannas svart att
andra sig i en diskussion? Varfor?

Ser folk pa halvnakna bilder pa samma satt om de ar pa en tjej eller pa
en kille?

Ar det 4tt eller svart att sta emot grupptryck? Hur kan det bli lattare?

XX X X

Tjejen i filmen skickade bilden till Johan, alltsa inte nagon av killarna
som vi ser i filmen. Hur tror ni att hon skulle kanna om hon visste att
Johan hade skickat vidare bilden till sina kompisar?

K Slutet ar oppet, vad tror ni hander?
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Kort ovning: Fyra horn
ca 20 minuter (5 minuter per pdstiende)
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Ovningen gir ut p att du som &0

ledare siger olika pastdenden och direfter ger fyra

olika alternativ for vad en kan gora sen. Det fjirde alter-

nativet dr alltid “eget alternativ”. Det forsta pastdendet handlar om sjilva filmen, och
de andra pastiendena handlar om teman som filmen beror.

=22

Sa hir genomférs 6vningen

Lis upp pastiendet for eleverna. Direfter ldser du upp ett alternativ i taget, och pekar
samtidigt ut ett horn per alternativ. Nér du har gjort det ber du deltagarna att flytta
sig till det horn som passar dem bist. Be dem att samtala med den eller de som star
i samma horn. Betona att det dr okej att byta horn under samtalets ging om de vill,
eftersom det ofta dr i samtal med andra som vi kommer pd nya tankar och dndrar
asikt. Om nagon star ensam i ett horn gar du dit och lyssnar till hur den personen
resonerade nir hen valde horn. Bekrifta dven for personen att det var modigt att vilja
ett horn som ingen annan valt. Efterat far varje horn kort dterberitta for hela klassen
vad de pratat med varandra om. Fraga alltid sist om de 6vriga som star i samma hérn
vill tilligga nagot.

Pastiaenden

Nar Adam och Carlos diskuterar ar Bastian tyst. Varfor tror du att han ar tyst?
e Han vet inte vad han sjalv tycker
e Han vagar inte saga vad han tycker
e Han behover fundera lite innan han sager nagot

Eget alternativ

Om vi tanker att Bastian inte vill att Adam ska lagga upp bilden. Vad kan han gora?
e Sdga ifran - till exempel att det inte ar en schysst grej att gora
e (a darifran
e  Prata med Adam efterat

Eget alternativ
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Hur kan man gora for att stoppa en bild som sprids, som personen pa bilden inte
vill ska spridas (oavsett om det ar du sjalv eller ndgon annan)?

Saga ifran till personen som skickade den
Kasta bilden och inte skicka vidare sjalv
Beratta for personen som &r pa bilden
Eget alternativ

Hur kan man gora, om man som tjejen i filmen vill skicka en bild pa sig sjalv till
nagon, men inte vill att den personen ska sprida den vidare?

Be personen att inte sprida bilden

Skicka en bhild dar ens ansikte inte syns

Skicka bilden oavsett och strunta i vad andra tycker - du vet att det inte ar du
som gor fel, utan den som i sa fall sprider bilden

Eget alternativ

(LX) (o] l
Tank pa!
Som lirare ér det viktigt att betona att det inte ir tillatet att skicka bilder
vidare. Om du har tagit och skickat en bild pa dig sjilv till ndgon, sé ir det
den personen som gor fel om hen skickar den vidare. Du har inte gjort nigot
fel for att du skickade bilden. Det hir ir sirskilt viktigt att ha i dtanke under
det sista 4-hornspastiendet.

Det ir viktigt att du stirker dem som siger att man kan siga ifran, och bekrif-
tar att det ér ett bra sitt att gora.

Var vaksam som ledare, och finga upp diskussionerna. Gé girna over i
ovningen pa nista sida.
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Langre ovning: Vad sager lagen?
40-60 minuter

Det hir med att sprida bilder pa andra, 4r det verkligen tillatet? Spelar det ndgon roll
vem som skickade bilden frin bérjan? Eller hur gammal personen pé bilden dr? Lat
eleverna sjilva soka efter information om vad lagen siger om krikningar och trakas-
serier pa nitet.

Syftet 4r att eleverna ska fa kunskap om att samma sak giller offline som online. Det
som dr forbjudet AFK (Away From Keyboard) ir lika férbjudet online.

Lanktips:

No hate (Statens medierad): https://statensmedierad.se/noha-
te.1295.html

Jag <3 Internet (Statens medierad): https://statensmedierad.se/publikationer/pedagogisktmaterial/
jag3internethogstadietochgymnasiet.711.html

Hat pa natet (MUCF): http:/www.mucf.se/nathat-hat-pa-natet

Skarpning: http://skarpning.makeequal.se

Polisen: https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Skydda-dig-mot-brott/Ha-koll-pa-livet-pa-natet/

Ingen far sprida bilder pa andra personer. Det giller dven om jag har fitt den skickad
till mig av ndgon annan. Att jag har fitc en bild skickad till mig ger mig inte ritten att
skicka den vidare.

Ansvaret ligger pa den som har bilden att inte skicka den vidare, inte pa den som skick-

ade den fran borjan. Det enklaste sittet att stoppa spridningar av bilder ér att sjilv inte
sprida vidare bilder en fitt.
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