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Det hir materialet ir till for dig som ar lirare och vill anvinda Okej?-filmerna i din
undervisning. Det dr ocksa till for dig som pa ndgot sitt dr ledare och vill anvinda
filmerna i grupper med unga. Okej?-filmerna ir fem stycken, och alla ir mellan 2 ill
4 minuter linga. Malgruppen ir framforallt elever pa hogstadiet och gymnasiet, men
i det hir lirarmaterialet finns ocksa forslag pa hur filmerna kan anvindas i grupper pa
mellanstadiet.

Forutom filmerna bestir Okej?-materialet av det hir lirarmaterialet. Varje film har ett
eget tillhorande kapitel med forslag pa diskussionsfragor och 6vningar att gora i an-
slutning till filmen. Om du vill vilja att igna en hel lektion &t en film med tillhorande
ovningar, eller se flera filmer under samma lektion och géra nigra kortare dvningar
eller diskussionsfragor dr helt upp till dig. Det dr dock bra om du alltid har tid f6r dis-
kussion efter varje film. Det kan finnas manga tankar och funderingar som ir viktiga
att fanga upp. Syftet dr att ge utrymme for eleverna att reflektera sjilva och diskutera
med varandra. Till varje 6vning finns tidslingd angivet — men det ir enbart cirka-tider,
och du kan vilja att gora det till en lingre eller kortare 6vning. Det dr forstas ocksa si
att det kan ta lite lingre tid de forsta gingerna du gor en 6vning, om du ir ovan vid
just den Gvningen.

Mainga av de frigor som tas upp i materialet finns det inget givet rite eller fel svar p4,
utan det ir nagot som alla behéver resonera kring for att komma fram till vad en sjilv
tycker. Asikter ir heller inte statiska, utan indras ofta dver tid. Det ir framforallt i
samtal med andra som vi dndrar asikt, si med det hir materialet vill vi uppmuntra till
samtal och resonemang med andra minniskor.

Materialet dr producerat av RESU Stockholms projekt Teckna

Sex, som finansieras av Arvsfonden.

tecknasex
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Varfor filmer pa teckensprak?

En av de primira malgrupperna i projektet Teckna sex
ar dova och horselskadade ungdomar. Okej?-filmerna ar
helt pa teckensprak, men i och med att de ir textade kan
de anvindas av de flesta. Textade filmer, sisom RFSU:s
Vill du?-filmer, ir sjilvklart tillgingliga dven fér

d6va och hérselskadade. Men vikten av att fa se

sin egen verklighet speglad kan aldrig under-

skattas.

Teckensprak ir ett kulturellt marginaliserat sprak
i sambhillet idag, och att prata om "behov av tecken-
sprak" gor att det ofta missuppfattas som ett hjilpmedel. Det ér
det inte, det ir ett sprak, och dirfor pratar vi alltid om

Att utveckla en positiv sjilvkinsla dr svart nir sam-
hillet runt omkring en inte sitter virde pa ens sprak, ens identitet
och den verklighet en lever i. Att fa sin verklighet speglad ar sir-
skilt viktigt som ung och del av en minoritet. Konsekvenserna blir
annars att en inte kinner igen sig i samhillet.

Det handlar om representation, identifikation
och att bli bekraftad.

Oversikt Okej?-filmerna

Foljande avsnitt innehéller en kort summering av de fem Okej?-filmerna:

Sexsnack

Mer an kompis?

Lagg upp pa Snap

Kan vi inte bara mysa?
Grater du?

LA T

Filmerna kan med fordel anvindas tillsammans med RFSU:s Vill du?-filmer, som
ocksa har en tillh6rande lirarhandledning. En spellista med den textade versionen av
filmerna hittar du hir: https://vimeo.com/album/4110554.
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Den hir filmen fungerar bra som introduktion till sexualundervisningen, eller som
samtalsstartare. I filmen ser vi flera unga personer som pratar om sina tankar kring sex,
relationer och identitet.

o0 .
Det hir 4r den film som passar bist till en yngre malgrupp. Det dr en film om att tycka
om nigon och trevande visa det, och hur det kan kinnas om det inte besvaras. Filmen
kan fungera som inging till att prata om kirlek, och om hur en kan visa att en tycker
om nagon men ocksa hur en kan besvara det vare sig det ir ett positivt eller negativt

svar. Ett annat tema i filmen att prata om ir forildrar och andra vuxnas eventuella
forutfattade meningar om ungas relationer och sexualitet.

J 1L

I den hir filmen moter vi Adam, Bastian och Carlos. Adam fir en nakenbild skickad
till sig, av nagon annan 4n den som ir pa bilden. Filmen kretsar kring deras samtal
efter att Adam fétt bilden: Vad ska de gora med den? Fir de gora nigot alls?

Teman att ta upp i anslutning till ilmen ir bland annat grupphierarkier och grupp-
tryck, nitet, maskulinitetsnormer, lagstiftning kring vad en fir och inte far gora on-
line, slutshaming, samt normer och sexuellt handlingsutrymme kopplat till kén och
konsroller.
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Tva personer hinglar i en sing. Den ena vill just hingla men den andra verkar vilja
gbra nagot annat. Filmen tar upp frigor som kommunikation, samtycke, dmsesidig-

het (och allas ansvar att ldsa av det), svarigheterna att veta vad en sjilv vill, samt av-
vigningen mellan vad en sjilv vill och oviljan att gora nigon en tycker om besviken.

Den hir filmen fokuserar pa de olika normer och forvintningar som finns pa killar
och tjejer nir det giller att visa kinslor, och vilka kinslor som vem kan visa. Vi ser
fyra kompisar som tittar pa en sorglig film tillsamamns. Nir tva personer borjar grita
blir det uppenbart att det beméts pa helt skilda sdtt av de andra. Teman att diskutera i
anslutning till filmen 4r bland annat normer relaterat till kén och kénsroller.
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Namn pa konsorganen

I det har materialet anvinder vi orden fitta och kuk. Vi tycker
att det dr bra ord att anvinda om kdnsorganen. Snippa och
snopp dr ocksé bra ord, sirskilt f6r yngre grupper. Manga unga
anvinder sjilva orden fitta och kuk. Reflektera girna over vilka
ord du ska anvinda, och vilj de ord som du dr bekvim med att
siga. Om du kidnner dig bekvim med andra ord 4n fitta, kuk, snippa eller snopp, an-
vind dem. Tink dock pd att ordet slida inte omfattar hela fictan/
snippan, utan bara en del av den! Det viktiga ir att du inte pro-
blematiserar orden fitta och kuk. Det ir ju egentligen bara ord
pa kroppsdelar. Ursprungligen betyder ordet fitta "vit dngs-
mark” och kuk "liten utvixt pa tridstam”.
Problematisera diremot girna varfér man anvinder kropps-
delar som skillsord!

Bredda sexbegreppet

Om man vill ge verktyg f6r att alla personer sjilva ska kunna vilja vad man vill gora,
vad man inte vill gora, och vad man vill vinta med behéver man visa att det finns
manga olika sitt att ha sex pa. Dirfor dr det bra att prata om sexuella praktiker, efter-
som det synliggor att det finns flera sitt att ha sex pa. Sex ir inte bara

heterosexuellt vaginalsamlag, och dirfor kan det
vara bra att benimna vilken sorts sex man

menar, om det ir relevant i
sammanhanget.

Till film 1 - Sexsnack finns en 6vning
som heter Sant eller falskt. I den forsta
fragan anvinder vi begreppet "kuk-i-fitta-samlag”, for att synliggora att det bara ir en
sexuell praktik av minga. Det ir ett sprakligt tips som gor att du dr mer inkluderande,
och inte virderar vilket sex som dr mer ritt 4n ndgot annat. Nigra exempel pd andra
sexuella praktiker 4r smeksex, munsex och solosex. Ibland kan det hinda att nagon
invinder att det inte 4r "riktigt sex”. D4 dr det viktigt att betona att vad som ir sex ar
olika for alla. Om du som lirare undviker att dra likhetstecken mellan sex och kuk-i-
fitta-samlag undviker du ocksd att befista bilden av heterosexuellt sex som norm, och
dessutom av att det bara finns en typ av heterosexuellt sex.
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Fokusera hellre pa losningar an problem

Ofta dr det bista sittet att lira sig genom att fa veta
hur en ska gora, istillet f6r hur en inte ska gora.
Dirfor ar det bittre att fokusera pa l6sningar is-
tillet f6r pa problem. Det ir viktigt att ge unga
kunskap och mojlighet till reflektion for atc de
sjilva ska kunna gora egna medvetna val. Det handlar bland annat om att utga fran
ett lustperspektiv istillet for ett problemperspektiv. Som exempel, att ge rad som "sig
nej" lagger ansvaret pd fel stille. Prata istillet om att det viktigaste med sex ar att ta
ansvar for att lyssna in sitt eget och den andres ja, och om det
G O inte finns nigot ja s betyder det nej. Det ger méjlighet att
reflektera kring ja- och nej-signaler och att prata om 6mse-
sidighet och samtycke.
For att jobba 16sningsfokuserat - istillet for att siga "undvik att fa klamydia", beritta
hur en kan gora for att ha sikrare sex. Genom att prata om kondomanvindning och
sikrare sexpraktiker fir unga konkreta svar pa hur en undviker problem. Vet man det,
blir det ldttare att ta ansvar for sin egen hilsa.
Att ha sexualundervisning kan som ldrare kinnas ovant, men det ar superviktigt och
ofta mycket uppskattat bland eleverna. Ett tips dr att forhélla sig till amnet som ett
kunskapsimne precis som till matematik och samhillskunskap. Visa pa mangfald och
forhall dig till fakta. Ge kunskap och skapa rum for reflektion. P det sittet ger vi ock-
sd svar pa hur man undviker problem och stirker unga i sina egna beslut.

Inkluderande sprakbruk

”Personer med fitta” och "personer med kuk” dr bra ord att anvinda av den anledning-
en att “person med fitta” eller "fittbédrare” inte r en synonym till kvinna. Det finns
min med fitta, kvinnor med kuk, och personer med fitta eller kuk som inte identifie-
rar sig som varken kvinna eller man. Undvik av samma skil att prata om ”det motsatta
konet”, eftersom det inte bara finns tva kon, utan flera. Sig hellre "personer av annat/
andra koén”, om det ir relevant.

Anvind ord som “om”, for att inte skapa en onddig press pa att alla maste ha sex. Inte
alla minniskor kommer att ha, och vill ha, sex nagon gang. Sig darfér hellre om en
vill ha sex” istillet for "nir en har sex”.
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