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NOQra Or0 fran crojekTledareN

"Att fa lara sig ndgot som man sedan far lara ut till andra gor att kunskapen satter sig battre” sa en klok
larare nar vi pratade om Skapa bra-kédnslas upplagg. Det &r en av anledningarna till att jag tror pa det
har materialet sa mycket. Att fa skapa nagot kreativt av det man lart sig gor att man kénner sig stolt.
Och att fa lara ut det man sjalv tycker ar viktigt starker en och gor kunskapsinhdmtningen mer relevant
for en sjalv.

Det har ar ett metodmaterial som ar till for att underlatta amnesintegrerad sexualundervisning.
Tre ars metodutvecklande med 250 elever, ett 50-tal fantastiska larare, proffsiga filmpedagoger fran
Fanzingo, engagerade sexualupplysare fran RFSU och grymma producenter fran Verket produktion
har tillsammans tagit fram ett material som kombinerar filmskapande och sexualundervisning.

Som projektledare vill jag rikta ett extra varmt tack till Matti Bergh, Tove Solbeckar,
Jessica Karlsson, Annika Karlsson, Anette Sidor, Jerry Carlsson, Valentina
Chamorro Westergardh, Even Baldvinsson, Christoffer Strokirk, Matilda
Stromberg, Angelica Johansson, Olof Olsson Klugman, Carina Riber, Linn
Segoete Bernskold, Anna Richaud och Katarina Zaguri Trancher.

Men, framforallt ett stort tack till dig som ldser just nu och snart ska satta
igdng med Skapa bra-kdnsla. Jag hoppas verkligen att du, dina kollegor och
elever kommer att ha roligt.

Sexualundervisning ar livsviktigt. Ert arbete, er kreativitet och er vilja skapar annu battre forut-
sattningar for att alla hogstadieungdomar ska fa tillgang till kunskap som gor det enklare att fa géra
egna informerade val nar det kommer till sexualitet. Tillsammans forebygger vi sexuellt vald och
framjar sexuell hélsa, pa ett inkluderande, lustbejakande och skapande satt.

Och tack Allmanna arvsfonden for att ni finansierat projektet.
Med hopp om mer bra-kdnslor kopplade till kroppen, sex och relationer!

Jessica Hansson
Projektledare RFSU Stockholm
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INTOOUKTION

Vad ar Skapa bra-kansla?

Projektet Skapa bra-kdnsla har tagits fram av RFSU Stockholm i samarbete med mediehuset Fanzingo
med hjalp av medel fran Allmanna Arvsfonden. Den grundlaggande idén ar att anvdanda animerad film
som verktyg for att undervisa om kroppen, sex, normer och relationer.

Skapa bra-kansla bérjar med ett sexualundervisningspass dar
eleverna genom korta foreldsningar, diskussioner och interaktiva Se reportagefilmen
ovningar far grundlaggande kunskap om kroppen, sex, normer och
relationer. Med den kunskapen ska eleverna sedan arbeta kreativt
med animerad film som verktyg, for att lara andra vad de sjalva tycker
ar viktigt att veta. Eleverna kommer att skriva egna manus utifran tema for att fa en Svergripande
dmsesidighet eller sikrare sex, och arbeta fram en film genom stop- bild av projektet.

motionteknik. Det viktigaste med filmerna ar hela tiden budskapet.

Presentation av Skapa bra-
kéinsla innan du laser vidare,

rfsu.se/skapabrakansla

Varfor Skapa bra-kansla?

Nar eleverna sjalva far skapa med glitter, papper och paljetter blir det en stimning
som avdramatiserar amnet. Under arbetets gang far du som ldrare manga chanser att fanga upp fragor
och tankar samt diskutera varderingar och attityder med eleverna. Upplagget gor att du har maojlighet
att ge kunskap pa flera olika satt, och genom kreativt skapande far kunskapen chans att satta sig battre
hos eleverna. Det blir kunskapande helt enkelt.

“Det roligaste med det hdr projektet var att géra filmer. Jag som
person ldr mig mycket mer om jag far géra nagot istdllet for att
bara lyssna pd ndr nagon annan pratar. Det var bra att vi fick
fakta innan vi gjorde filmerna.”

Elev, &k 7

Hur kan vi anvanda Skapa bra-kansla?

Den har lararhandledningen innehaller allt ni behover for att genomfora projektet i er skola.
Ni kan anvdanda materialet och idéerna i handledningen for ett amnesoévergripande projekt for hela
arbetslaget eller plocka bitar ur den som ett stod for er sexualundervisning.

Om ni valjer att genomfora projektet i sin helhet sa behdvs minst 11 timmar med eleverna.
Dessa timmar kan laggas som tva heldagar eller spridas ut under langre tid.

Elevhalsan kan med fordel involveras i arbetet med Skapa bra-kdnsla. Ordet “larare” i Lararhandled-
ningen kan ofta bytas ut mot exempelvis skolskéterska eller kurator.

o
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https://www.youtube.com/watch?v=mXy6yFBwmmw&list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x&t=262s&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=mXy6yFBwmmw&list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x&t=262s&index=8
http://rfsu.se/skapabrakansla

Skapa bra-kansla — en del av skolans uppdrag

Fragor som handlar om sexualitet, kén och relationer har stort utrymme i kurs- och &mnesplanerna
for alla arskurser. Forskning fran bland annat WHO visar att skolans sexualundervisning har avgérande
betydelse fér unga manniskors valbefinnande och sexuella halsa.

Kunskaper om sexualitet finns integrerat i det centrala innehallet i skolans kurs- och @mnesplaner pa
ett sadant satt att de olika @mnena kompletterar varandra. Varje larare har ansvar for att i sitt under-
visningsamne ta upp fragor om sexualitet och relationer. Ett amnesévergripande
arbete innebar att undervisningen planeras och utfors i samarbete mellan
flera @mnen. Rektorn har enligt laroplanen ett sarskilt ansvar for att inte- Tips! L3s mer
grera amnesovergripande kunskapsomraden sasom sex och samlevnad.
Forutsattningarna for integrerat och 6vergripande arbete med
sexualitet, relationer och jamstilldhet &r mycket goda i Lgri1. sex- och samlevnads-

undervisning kan organi-
seras i RFSU:s stodmaterial
Sex i skolan.

om hur skolans

Enligt Skolverket ar variation av arbetssatt, garna med
skapande inslag, samt samtal och gruppdiskussioner nagra av
framgangsfaktorerna for ett lyckat arbete med sex- och sam-
levnadsundervisning. Skolverket framhaller dven vardet av att “fanga
fragan i flykten”, det vill sdga ta vara pa de fragor som lyfts av eleverna sjalva.
Metoden Skapa bra-kansla ger goda majligheter for detta.

“Jag tror absolut att det hdr dr ett smart och ett ldtt sdtt att
kunna na det som stdr i kursplanen. Vi ska ju ta upp de hér saker-
na i alla dmnen, integrerat pa ett eller annat sdtt.”

Larare, Engelska Skolan Norr

Projektet Skapa bra-kdnsla [ampar sig val som ett amnesintegrerat samarbetsomrade, da det knyter an
till delar av det centrala innehallet i olika @mnen. Har féljer nagra exempel fran det centrala innehallet
for arskurs 7-9 i olika @mnen som kan inga i arbetsomradet:

BILD

e Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur dessa
perspektiv kan utformas och framstallas.

BIOLOGI

e Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet, relationer, karlek
och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar och o6nskade graviditeter pa
individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv.

Y -
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https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/sex-i-skolan.pdf

ENGELSKA
e Intressen, vardagliga situationer, aktiviteter, handelseférlopp samt relationer och etiska fragor.
e Asikter, erfarenheter, kinslor och framtidsplaner.

e Olika satt att bearbeta egna framstallningar for att variera, tydliggora, precisera och anpassa dem
efter deras syften.

MUSIK

e Musikskapande i olika genrer, till exempel visor, ljudkompositioner och latar.
e Musikalisk gestaltning dar olika uttrycksformer kombineras.

e Digitala verktyg for musikskapande, inspelning och bearbetning.

e Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kdnslomdssiga paverkan pa manniskan. Musikens funktion
for att markera identitet och grupptillhorighet i olika kulturer, med fokus pa etnicitet och kon.

e Hur musik anvands i olika medier, till exempel i film och datorspel.

SAMHALLSKUNSKAP Tips! Lds mer

e Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta pa- om hur sex och
verkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell

. samlevnad ingar i olika
laggning.

skolamnen i Skolverkets
. publikation Sex- och samlevnads-
SVENSKA/SVENSKA SOM ANDRASPRAK . ..
undervisning i grundskolans

e Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning Y

till deras typiska uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av
texter dar ord, bild och ljud samspelar.

e Texter som kombinerar ord, bild och ljud, och deras sprakliga och dramaturgiska komponenter. Hur
uttrycken kan samspela med varandra, till exempel i tv-serier, teaterforestéllningar och webbtexter.

e Kombinationer av olika texttyper till nya texter, till exempel informerande texter med inslag av
argumentation.

e Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords och begrepps
nyanser och vardeladdning.

e Skillnader i sprakanvandning beroende pa i vilket sammanhang, med vem och med vilket syfte man
kommunicerar.

“Skapa bra-kénsla passar bra att koppla till SO fér att prata om

normer och vdrderingar.”

Ldrare, Futuraskolan

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — INTRODUKTION


https://gratisiskolan.se/ma/wp-content/uploads/2013/11/sex-ochsamlevnad_senare_ar.pdf
https://gratisiskolan.se/ma/wp-content/uploads/2013/11/sex-ochsamlevnad_senare_ar.pdf
https://gratisiskolan.se/ma/wp-content/uploads/2013/11/sex-ochsamlevnad_senare_ar.pdf

Bedomning inom Skapa bra-kansla

Det finns kunskapskrav i exempelvis svenska och biologi som ror elevers formaga att diskutera och
argumentera. Vi avrader dock fran att anvanda samtalen inom Skapa bra-kdnsla som underlag for
beddmning. Tvartom tror vi att det ar bra att vara tydlig med att elevernas muntliga medverkan inte
kommer att bedémas, varken under informationspasset, fragestunden eller under de samtal och
diskussioner som uppstar inom andra delar av arbetsomradet. P3 sa vis kan lararen fokusera pa sin

roll som samtalsledare, vilket bland annat innebér att ha ett normkritiskt forhallningssatt och att
motverka krankningar, medan eleverna férhoppningsvis kan kanna sig avslappnade, nyfikna och 6ppna
for nya tankar.

Det skulle forstas dven vara mojligt att lata bedomningen omfatta fler dmnen — till exempel musik,

om eleverna skriver och spelar in latar som ska inga i filmerna. Risken ar dock att filmernas budskap
tappas bort och att fokus skiftar bort fran de vardefulla samtalen om sex och relationer. Darfor har vi
enbart inkluderat bedémningsférslag for amnena bild, engelska och svenska/svenska som andrasprak.

Den filmskapande delen av projektet Skapa bra-kdnsla kan vara ett vardefullt tillfalle for amneslarare i
bild och svenska eller engelska att bedéma pa vilket satt eleverna utvecklar sina idéer och hur effek-
tivt de framfor sina budskap. Vi rekommenderar da att vara minst tva larare narvarande nér eleverna
skapar sina filmer. Da kan en larare fokusera framst pa att lara ut och bedéma elevernas filmskapande,
medan den andra kan dgna sig helt at cirkulerande sexualupplysning (se beskrivning i Block 2).

For att det ska bli tydligt for eleverna att det enbart ar filmproduktionen som bedéms, kan det vara
[ampligt att introducera beddomningsgrunderna forst infor Block 2, det vill sdga efter det inledande sex-
ualundervisningspasset. Kunskapskraven som eleverna kommer att beddmas enligt kan gdrna kopieras
in som en sida i Skaparboken, sa att eleverna har tillgang till dem under arbetets gdng. Nedan finns
utdrag ur Lgrll som kan anvdndas for detta.
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BILD

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget E i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget C i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven kan framstalla olika typer
av berattande och informativa
bilder som kommunicerar er-
farenheter, asikter och upplevel-
ser med ett enkelt bildsprak och
delvis genomarbetade uttrycks-
former sa att budskapet framgar.
| arbetet kan eleven anvanda
olika tekniker, verktyg och mate-
rial pa ett i huvudsak fungerande
satt och provar da hur dessa kan
kombineras for att skapa olika
uttryck. Dessutom kombinerar
eleven former, farger och bild-
kompositioner pa ett i huvudsak
fungerande satt. Eleven kan i
det bildskapande arbetet bidra
till att utveckla idéer inom

olika @mnesomraden genom

att ateranvanda samtida eller
historiska bilder och bearbeta
andra uppslag och inspirations-
material. Under arbetsprocessen
bidrar eleven till att formulera
och vdlja handlingsalternativ
som leder framat. Dessutom kan
eleven presentera sina bilder
med viss anpassning till syfte
och sammanhang. Eleven kan
ocksa ge enkla omdémen om
arbetsprocessen och visar da pa
enkla samband mellan uttryck,
innehall, funktion och kvalitet i
bildarbetet.

Eleven kan framstalla olika typer
av berattande och informativa
bilder som kommunicerar er-
farenheter, asikter och upplevel-
ser med ett utvecklat bildsprak
och relativt val genomarbetade
uttrycksformer sa att budskapet
framgar. | arbetet kan eleven
anvanda olika tekniker, verktyg
och material pa ett relativt val
fungerande och varierat satt
och prévar och omprévar da
hur dessa kan kombineras for
att skapa olika uttryck. Dessut-
om kombinerar eleven former,
farger och bildkompositioner pa
ett relativt val fungerande satt.
Eleven kan i det bildskapande
arbetet utveckla delvis egna
idéer inom olika dmnesomra-
den genom att ateranvanda
samtida eller historiska bilder
och bearbeta andra uppslag
och inspirationsmaterial. Under
arbetsprocessen formulerar och
valjer eleven handlingsalternativ
som efter nagon bearbetning
leder framat. Dessutom kan
eleven presentera sina bilder
med relativt god anpassning till
syfte och sammanhang. Eleven
kan ocksa ge utvecklade omdo-
men om arbetsprocessen och
visar da pa férhallandevis kom-
plexa samband mellan uttryck,
innehall, funktion och kvalitet i
bildarbetet.

Eleven kan framstalla olika
typer av berattande och infor-
mativa bilder som kommuni-
cerar erfarenheter, asikter och
upplevelser med ett valutvecklat
bildsprak och val genomar-
betade uttrycksformer sa att
budskapet framgar. | arbetet kan
eleven anvanda olika tekniker,
verktyg och material pa ett val
fungerande, varierat och idérikt
satt och provar och omprdévar
da systematiskt hur dessa kan
kombineras for att skapa olika
uttryck. Dessutom kombine-

rar eleven former, farger och
bildkompositioner pa ett val
fungerande satt. Eleven kan i det
bildskapande arbetet utveckla
egna idéer inom olika @mnesom-
raden genom att ateranvanda
samtida eller historiska bilder
och bearbeta andra uppslag

och inspirationsmaterial. Under
arbetsprocessen formulerar och
valjer eleven handlingsalternativ
som leder framat. Dessutom kan
eleven presentera sina bilder
med god anpassning till syfte
och sammanhang. Eleven kan
ocksa ge valutvecklade omdo-
men om arbetsprocessen och
visar da pa komplexa samband
mellan uttryck, innehall, funk-
tion och kvalitet i bildarbetet.

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — INTRODUKTION




ENGELSKA

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget E i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget C i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget A i slutet av arskurs 9

I muntliga och skriftliga fram-
stéllningar i olika genrer kan
eleven formulera sig enkelt,
begripligt och relativt samman-
hdngande. For att fortydliga och
variera sin kommunikation kan
eleven bearbeta och gora enkla
forbattringar av egna framstall-
ningar. | muntlig och skriftlig
interaktion i olika sammanhang
kan eleven uttrycka sig enkelt
och begripligt samt i ndagon man
anpassat till syfte, mottagare och
situation.

I muntliga och skriftliga fram-
stéllningar i olika genrer kan
eleven formulera sig relativt
varierat, relativt tydligt och re-
lativt sammanhdngande. Eleven
formulerar sig dven med visst
flyt och i ndgon man anpassat till
syfte, mottagare och situation.
For att fortydliga och variera

sin kommunikation kan eleven
bearbeta och gora valgrundade
forbattringar av egna framstall-
ningar. | muntlig och skriftlig
interaktion i olika sammanhang
kan eleven uttrycka sig tydligt
och med visst flyt samt med viss
anpassning till syfte, mottagare
och situation.

I muntliga och skriftliga fram-
stéllningar i olika genrer kan
eleven formulera sig relativt va-
rierat, tydligt och sammanhang-
ande. Eleven formulerar sig dven
med flyt och viss anpassning till
syfte, mottagare och situation.
For att fortydliga och variera

sin kommunikation kan eleven
bearbeta och gora valgrundade
forbattringar av egna framstall-
ningar. | muntlig och skriftlig
interaktion i olika sammanhang
kan eleven uttrycka sig tydligt
och med flyt samt med viss
anpassning till syfte, mottagare
och situation.

SVENSKA / SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget E i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget C i slutet av arskurs 9

Utdrag ur Kunskapskrav for
betyget A i slutet av arskurs 9

Genom att kombinera olika
texttyper, estetiska uttryck och
medier sa att de olika delarna
samspelar pa ett i huvudsak
fungerande satt kan eleven
forstarka och levandegora sina
texters budskap.

Genom att kombinera olika
texttyper, estetiska uttryck och
medier sa att de olika delarna
samspelar pa ett andamalsenligt
satt kan eleven forstarka och le-
vandegora sina texters budskap.

Genom att kombinera olika
texttyper, estetiska uttryck och
medier sa att de olika delarna
samspelar pa ett andamalsenligt
och effektivt satt kan eleven
forstarka och levandegodra sina
texters budskap.
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MATEeIAlOVESIKT

Digitalt material
Allt digitalt material finns tillgangligt pa www.rfsu.se/skapabrakansla.

LARARHANDLEDNINGEN

Lararhandledningen &r den du just nu tittar pa. | lararhandledningen hittar du vad du behover
forbereda, upplagg steg for steg, 6vningar och tips pa metoder for férdjupning.

TIPSFILMER FOR LARARE

En fortbildningsserie i fem delar skapad for att finnas som stéd infor att halla
sexualundervisning. Plus ytterligare tre filmer for inspiration, instruktion och
overblick. Se filmerna innan du och dina kollegor startar projektet!

FILMER FOR KLASSRUMMET

Det finns ocksa en serie filmer att anvdanda i klassrummet.

Instruktionsfilmen var bra fér att se hur man jobbar med ipads,
hur mdnga bilder som behévs, hur mdnga sekunder...”

Larare, Futuraskolan

SKAPARBOKEN

Skaparboken ar elevernas arbetsbok. Det ar i den synopsis, storyboard och instruktioner i hur man
animerar med en lasplatta finns. Las garna Skaparboken innan du delar ut den till eleverna.

POWERPOINTMALL

En powerpointmall som du som larare kan anvanda som stod i din undervisning. Den &dr 6ppen sa att
du kan ladda ner den och géra @ndringar.

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — MATERIALOVERSIKT


https://www.youtube.com/playlist?list=PLtObJKa3H4KwDnPsoSahtpAwLOPzO9OEf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtObJKa3H4KwDnPsoSahtpAwLOPzO9OEf

Fysiskt material som behovs for att genomfoéra projektet

e Kondomer och nagot att tré kondomerna pa (t.ex. “tranis” som kan goras i slojden)
e Faktamaterial sasom praktikor fran RFSU

e Utskrivna Skaparbdcker, ett exemplar per grupp

e Skaparkit med pennor, saxar, fargade papper, glitter och annat pysselmaterial

e Lasplattor med programmet StopmotionstudioPRO (eller annat stopmotionprogram).
Stopmotionprogram finns att kdpa pa Googleplay och Appstore.

e Stativ till Iasplattor

e Projektor med ljudanldggning

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — MATERIALOVERSIKT



(OIEKTOVE(SIKT

Om ni valjer att genomfora projektet Skapa bra-kdnsla i sin helhet sa bestar det av 11 timmar uppdelat
pa sju block av olika omfattning. Blocken kan med fordel slas ihop och tillatas flyta in i varandra.

Projektet kan genomforas som ett enskilt arbetsomrade eller som avslutning pa en langre tids
amnesovergripande arbete med temat sex och samlevnad.

Ett satt att genomfora projektet ar att dela upp de olika block-
en mellan er. Da kan det vara praktiskt att den som ar ansvarig
for ett block forbereder det och ordnar allt material som behovs.
For att projektet ska flyta pa smidigt och eleverna ska fa ut sa mycket
som mojligt av det, ar det dock bra om mer &n en larare medverkar vid eleverna innan ni sétter igng.
varje tillfdlle. Det &r ocks3 viktigt att de lirare som &r involverade avsatter WL OEI L IR -4 5%y

tid for kommunikation sinsemellan under projektets gang. av manga olika saker, jobba

Las garna bocker och
se filmer om temat med

garna med temat under
langre tid och avsluta med
Skapa bra-kdnsla

Vi rekommenderar att alla tittar pa RFSU:s Tipsfilmer fér ldrare innan ni
satter igang.

Nedan finns en kort 6versikt av innehall, tidsatgang och férberedelser for varje
block. Ni kan utga fran denna for att planera projektet och dela upp uppgifter emellan
er. En mer djupgdende beskrivning av varje block borjar pa sidan 18.

BLOCK 1 - SEXUALUNDERVISNINGSPASS

Block 1 bestar av ett eller flera sexualundervisningspass dar eleverna genom interaktiva 6vningar och
foreldsningar far kunskap och reflektion kring kroppen, normer, sex, granser och relationer. Block 1
borjar med att projektet Skapa bra-kansla introduceras.

Tidsatgang: 2 h 30 min

FORBEREDELSER:

Titta pa Tipsfilmer for Iérare.

e |ds igenom sexualundervisningspasset i lararhandledningen och planera passet.

Titta pa de filmer du tankt visa for eleverna.

Bestam hur och fér vem de fardiga filmerna kommer att visas/publiceras.

MATERIAL:

e Whiteboard

e Projektor med ljud Q Q Q
e Dator med filmer: Peppfilmen  Vill du? Klitoris dr nédstan lika stor som en penis

e Kondomer och nagot att trd kondomerna pa

e Powerpoint a

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — PROJEKTOVERSIKT



https://www.youtube.com/playlist?list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x
https://www.youtube.com/watch?v=wKAdwXGbPR8&index=2&t=28s&list=PLtObJKa3H4KwDnPsoSahtpAwLOPzO9OEf
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“Under den férsta dagen fick vi ldra oss en hel del om kénsiden-
titet, skyddat sex, och om sjdlva kénsorganen och sd. Det var
véldigt intressant. Vi fick Idra oss hur allt funkade, hur normerna
i samhdllet ser ut angdende kén och sex.

Elev, ak 7

BLOCK 2 - STORYBOARD/MANUS

Block 2 startar upp grupparbetet och eleverna paborjar manusskrivandet. Detta ar dven ett tillfalle for
cirkulerande sexualundervisning.

Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:
e |3sigenom Block 2 i Lararhandledningen.
e Las Skaparboken.

e Ta beslut om eventuell bedomning. Planera hur denna ska introduceras for eleverna.
Kopiera eventuellt in kunskapskrav i Skaparboken.

e GOr en genomtankt gruppindelning.

MATERIAL:
e Skaparboken, ett exemplar per grupp

e Pennor

Faktamaterial sasom praktikor fran RFSU

Projektor med ljud

e Powerpoint

“Nagot som var grupp gdrna ville dela med oss av var att det
dr vdldigt viktigt att anvédnda kondom foér att undvika kénssjuk-
domar och graviditet, om man nu vill slippa graviditet.”

Elev, ak 7
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BLOCK 3 - FORPRODUKTION

Block 3 handlar om att skapa material till animationerna. Eleverna ritar, klipper och klistrar karak-
tarer och bakgrunder med utgangspunkt i sina manus. Detta ar dven ett tillfalle for cirkulerande
sexualundervisning.

Tidsatgang: 1 h 30 min

FORBEREDELSER:

e Las om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Lararhandledningen.
e Lasigenom Block 3 i Lararhandledningen.

e Se Instruktionsfilm Animation. e

e Titta igenom elevernas manus i Skaparbockerna och se vilka grupper som fatt godként av en larare
att ga vidare till férproduktion.

MATERIAL:

e Elevernas Skaparbocker

Skaparkit med pennor, saxar, fargade papper, glitter och annat pysselmaterial

Faktamaterial sdsom praktikor fran RFSU

Dator med film: Instruktionsfilm Animation

e Powerpoint

BLOCK 4 - FRAGELADAN

Med hjalp av en fragelada repeteras och bekraftas kunskaperna som eleverna fick i Block 1.
Tidsatgang: 30 min
FORBEREDELSER:

e |dsigenom Block 4 i Lararhandledningen.

e Titta pa Tipsfilmer fér ldrare, sarskilt film 3 om fragor.
e Samla in fragor fran eleverna om sex, kroppen, normer och relationer.

e Forbered svar pa elevfragorna och andra fragor du valt ut.
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MATERIAL:
e Nedskrivna fragor och forberedda svar

e Whiteboard

“Vi har valt att ha extra fokus pad just sdkrare sex, men ocksd pad
att bredda sexbegreppet, att sex dr mer dn penetration. Och sen
ocksa det viktigaste med sex, som dr émsesidighet.

Jessica Hansson, projektledare

BLOCK 5 — UPPSTART ANIMATION

Stopmotionprogrammet introduceras. De grupper som ar klara med manus och forproduktion borjar
arbeta med lasplatta. Detta ar dven ett tillfalle for cirkulerande sexualundervisning.

Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:

e Se Instruktionsfilm Animation.

e Testa animationsprogrammet sa att du kanner dig bekvdam med det.
e Titta igenom elevernas Skaparbocker.

e |ds om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Lararhandledningen.

MATERIAL:

e Elevernas Skaparbocker

e Elevernas Skaparkit och pabérjade material
e Faktamaterial sdsom praktikor fran RFSU

e Projektor med ljud

e Dator med film: Instruktionsfilm Animation

e Lasplattor med programmet StopmotionstudioPRO (eller annat stopmotionprogram).
Finns att kdpa pa Googleplay och Appstore.

e Stativ till Iasplattor

e Hiftmassa
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BLOCK 6 — ANIMATION OCH LJUDLAGGNING

Det hér ar sista blocket innan filmvisning. Animeringen ska bli fardig. Ljud ska spelas in och efter-
texter ska skrivas. Det dr bra att ha tillgang till nagra grupprum eller tysta korridorer dar eleverna kan
spela in ljud. Det ar en fordel att vara flera larare i det har blocket, sa att man verkligen hinner lyssna
och se allas filmer. Det ar viktigt att hinna coacha ratt sa att eleverna inte stupar pa mallinjen med
sitt budskap.

Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:

Se Instruktionsfilm Animation.
e Testa animationsprogrammet sa att du kanner dig bekvdam med det.

e Titta igenom elevernas Skaparbdcker.

Las om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Ldrarhandledningen.

MATERIAL:
e Elevernas Skaparbocker
e Elevernas Skaparkit och pabérjade material

e Lasplattor med programmet StopmotionstudioPRO (eller annat stopmotionprogram).
Finns att képa pa Googleplay och Appstore.

e Stativ till [asplattor
e Ev. mikrofoner (eller anvand lasplattans inbyggda mikrofon)

e Haftmassa
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BLOCK 7 = FILMVISNING OCH DISKUSSION

Block 7 @r den avslutande delen av Skapa bra-kansla och ska vara en rolig och peppig upplevelse da
eleverna far vara stolta 6ver sina filmer. Genom att eleverna ser de andra gruppernas filmer bekréaftas
och repeteras ocksa kunskapen fran sexualundervisningen annu en gang. Det ar roligt om sa manga
som mojligt av [drarna som varit involverade i projektet kan medverka vid filmvisningen.

Tidsatgang: 30 min

FORBEREDELSER:
e Se elevernas filmer.

e Forbered positiv feedback for varje film.

MATERIAL:
e Projektor med ljud

e Dator med alla gruppernas filmer

“Det hdr dr ett bra sétt att anvénda kreativitet for att
avdramatisera, men ocksad att eleverna har fatt Idra sig att
dga sin egen kunskap.”

Larare, Engelska Skolan Norr
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Inledning

Block 1 &r ett sexualundervisningspass som inleder Skapa bra-kédnsla som projekt. Passet innehaller
korta foreldsningar och interaktiva 6vningar om kroppen, normer, sex, granser och relationer
— allt med ett normkritiskt och lustfyllt perspektiv. Kunskap och reflektioner fran passet ar
grunden for filmerna eleverna kommer att skapa. Sexualundervisningen kommer dock
inte att sluta vid Block 1 utan fortsatter anda fram tills att de fardiga filmerna visas.

Sjalvklart gar det att gora sexualundervisningen bade kortare

och lange. Anvand Skapa bra-kanslas fardiga pass om det under- | slutet av Larar-
lattar for dig, eller byt ut évningar och teman mot andra dvningar handledningen

och teman. . ” o
finns forslag pa fler

Tidsatgang: 2 h 30 min metoder och material

. som kan anvandas i
FORBEREDELSER:

P - sexualunder-
e Titta pa Tipsfilmer fér ldrare.

visningen.

e Ldsigenom sexualundervisningspasset i lararhandledningen och
planera passet.

e Titta pa de filmer du tankt visa for eleverna.

e Bestam hur och fér vem de fardiga elevfilmerna kommer visas/publiceras.

MATERIAL:

e Whiteboard

e Projektor med ljud Q Q Q
e Dator med filmer: Peppfilmen Vill du? Klitoris dr ndstan lika stor som en penis

e Kondomer och nagot att tré kondomerna pa

e Powerpoint

Innehall

Borja Block 1 med att prata med eleverna om vad sexualundervisning ar och att det handlar om allt
fran kroppen till relationer och normer. Prata dven om varfor sexualundervisning ar viktigt och tyd-
liggor att det handlar om nagot som beror alla méanniskor. Alla har ratt till kunskap om kroppen och
relationer och réatt att sjalva valja vad de vill eller inte vill gora. Fraga garna vad eleverna sjalva hoppas
fa lara sig mer om.

Introducera Skapa Bra-Kénsla och visa Peppfilmen. Beréatta for eleverna att de kommer att skapa filmer
om det viktigaste de lart sig. Var tydlig med att filmerna kommer att visas for andra, och hur detta ska

Y
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ske. Det leder till att eleverna blir mana om att gora bra filmer och fa fram sitt budskap. Kanske blir det
filmvising fér en annan klass pa skolan, eller sa kommer filmerna att finnas tillgangliga pa skolans hem-
sida? Det gar ocksa att skapa en kanal pa en videosaijt, till exempel Vimeo, for att samla och publicera
alla filmer.

Forklara sedan att de kommer att fa ett sexualundervisningspass dar de far lara sig fakta som de sedan
ska férmedla i sina filmer.

Sexualundervisningspass

Introduktion

Denna del gar igenom ett forslag pa ett sexualundervisningspass. Passet ar skrivet utefter de specifika
behov som finns for att det ska fungera i metoden Skapa bra-kansla och ligga till grund for resterande
dagars arbete. Passet ar uppbyggt av korta forelasningar, diskussioner, interaktiva évningar, samt kort-
filmer. Filmerna underlattar upplysningen och ger mer tid for diskussion, och ger dessutom eleverna
bra exempel pa hur man kan sexualupplysa genom film.

Du maste saklart inte

Att vara och gi||a formulera dig exakt som

i den har texten nar du
Syftet med den har delen ar att starta upp arbetet med eleverna, lata undervisar, men férhopp-
dem fundera och ta stallning till olika asikter och fakta om karlek och sex.
Det ar ett satt att kdnna av gruppens niva och leda in samtalet pa sex och
relationer. Det dr ocksa en mojlighet att ta upp och bendmna hbtqg redan
tidigt i passet, vilket &r viktigt s& att alla elever vet att det du informerar om och fér att satta dig in
ror dem, oavsett deras sexuella laggning och kdnsidentitet. i metoden.

ningsvis ar texten ett bra

stod for dig i upplagget

”Ja, Nej, Kanske”

Detta ar en trehdrnsoévning, dar du laser ett pastaende och eleverna véljer att svara “Ja”, “Nej” eller
“Kanske” genom att stélla sig i olika horn.

Valj ut ett horn for varje ord. | den har metoden finns inga rétt eller fel svar, utan det handlar om att fa
fundera 6ver sina varderingar och att tycka och tanka hur man sjalv kdnner. Beratta det for eleverna,
och sag att man valjer det man tycker kdnns ratt for en sjalv just nu, och att man kan dndra sig. Nar
eleverna har valt horn kan du lata dem som star i samma horn prata lite med varandra om varfor

de valde de hérnet. Lat sedan eleverna diskutera i helklass. Nedan féljer forslag pa pastaenden med
foljdfragor och vad som ar viktigt att férmedla.

o
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Kdrlek dr viktigt i livet.
Varfor ar det viktigt? Varfor inte? Synliggor att man kan kdnna karlek for fler personer dn en partner,
och att karlek och sex kan hora ihop for vissa personer medan det inte alls gor det for andra.

Kan man bestimma vem man blir kiir i?

Kan man till exempel valja att bara bli kar i killar, personer i samma alder eller personer som har
samma religion som en sjalv? Kan nagon annan bestdamma vem man ska bli kar i? Forsdker andra
bestamma? Synliggdr garna olika normer, att det forvantas av en att man ska bli kdr i en person av
motsatt kon till exempel. Bekrafta att manga har olika bild av huruvida man kan bestamma vem man
blir kar i, eller inte.

Ar det létt att berdtta fér kompisar vem man ér kdr i?

Beror det pd vem man &r kar i? Ar det latt att berdtta att man ar hetero-, bi- eller homosexuell? G&
igenom vad hbtq star for. Beratta vad heterosexuell, homosexuell, bisexuell och asexuell ar (trans och
cis kommer senare). Formedla att bara man sjalv vet vilken sexuell laggning man har. Ens sexuella
laggning kan férandras under livet. Var tydlig med att man inte heller maste anvdanda nagot av de har
orden for att beskriva sin sexualitet, men att manga gor det.

Sant eller falskt

Sant eller falskt ar likt Ja, Nej, Kanske, men hir &r det faktafragor Sant eller falskt gar
som har ett ratt eller fel svar. Ta bort hérnet som var “kanske” ocksa bra att gora med
under forra metoden, och berétta skillnaden for eleverna. Formedla

N . . . . " stolar i halvcirkel. Tror
att de far gissa, att det ar vanligt att man inte kan svaren pa alla de har

fragorna, och att ni gér dvningen for att de ska lara sig just det. man ett pastdende &r sant
byter man plats, och tror

Nar eleverna har valt horn kan du 13ta de som star i samma horn prata det 3r falsk

lite med varandra om varfor de valde det hornet. Férklara sedan for iyl G kAt Rl L L

eleverna vad som var ratt svar och varfor det ar sa. sitter man kvar.

Det dr bara du sjilv som vet vilken kénsidentitet du har. (Sant)
Forklara vad cis och trans betyder och koppla det till hbtqg. En cisperson ar nagon vars

koénsidentitet ar samma som konet hen registrerats som vid fodseln. En transperson ar nagon vars
konsidentitet inte &r samma som konet hen registerades som vid fodseln. Trans ar ett paraplybegrepp
for manga olika identiteter. Beratta att vilken kdnsidentitet man har inte har nagot att gora med vilken
sexuell laggning man har. Sexuell laggning och konsidentitet ar tva olika saker.

Mer kunskap om trans-

och queer identitet finns

pa transformering.se.
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De flesta av alla ungdomar har haft sex vid 16 drs alder. (Sant/Falskt)

Vad menar man med sex egentligen? Héar ar det viktigaste att belysa att det finns manga olika satt att
ha sex pa. Beratta ocksa att nar sadana har fragor stalls i undersokningar sa brukar man oftast mena
forsta samlaget. Utifran det har ungefar en tredjedel haft sin samlagsdebut i hogstadiet, en tredjedel i
gymnasiet, och en tredjedel senare.

Onani dr den vanligaste sexuella praktiken bland unga. (Sant)

Onani ar den vanligaste sexuella praktiken bland unga. Det ar lika vanligt bland vuxna, men det &r van-
ligare att vuxna ocksa har sex med andra. Vet ni fler ord som har med onani att géra? Fa med att det
ar helt ofarligt bade foér kroppen och for hjarnan, beratta att ingen kan se pa en om man har onanerat,
och att det ar ett bra satt att [ara kdnna sin egen kropp. Men bara for att det ar vanligt betyder det inte
att man maste onanera om man inte vill det.

Kroppen — puberteten

Det hér avsnittet gar igenom puberteten som kortare uppstart till lustanatomin. Har du en aldre grupp
dar du bedémer att den har delen inte behovs kan du hoppa 6ver den.

“Jag tyckte att det var bra att jag fick viktig och relevant fakta
om kroppen, sex och relationer.”
Elev, ak 7

FORHALLNINGSSATT:

e Ettinkluderande perspektiv pa puberteten utgar fran att det ar en pubertet oavsett vilket fysiskt
kdn ens kropp anses tillhéra. Det som hander ar till storsta delen lika oavsett kon, darfér poangterar
vi likheterna.

e Berdatta att ens kropp fordandras hela livet, men att extra manga forandringar sker under puberteten.

e FoOrsok att beskriva det som hander i kroppen sakligt, utan alltfor negativa eller positiva ord.
Bekrafta istdllet att man kan kdnna en massa olika kanslor infor det som hander. Bejaka den
upplevelsen men undvik samtidigt att mala upp vare sig domedag eller superpepp.

e Utmana bilden av att puberteten sker i en viss ordning eller takt och att man blir mer mogen nar
man blir storre. Bekrafta istallet att elevernas kanslor ar viktiga och varda att tas pa allvar, oavsett
om de forandras langre fram eller forblir samma hela livet.

e Beritta att nar man kommer in i puberteten ar valdigt olika fran person till person. Beratta ocksa att
puberteten pagar under olika lang tid, och det ar inget man kan styra over sjalv.
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Rita en kropp pa tavlan. Beratta saker som hander kroppen i puberteten och rita dit de saker du
berdttar om. Du kan ocksa lata eleverna komma med férslag. Lat kroppen vara kénsneutral, den
behover inte ha ett specifikt konsorgan har da det kommer mycket mer om kénen pa lustanatomin.

e Mer har pa kroppen

e Brdsten vaxer

e Rosten fordndras

e Fett och muskler — kroppsformen dndras
e Svett

e Acne och finnar

e Konsorganen fordandras och blir storre

e Konsmogen - betyder att kroppen kan gora barn. Har man en snopp och testiklar borjar det
produceras sperma och man kan fa utlésning. Har man en snippa, livmoder och dggstockar borjar
det produceras dgg och man kan fa mens. Snippan far ocksa flytningar for att slidan ska ma bra.

“En sak som var bra med sexualupplysningspasset var att du Iér
dig att saker som héinder i puberteten inte dr ddligt.”
Elev, &k 7

Kroppen - lustanatomi

Det har avsnittet gar igenom konsorganens utseende och funktion, samt hur kathet och lust tar sig
uttryck i kroppen och kénen.

“Jag tycker det bdsta med sexualupplysningspasset var att det
behandlades som vilken lektion som helst.”
Elev, 3k 7

Ord for kénsorganen

Den héar 6vningen fungerar som uppvarmning for att eleverna ska kdnna att det ar okej att anvdnda
konkreta ord for att prata om kroppen och sex i klassrummet. Om du som larare upprepar elevernas
ord signalerar du ocksa att det inte ar pinsamt.

Lat eleverna prata tva och tva och lyssna sedan av gruppen. Skriv eventuellt upp gruppens ord pa tav-
lan. Beratta att det finns manga olika ord och att man bestammer sjalv vilket ord man vill anvanda om
sitt eget kon. Forklara ocksa att olika ord kan passa olika bra i olika sammanhang. RFSU tycker att fitta
och kuk &r bra ord for att prata om lust och sex.

o
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Kom &verens i gruppen om vilka ord ni ska anvdanda under sexualundervisningspasset. Tank pa att det

>

Visa filmen Klitoris ndstan lika stor som en penis

ska vara ord som inkluderar hela kdnsorganet.

Filmen ar valdigt cisnormativ, vilket ar bra att ocksa beratta for eleverna och fortydliga att ens kons-
organ inte avgor vad en har for kdonsidentitet. Samtidigt tar filmen snabbt upp mycket av det som tas
upp under lustanatomin, och ar ett bra exempel pa hur man kan sexualupplysa genom film.

Rita kénsorganen och kdnens olika delar

Efter att ni sett filmen, rita konsorganen i liknande positioner pa tavlan och ga igenom det filmen
tagit upp. Referera till filmen, fyll pa med det som saknas och ar viktigt att fa med.

e Konen ar mer lika an olika, och konsorganens delar kommer fran
samma anlag. Kdnsorganens utseende ar mer som en skala snarare
an tva motpoler, de varierar vildigt i utseende. Las RFSU:s

e Gaigenom kdnens utseende, vad de olika delarna heter och var de sitter. material Fittfakta

e Har - likvardig mdngd har pa bada kénen du ritar. och Kukkunskap

e Blygdlappar — ar till for att skydda slidan och undvika skav. Vanster och hoger som forberedelse.
ar ofta olika stora och det ar vanligt att de inre sticker ut utanfor de yttre. De
yttre blygdlapparna vaxer det har p3, och det ar vanligt att se blodkéarl och dven
talgkortlar och harsackar som sma prickar pa dem.

e Pung och testiklar - samma typ av hud som yttre blygdldappar. Det ar vanligt att se
blodkarl och aven talgkortlar och harsackar som sma prickar pa pungen. Pungen sitter utanpa
kroppen for att halla ratt temperatur sa att spermieproduktionen i testiklarna ska fungera.

e Klitoris och kuk — visa pa likheterna. Bada har ollon, strang, férhud, skanklar och klyftor.

e Slida — namn slidkransen, en elastisk krans av slemhinneveck som ser olika ut hos varje individ.
Slidkransen har ingen kdnd funktion men vi lyfter den som som en motvikt till
myten om “médomshinnan”.

e Mellangard

Las RFSU:s material om bland
e Anal

. . . B annat slidkransen som for-
e Omskarelse — beratta hur penis och vulva kan se ut om de ar om-

skurna. Beratta ocksa att omskarelse pa penis ar lagligt i Sverige
men att omskarelse av vulva ar olagligt. Det ar olagligt bade att utféra finns ldngst bak i den hér
vulvaomskarelse i Sverige och att ta nagon fran Sverige till ett annat land lararhandledningen.
och utfoéra vulvaomskarelse dar. Beratta att man kan ha blandade kénslor
kring sin omskarelse. Tydliggor att storsta delen av klitoris finns inuti kroppen, sa
det finns stor mojlighet att njuta av sex oavsett om man har en omskuren fitta eller inte.

beredelse. En lista pa material

e Beritta att man alltid har ratt att fa hjalp om man har ont i sitt kdnsorgan. Kénsorganet ska inte
gbra ont. Ungdomsmottagningen ar ett bra stélle att vdanda sig till for att fa hjalp till en bérjan.
Om smartan kan bero pa att man ar omskuren ar Amel-mottagningen i Stockholm ett bra stélle att
fa hjalp pa.

o
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https://www.youtube.com/watch?v=NocNuZc1XTg
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https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/fittfakta/slidkkransen/
https://www.youtube.com/watch?v=NocNuZc1XTg

Vad hdnder nér det tinder?

Du kan anvanda bilderna du ritat pa tavlan for att prata om vad som hander med kdnsorganen nar
man blir kat, men glom inte att ocksa prata om hjarnan och resten av kroppen. Fortsétt att betona
likheterna mellan kdnen nar det galler till exempel stand och orgasm.

e Kathet startar i hjarnan och hjarnan ar kroppens viktigaste sexuella organ. Hjarnan skickar signaler
som satter igang den fysiska responsen.

e Den fysiska responsen kan ocksa sattas igang utan att man ar kat. Det kan till exempel vara pa grund
av fysisk stimulering (som ett skakigt sate pa bussen), nar man sover, eller ndr som helst, utan an-
ledning.

e Forklara att blodgenomstromningen 6kar i kdnet vilket leder till att hela konet svéller och blir stérre,
att klitoris och kukens svallkroppar blir storre och man far stand, att slidans vaggar lubricerar, och
att en forsats kan komma fran urinréret. Forsatsen kan innehalla spermier. Lubrikationen ar viktig
for att det ska vara skont om man vill féra in nagot i slidan.

e Beratta om skona stéllen pa kroppen och kdnen. Lyft sarskilt klitoris. Namn dven att analen ar
ett kansligt stalle pa kroppen som kan vara skont att smeka, slicka, eller tanja. Analen har ingen
lubrikation sa om man vill féra in nagot &r det bra att anvanda glidmedel.

e Forklara att om man &r kat och goér nagot som ar skont kan man ibland fa orgasm. Orgasm &r
rytmiska sammandragningar i hela backenbottenmuskulaturen och en skon kédnsla i kroppen. Vid
orgasm kan man fa utlosning, som kommer i stétar fran urinréret (bade kuken och fittan). Kukens
utlésning innehaller spermier.

e Beratta att onani ar ett bra satt att lara kdnna sin kropp.

e Berdtta att det inte gar att se pa ens kon om man har haft sex.

Omsesidighet

Omsesidighet &r ett pass som bygger pa Vill du?-filmerna (https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/
for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/vill-du/). Eftersom 6msesidighet ar ett av de tva
teman som elevernas filmer kommer att utga ifran laggs stor vikt vid att ga djupare in pa @mnet, och
lata eleverna diskutera och fundera tillsammans.

Introducera gdrna orden ja-signaler och nej-signaler i diskussionerna. De ar anvandbara verktyg for
att satta ord pa olika satt att kommunicera i sexuella situationer.

Instruktionerna under varje film gar igenom arbetet i detalj. Delar som ar markerade med berétta
diskutera och 6vning ar sadant du som larare gor och sager i klassrummet. Stycken som inleds med
syfte ar for din egen forstaelse. De ar en hjalp for att lattare kunna leda in samtalen med eleverna pa
ratt spar, och paminner om huvudpoénger och olika perspektiv som ar viktiga att férmedla.

Inledning

Beratta att 6msesidighet handlar om det allra viktigaste med sex, om hur man kan visa vad man vill
eller inte vill, men ocksa om hur man kan forsta vad nagon annan vill.
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Beratta att ni kommer titta pa ett par olika filmer som handlar om detta, och att filmerna har ska-
despelare som kommer spela upp olika scener. Filmerna har inte nakna personer eller sex, men de
hanglar och ar nara varandra. Det &r for att det &r enklare att prata om situationer som ar mer lika
verkligheten.

an

Film: Castingen

Innan filmen
Berétta att filmen ar en blandning av intervjuer med skadespelarna i Vill du?-filmerna, dar de fick svara
pa fragor om hur man kan visa vad man vill och hur man kan veta vad ens sexpartner vill.

Efter filmen

Syftet ar att visa exempel pa flera unga personer som inte har samma erfarenheter och tankar
kring sex. Det ar viktigt for eleverna att fa se att personer i deras alder har olika Gnskemal kring sex,
att vad man vill gora ser olika ut. Det visar varfor 6msesidighet ar sa viktigt, att fa lara sig om hur
man kommunicerar kring sex och vad man vill och inte vill. Det ar ocksa viktigt att poangtera att
sex kan vara manga olika saker, att det inte bara handlar om samlag utan att det &r upp till de som
ar inblandade i sexet att avgora vad som ar sex. Den har filmen behdéver inte ha en langre upp-
foljande diskussion.

Berétta att ni fatt se ndgra exempel fran andra unga personer, som hade manga olika tankar om sex
och kommunikation, och att det visar att det ar viktigt att kunna prata om sex och vad man vill och
inte vill.

” Jag tycker att det som var bra var att vi fick ldra oss om sex och
6msesidighet, ndgot vi aldrig gjort férr. Dessutom var det kul.”
Elev ak 7

n

Film: Fodelsedagen

Innan filmen
Berétta kort att filmen handlar om tva kompisar som &r pa vag till en fédelsedagsfest. Den ena
personen ar lite tveksam till att ga pa festen.

Efter filmen
Syftet &r att lyfta hur det kanns nar nagon tjatar, att prata om skillnaden mellan tjat och initiativ och
vikten av att lyssna in den andra, backa och avvakta.

Ovning: 4 hérn. Vilj ut ett hérn for varje alternativ till frdgan “Vad tror ni att hon gér?” och It elever-
na stélla sig i de olika hérnen utefter vad de tror kommer hdnda. Poédngtera att det inte finns nagot ratt
eller fel svar. Lat eleverna diskutera med varandra i sina horn, och lyft sedan diskussionen till helklass.

o
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Lyft sjalv fragan om vad det betyder att sdga ja till att sova 6ver om inte eleverna tar upp det.
Prata om att sdga ja till sex och sedan kunna avbryta.

Vad tror ni att hon gér?
1. Hon gar pa festen utan att svara pa sms:en.
2. Hon svarar: “Jag ar inte din fodelsedagspresent. Vi far se vad som hander.”
3. Hon kommer med nagon nodlogn och stannar hemma.

4. Annat forslag.

Fortsdttningsdiskussion - fokus pG den som skickar sms
Beratta: Bada personerna i filmen verkar tycka att han skickar for manga sms och blir irriterade.
Samtidigt tycker de ocksa att han &r gullig for att han vagar visa vad han vill.

Diskutera: Dela upp eleverna i sex grupper och |at varje grupp diskutera varsin av de sex fragorna.
Ge garna varje grupp en lapp med deras fraga eller anvand PowerPoint for att visa fragorna.
Lyssna av grupperna i helklass och |at dem beratta om sin fraga och vad de har gett for svar.

1. Hur kunde han som sms:ade gjort istéllet?
. Hur kan man visa vad man vill pa ett schysst satt?

. Hur kan man veta nar man ar for "pa”?

2

3

4. Finns det nagot lagom?

5. Hur skulle ni beskriva skillnaden mellan tjat och initiativ?
6

. Vad kan man séga utan att man blir for ”pa”?

n

Film: Basketkillarna%

Innan filmen
Beratta att det héar ar en film som handlar om tva personer som traffas pa riktigt for forsta gangen.
Det verkar som att de har haft kontakt pa internet innan.

Efter filmen

Syftet med den har filmen ar att den visar samspel och 6msesidighet pa ett bra satt. Den ger exempel
pa hur ja- och nej-signaler kan se ut. Den visar att ens vilja ar foranderlig, att man kan vilja olika saker
vid olika tillfallen och att man kan @ndra sig. Att 6msesidighet inte bara handlar om samtycke utan
ocksa om samspel och att lyssna av varandra. Filmen visar ocksa hur det kan vara nar tva personer vill
olika saker, och hur man kan handskas med en sadan situation. Filmen tar dven upp att om man sagt ja
till en sak, som att komma hem till nagon eller sova 6ver, betyder inte det att man har sagt ja till nagot
annat, som att ha sex med personen. Har gar det att aterkoppla till Fédelsedagen.

Var beredd pa att det kan komma homofoba kommentarer. Om det férekommer ar det viktigt att
bemota det, satta ord pa att det &r kréankningar, och hanvisa till vilka regler som géller i skolan.

o
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Poangtera att diskussionsamnet ar kommunikation och gréanser, och att 6msesidighet innebar samma
sak oavsett vilket kon personerna har.

Diskutera med eleverna: Vad hdnde i den har filmen?

1. Hur kommunicerade de?

2. Hur kan man lasa av ndgon annan utan att prata? Hur gjorde de i filmen?
3 Lyft att ordlos kommunikation &r en viktig del av 6msesidighet.
4

. Prata om tajming - att det inte bara handlar om ja eller nej utan ocksa om néar. Man kanske vill
gbra samma saker men vid olika tidpunkter.

5. Hur kan man gora nar man vill olika? (Att “kompromissa” sa att en person gar med pa nagot den
inte vill r inte Omsesidighet.)

Sammanfatta
e Det viktigaste med sex ar 6msesidighet (samtycke, samspel och bra-kdnsla).

e Tjat ar inte 6msesidigt, det ar viktigt att fa veta hur man ska agera for att inte tjata ndr man tar
initiativ och forsta skillnaden dem emellan.

e Ord ar ett satt att kommunicera, men vilja kan man dven visa med kroppssprak. Det ar viktigt att
lyssna in varandra, forsta att man kan vilja olika saker i olika situationer och att det ar okej.

Sakrare sex

| det har passet lar sig eleverna om sakrare sex genom metoderna Sant eller Falskt och Hej Slemhinna.
Fokus ligger pa klamydia och hiv. Férsok att balansera sa att STl:er och testning blir avdramatiserat,
samtidigt som det ar viktigt att testa sig och ta hand om sin kropp.

Sant eller Falskt

Beritta for eleverna att Sant eller Falskt bygger pa faktafragor Sant eller falskt gar

som har ett ratt eller fel svar. Férmedla att de far gissa, att det ar ocks bra att géra med
vanligt att man inte kan svaren pa alla de har fragorna, och att ni gor
ovningen for att de ska lara sig just det.

stolar i halvcirkel. Tror

man ett pastaende dr sant
Lat ett hérn av rummet representera Sant och ett annat Falskt. Las ett
pastaende och lat eleverna ga till ett horn. Du kan lata de som star i sam-
ma horn prata lite med varandra om varfor de valde det hornet. Forklara
sedan for eleverna vad som var ratt svar och varfor det ar sa. sitter man kvar.

byter man plats, och tror

man att det ar falskt

| Sverige har den som blivit gravid rdétt att géra abort. (Sant)
Enligt svensk lag ar det alltid den som &r gravid som bestammer. Abort &r tillatet fram

till vecka 18. De flesta aborter gors dock innan vecka 9. For personer med fitta finns manga olika
preventivmedel som kan forhindra en ofrivillig graviditet. Fér en person med kuk &r kondom det enda
preventivmedlet om man inte vill bli foralder.

o
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Det finns kénssjukdomar som man inte kan bli av med. (Sant)

Det finns kdnssjukdomar som man inte kan bli av med. Kénssjukdomar kan vara virus eller bakterier.
For att veta om man har en konssjukdom sa maste man testa sig. Det kan man gora pa ungdomsmot-
tagningen och det ar gratis.

Man kan bli gravid genom oralsex. (Falskt)
Man kan inte bli gravid av nagot annat sex an vaginalsamlag, alltsa kuk-i-fitta-sex.

Ungdomsmottagningen dr till for alla unga. (Sant)

Ungdomsmottagningen ar till for alla unga och man har ratt att fa ett bra bemaotande och den hjalp
man behover. Man kan ga till ungdomsmottagningen for att man vill prata med nagon, for att skaffa
preventivmedel, eller for att man vill testa sig om man har haft oskyddat sex.

Kondomer skyddar mot klamydia och hiv. (Sant)
Det finns andra preventivmedel, som p-piller, spiral och p-stav, men de skyddar enbart mot odnskade
graviditeter. Kondom ar det enda preventivmedlet som skyddar mot kénssjukdomar.

Man far alltid symtom om man fdr en kénssjukdom. (Falskt)

Det vanligaste ar att man inte far nagra symtom. Darfor ar det viktigt att testa sig om man har haft
oskyddat sex. Det &r viktigt att man testar kon, anal och/eller hals beroende pa vilka delar som varit
inblandade, eftersom kdnssjukdomar som &r bakterier stannar pa ett stélle pa kroppen.

“Jag ldrde mig saker som jag aldrig hade hért talas om och
ndgra saker blev nu tydliga fér mig.”
Elev, ak 7

Beratta att konssjukdomar ar inget som man bara far utan férst maste en person bara pa en bakterie
eller ett virus for att den ska kunna 6verforas till ndgon annan. Kénssjukdomar overférs genom att
kroppsvatskor moéter slemhinnor, eller att slemhinnor méter slemhinnor. Oftast gar det inte att se pa
en person om den har en kénssjukdom eller inte. Huruvida personen har en kdnssjukdom eller inte
har heller ingenting med “fraschhet” att gora, precis som inte heller forkylningar har med “fraschhet”
att gora.
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Hej Slemhinna!

Rita en enkel kropp pa tavlan och ga igenom med eleverna.

e Var pa kroppen finns det slemhinnor? (Ringa in pa kroppen och skriv 6gon, mun, svalg, kon, anal.)
e Vad finns det for kroppsvatskor?

e Vilka kroppsvatskor kan éverfora konssjukdomar? (Skriv endast dessa pa tavlan: blod, sperma,
slidsekret/lubrikation.)

Lat girna Hej Slemhinna! sta kvar pa tavlan sa du kan referera till informationen senare.
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Sakrare sex med och utan kondom

n Lastips!
| det har avsnittet far eleverna reflektera 6ver och diskutera astips
vilka val man kan gora for att ha sakrare sex, om man vill ha sex. Sikrare sex - med och

utan kondom
Kondomplanen

Berdtta att det inte alltid behovs en kondom for att sex ska vara sdkrare. Kondompraktika
Men om man har sex dar slemhinnor och/eller kroppsvatskor méts &r kon-
dom det som gor att man slipper oroa sig for kdnssjukdomar som hiv och kla-
mydia. Det finns ocksa en vagianal kondom, som &r som en storre kondom som
man satter inne i slidan eller analen. Den &r lite svarare att fa tag pa och lite dyrare,
men gar att kdpa pa internet.

Diskutera med eleverna:

Var kan man fa tag i kondomer?
Ar det latt eller svart att fa tag p3 kondomer? Kan det kinnas pinsamt? Hur kan man géra for att det
ska kdnnas mindre pinsamt att skaffa en kondom?

Var ska man férvara kondomen sa att den finns ddr ndr man behéver den?

Berdtta hur man foérvarar en kondom och diskutera bra platser att ha den pa. Om den skavs mot nagot
kan forpackningen ga sonder. Den ska heller inte férvaras for varmt, som i direkt solljus. Samtidigt ar
ju det viktigaste att kondomen forvaras nagonstans dar den ar lattillganglig nar den ska anvandas. Om
man vill ha en kondom i fickan, till exempel, och &r orolig for att den ska skavas sonder, sa kan man
I6sa det genom att regelbundet byta ut den mot en ny.

Hur vet man om man vill ha sex pa ett sdtt som kréver kondom?
Allt sex kraver inte kondom. Man kan vélja att ha sex pa ett annat satt. Att hangla, runka, pulla, klittra,
smeka ar exempel pa satt att ha sex pa utan att man behover ha kondom. Men det kan vara bra att ha
kondom tillganglig ifall man vill ha samlag.

Hur visar man att man vill anvénda kondom?
Hur kan man féresla kondom? Hur kan man séga eller visa? Undersdkningar visar att de
flesta vill anvanda kondom. Samtidigt tycker manga att det &r jobbigt att sjalva
foresla kondom och blir glada om en partner gor det istallet.
Lat garna eleverna fa diskutera
fragan tva och tva forst. Sedan
samlar du upp deras svar och

stiller foljdfragor eller

berattar mer.
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Kondompraktik

Ga igenom hur en kondom ska tras pa. Visa med en “trénis” eller annat féremal som &r |att att tra en
kondom pa.

e Berdtta hur man kan kolla att kondomen mar bra. Kolla datumet och kédnn efter sa att forpackningen
kdnns “glidig” inuti.

e Om man vill anvdnda extra glidmedel sa ska det vara vatten- eller silikonbaserat glidmedel. Allt som
har olja i sig, som matolja, lotion, babyolja och liknande, gor att kondomen kan ga sénder.

e Visa hur man 6ppnar forpackningen pa ratt satt. Det &r béast att anvanda handerna och inte
tanderna. Tipsa om att det kan vara bra att 6va pa detta pa egen hand.

e Rulla ut kondomen en aning for att kolla vilken sida som ska vara uppat. Férklara hur man vet vilket
hall som ar ratt.

e Podngtera att det ar viktigt att trycka ut luften ur den lilla fickan for att fa plats med sperman.

e Satt sedan kondomen pa toppen pa tranisen. Beratta att man ska dra tillbaka forhuden, om man
har forhud.

e Visa hur man rullar ut hela kondomen och justerar sa att den sitter och kdnns bra. Var tydlig med
att kondomen &r tankt att vara lite storre dn kuken for att den ska kunna glida mot kuken sa att det
kdnns skont, och att det finns manga olika storlekar sa att man kan testa och hitta en som passar
en sjalv.

e Beratta och visa att man ska halla i kondomen nar man drar ut kuken, for att kondomen inte ska
glida av.

e Berdtta att man att man inte ska slanga kondomen i toaletten, utan i papperskorgen.

Lat eleverna trdna pa att satta pa kondomer pa till exempel trénisar.

“Jag skulle vilja veta mer om kondomer och hur man anvdénder
dem, kénssjukdomar och hur man undviker dem, puberteten och
sexuella Idggningar.”

Elev, &k 7

Sdkrare sex-landet

Den har metoden visar att det finns en stor bredd av sexpraktiker som i sig ar sékrare, och visar ocksa
vilka praktiker som behover kondom for att vara sakrare.

Fraga eleverna vilka olika satt det finns att ha sex pa. Skriv upp alla praktiker pa tavlan, Iat eleverna
beratta vad de betyder och hjalp sjalv till att forklara om det behévs. Nagra exempel:

e Kyssas, kramas, hangla, grovhangla, gnidsex, smeksex, camsex, sexting, sexleksaker, sexfantasier,
onanera, runka av, suga kuk, slicka fitta, oralsex, rimming/slicka anal, fitta-i-kuk-sex/vaginalsamlag,
kuk-i-anal/analsamlag.
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Fraga eleverna vilka sexpraktiker som kan leda till en STl och ringa in dem pa tavlan. Anvand dig av Hej
Slemhinna om eleverna behéver paminnas om slemhinnor och kroppsvatskor.

Beskriv tavlan med alla praktiker som ett land, som man kan resa runt i om man vill. Det finns manga
olika saker att valja pa, mycket mer an det som skrivits upp. Vissa platser vill man resa till bara i
fantasin, andra vill man testa nagon gang, vissa vill man aka till om och om igen, och andra platser vill
man inte resa till alls. Kondom &r viktigt om man vill dka till vissa stallen, men manga stallen kan man
aka till utan kondom. Vissa personer vill inte resa alls. Det som ar viktigt om man reser med nagon
annan an sig sjalv ar att man maste fraga om den andra ocksa vill folja med till samma plats. Man
behover alltsa bade kanna efter i sig sjalv, om och vart man vill aka — och samtidigt noga kolla av sa
att den andra vill till samma plats samtidigt. Det dr det som ar dmsesidighet, samtycke, samspel och
bra-kansla, och det ar det som ar allra viktigast med sex.

“Jag tycker det var bra att vi fick Idra oss mycket om sex och hur
man gér olika grejer och hur man har sékrare sex. Vi fick ocksd
prata mycket sjdlva och séga vdra egna dsikter.”

Elev, &k 7
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Inledning

Block 2 startar upp grupparbetet och eleverna paborjar manusskrivandet. Detta ar dven ett tillfalle
for cirkulerande sexualundervisning.

Gor en gruppindelning innan Block 2 startar. Det ar lagom att ha 3-5 elever i varje grupp, men
grupperna kan ocksa delas upp utifran hur manga lasplattor som finns att tillga.

"Att dela in eleverna i praktiska grupper har varit en tillgang for
att kreativiteten ska fungera.”

Larare, Frudngens skola
Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:
e Lasigenom Block 2 i Lararhandledningen.
e Las Skaparboken.

e Ta beslut om eventuell bedomning. Planera hur denna ska introduceras for eleverna.
Kopiera eventuellt in kunskapskrav i Skaparboken.

e GOr en genomtankt gruppindelning.

MATERIAL:
e Skaparboken, ett exemplar per grupp

e Pennor

Faktamaterial sdsom praktikor fran RFSU

Projektor med ljud

e Powerpoint

Att gora
Beratta for eleverna att de ska borja skriva manus till sina filmer.

Om eleverna kommer att bedomas i nagot &mne ar detta ett lampligt tillfalle att informera om hur
beddmningen kommer att ga till.

Lat eleverna sitta i sina grupper och prata med varandra om vad de har lart sig mer om under sexual-
undervisningen, och vad de tycker att andra borde fa lara sig mer om. Lat gérna grupperna berétta for
klassen vad de pratat om.
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Dela ut ett exemplar av Skaparboken till varje grupp och ga igenom delarna A-D tillsammans.
Forklara att eleverna kan vilja mellan tva teman: Omsesidighet eller sikrare sex.

Beratta ocksa att de kan vélja mellan att géra en faktafilm eller en fiktionsfilm — eller en som ar bade
och. Detta ar ett satt att hjdlpa eleverna att komma vidare i sitt arbete. Det finns inget ratt eller fel
och man far gdrna blanda. Valet ar téankt som en inspiration, for att fa syn pa att man kan goéra filmen
pa olika satt. Man kan gora det som en historia med fiktiva personer, eller mer som en upplysande
reklamfilm — och man kan blanda.

“Jag tinkte att det kan bli en jéttejobbig stdmning i ett klassrum
ndr man pratar om s@nt hér, men precis tvédrtom. Det kéndes
som att det var sa otroligt avdramatiserat genom att de just
anvdnde papper och saxar, glitter och paljetter.”

Larare, Engelska Skolan Norr

Forklara synopsis, till exempel genom att sjalv sammanfatta en film ni alla kdnner till i tre meningar.

Var tydlig med att elevernas storyboard behdver beskriva exakt vad eleverna ska saga for att de ska
veta hur langa klippen i filmen behover vara. Det ar viktigt att skriva in alla repliker.

Se till att eleverna har tillgang till faktamaterial sdésom praktikor fran RFSU och/eller digitala kallor
som rfsu.se och umo.se.

Lat eleverna arbeta i sina grupper med att skriva manus i Skaparboken, samtidigt som ni finns dar
for att hjalpa och stotta dem i arbetet. Har kommer mycket av det viktiga arbetet handa.

Det ar fordelaktigt om ni ar flera larare som kan jobba med cirkulerande sexualupplysning, vilket
beskrivs mer ingdende nedan. Ga runt till grupperna, sitt med dem, lyssna pa deras resonemang,
stall fragor och hjalp dem vidare. Ge dem ocksa emellanat utrymme att fundera och jobba sjalva.

“Det som var bra med Skapa bra-kdnsla var att man fick vara
kreativ och man fick vilja vad ens film skulle handla om.”
Elev, ak 7
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Filmens budskap

Nar eleverna skriver manus ar det centrala att jobba med vilka normer
och budskap som ska lyftas fram i filmerna. Det &r viktigt att som larare att
ta ansvar Over att filmerna visar alla manniskors lika varde med sitt budskap, det viktigaste ar

att filmerna inte innehaller krakningar till exempel. Var ocksa noga med att budskapet i filmen -
filmerna visar hur man gor for att det ska bli sa bra som majligt. Manga unga

ar vana vid att man ska lara sig genom daliga exempel, men man lar sig battre vad ska andra ldéra
genom goda exempel. Vill eleverna gora en film som slutar i katastrof, bor sig som ser den?
filmen ocksa visa hur man ska gora for att man inte ska hamna i en katastrof.
Man kan gora en film med tva slut.

Paminn om att

Cirkulerande sexualupplysning

Att tinka pa

e Uppmuntra elevernas kunskap, visa att de lar sig nagot viktigt och ar duktiga pa att lara andra om
amnena.

e Anvand de mojligheter som dyker upp att 6ka kunskapen hos eleverna. Svara pa fragor, visa i
informationsmaterialet, erbjud mer fakta!

e Kom ihag att huvudpodngen inte ar coola filmer, och darfor far inte eleverna fritt utrymme att
skapa. Syftet ar att de ska lara sig fakta och varderingar som framjar deras halsa samt att budskapet
overensstammer med skolans vardegrund.

e Om filmen har en konflikt eller problemsituation, se till att det finns en |6sning.
Det ar viktigt att filmen slutar starkande och positivt!

® Om du upptdcker nagot som du tycker ar problematiskt med en filmidé, Uppmuntra
vaga prata med eleverna. Frdga dem hur de tanker, och férsok forklara .
) ) . eleverna till att skapa

och nyansera utan att for den delen underkdnna deras forsok.

en film som visar hur man

Bejaka idéer och hjalp till att styra ratt kan gora for att det kan ga bra,
istdllet for daligt.
Det hander att elever vill ta ut svangarna och gora filmer dar de
imponerar pa varandra med att ga 6ver granser. Sexualundervisning ar ett
spdannande dmne och kan skapa en stamning som gor att elever ibland kan vilja visa
sig erfarna och imponera med fragor och kommentarer. Forsok att forebygga det genom att
paminna dem om att filmerna ska visas for andra, och betona att de nu sitter inne pa kunskap som
andra ocksa behover fa veta. Uppmana dem till att géra en film som de kommer att kdnna sig stolta
over. Att de ska kunna visa dem for sina larare, foraldrar och resten av skolan.

o
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Ibland kan manus se hart ut, dven om eleverna som skrivit det inte menar nagot illa. Under metod-
utvecklingen var det en grupp elever som skrev ett manus dar en tjej och en kille skulle ha sex, och
den enda repliken som fanns i den scenen var att killen sa “jag ska hdmta en madrass”. Det gjorde
att scenen uppfattades som en scen helt utan samtycke. En pedagog tog diskussionen med gruppen
genom att fraga hur tjejen i filmen kdnde infor att ha sex.

"Hon vill, han vill”, sa eleverna. "Dom vill lika mycket bada tva.”

”Vad bra”, svarade pedagogen. "Hur kan man visa att man vill?”

Eleverna gav olika forslag, bland annat att man kan svara genom att ge en komplimang. Da bad peda-
gogen dem att lagga till det i scenen, vilket gjorde att filmen blev mycket mjukare. Publiken forstod
nu att det fanns ett samtycke mellan personerna som skulle ha
sex. Nar killen i filmen sédger “Jag ska bara hamta en madrass” Hjilp eleverna att fa
svarar tjejen i filmen "Okej snygging”. Det handlar alltsa inte alltid om
att be eleverna stryka eller géra om, utan det handlar om att hjalpa till
att styra ratt sa att de far fram sitt budskap.

in ratt fakta i filmerna.
Paminn om att de kommer
att gora en film som vi

“Man fick Iéra sig mer under tiden man gjorde filmerna kommer att visa for andra,

e de har chansen att ldra
och det var som en repetition.
andra vad de tycker ar

Elev, ak 7 ..
viktigt att veta!

Normativitet

Det ar latt hant att elevernas filmidéer foljer de normer eleverna ar vana att se omkring sig, bade i

sitt eget liv och i fiktionen. Har ar det lararens uppgift att synliggora och ifragasatta normerna for att
hjalpa eleverna att tdnka bredare och mer inkluderande. Ett exempel kan vara att alla grupperna bara
gor berattelser om heterosexuella personer. D3 uppstar ett bra tillfalle att fraga hela elevgruppen om
flera olika normer i filmerna. Till exempel: Vad har de som ar med for etnicitet eller hudfarg? Vad har
de for kon? Vad har den person som tar mest intiativ i filmen fér kon? Vad har de foér sexuell laggning?
Chansen ar stor att eleverna kommer att inse normerna sjalva, utan att ni kommit och underkant eller
forklarat att det ar nagot fel med deras berattelser. Det ar viktigt att de far chans att géra medvetna
val, och blir uppmarksammade pa de normer som finns.
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Gransfall

Ibland fastnar eleverna i att vilja géra en dramatisk och spannande film, vilket kan bli pa bekostnad av
sexualupplysningen och budskapet. Det ar kanske inte sa konstigt med tanke pa att det ofta ar forsta
gangen de sjalva ska informera andra om sadkrare sex och 6msesidighet. Har ar det viktigt att satta
granser, och forsoka fa eleverna att fokusera pa ett positivt tema. Har dr exempel pa tva vanliga grans-
fall och hur du som larare kan hjélpa eleverna.

Omsesidighet: Eleverna vill visa att de tar émsesidighet pa allvar, vilket kan leda till att de vill géra
filmer med berattelser om sexuella 6vergrepp. Férsok uppmuntra eleverna i att de tycker att samtycke
ar viktigt, och forklara att det kan blir missvisande att fokusera pa néar det inte finns dmsesidighet. Sag
att ni tror att de har jattemanga smarta tankar om positiva sidor av 6msesidighet, och foresla att de
ska visa hur de tycker att det borde vara. Du kan ocksa berétta att explicita filmscener med 6vergrepp
kan kdnnas valdigt jobbigt att se for nagon som sjalv varit med om det. Uppmuntra till att géra en film
dér den som ser filmen far svar pa hur man ska gora sa att det som hander blir 6msesidigt.

Sakrare sex: Eleverna far upp 6gonen for vad kdnssjukdomar ar och vad det kan innebara, och vill géra
filmer som blir skramselpropaganda. Det &r viktigt att komma ihag att eleverna ar en del av samhallet,
dar mycket av sexualundervisningen fran vuxna till unga fortfarande ser ut pa det sattet. De vanligaste
gransfallen ar att eleverna vill géra en film om en person som dor i aids, eller en negativt laddad film
om ooOnskad graviditet och abort. Du som larare kan da till exempel beratta att det deras film visar
inte ar representativt for hur det ar att leva med hiv i Sverige idag och ge dem mer fakta om
hiv och hur det ar att vara hivpositiv. Férklara att det ar latt att skydda sig mot en o6nskad
graviditet, samtidigt som det finns hjalp att fa om det dnda skulle handa. Informera om
abort, och forsok gora det mindre laddat. Uppmuntra eleverna till att goéra en film eleverna till att
dar man far lara sig hur man ska géra for att ta hand om sig sjalv. gara filmer med

Uppmuntra

I6sningsfokuserade

Lararens roll som manusgranskare och granssattare slut!

Har i Lararhandledningen finns manga forslag pa fragor och metoder ni som larare kan anvdnda for
att leda eleverna réatt utan att ta 6ver bestammandet over filmerna, men om ni inte lyckas argumen-
tera med eleverna har ni som larare sjalvklart ansvar och ratt att satta granser for vad som ar okej.

Ga igenom storyboard och repliker noga med varje grupp innan de far tillatelse att borja jobba med
forproduktionen. Prata med eleverna. Vad beréattar filmen? Vad lar man sig av filmen? Kommer bud-
skapet fram? Papeka att de ska vara néjda med sitt manus efter detta, och att de sedan inte ska andra
nagot utan att prata med en larare forst.

Tips pa fragor for att leda arbetet at ratt hall

e Vad berattar den har filmen for dig?
o Titta pa repliker och bilder, vad ser ni och vad hor ni?

e Vad lar man sig av den har filmen?
o Hur kan ni ldra ut det annu tydligare?
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e Vad vill ni att andra ska lara sig?
o Hur visar man det?
o Ser man det i filmen?

e Hur slutar filmen?
o Vad har man lart sig da?

e Om ni har ett problem, har ni gett en 16sning?

o Blir man skramd av filmen?
o Visar filmen hur man kan géra om man hamnar i en liknande situation?

Om det skulle forekomma krankningar i rummet ar det som vanligt viktigt att beméta dem, oavsett
om det dr mellan elever eller om det hdnder i filmerna. Det ar viktigt att ni vagar ta upp det nar det
hander. Om det kommer med i filmen ar risken stor att krankningen upprepas och beféasts, och det vill
vi inte utsatta andra elever for.

Det har ar mycket att tdnka pa, och det kan latt kinnas 6vermaktigt att fa alla problemsituationer upp-
radade. Men sjalvklart finns det ocksa manga kloka tankar och fina varderingar hos era elever. Hjalp till
att plocka fram dem!

Det &r svart och tar tid att paverka och forandra problematiska varderingar. Se det har projektet som
en borjan pa ett sddant arbete om det inte redan finns. Tank pa att varje gang ni stéller en fraga, delar
information eller ifragasatter en norm ger ni eleverna chansen att uppleva att det finns manga olika
satt att se pa saker.

“Det som var bra med Skapa bra-kénsla var att man fick Ildra sig
saker man inte visste. Man blev mer 6ppen.”
Elev, ak 7

Samplanering och samarbete

Ifall ni &r flera larare som jobbar med detta projekt vid olika tillfallen s& behéver ni géra en planering
for hur ni har koll pa innehallet i elevernas filmer. Vi har ofta jobbat med tva larare pa plats samtidigt,
men vi vet ocksa att det kan vara svart att fa till. Ett satt ar att ta in alla manus och lasa dem och lamna
kommentarer precis som man gér med andra inlamningsuppgifter. Hitta ett satt att dela med er med
vad ni sagt och tyckt till den kollega som ska ta vid nasta tillfalle.

“Det roligaste med att géra en animerad film om kroppen, sex
och relationer var att vi gjorde det i grupp och ldrde oss saker
med hjélp av varandra.”

Elev, 3k 7
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clock 3 - forcroduUKTION

Inledning

Block 3 handlar om att skapa material till animationerna. Eleverna ritar, klipper och klistrar karaktarer
och bakgrunder med utgangspunkt i sina manus. Detta ar aven ett tillfalle for cirkulerande sexual-
undervisning.

”Koncentrationen blev plétsligt total, det blev viktigt att klitoris
ollon satt ddir det skulle och att det fanns en variation med
penisar som bdde hade, och inte hade férhud.”

Larare under metodutvecklingen
Tidsatgang: 1 h 30 min

FORBEREDELSER:

e |ds om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Léararhandledningen.
e |dsigenom Block 3 i Lararhandledningen.

e Se Instruktionsfilm Animation. Q

e Titta igenom elevernas manus i Skaparbdckerna och se vilka grupper som fatt godkant av en larare
att ga vidare till férproduktion.

MATERIAL:

e Elevernas Skaparbocker

e Skaparkit med pennor, saxar, fargade papper, glitter och annat pysselmaterial
e Dator med film: Instruktionsfilm Animation Q

e Faktamaterial sdsom praktikor fran RFSU

e Powerpoint

“Tidsavgrdnsningen har hjélpt mot prestationsdngesten”

Larare, Futuraskolan.

Man kan jobba langre eller kortare med forproduktionen, men det ar bra att ha en tidsavgransning
fran borjan sa att eleverna far en forstaelse for filmerna inte kommer att hinna bli snyggare an vad
man hinner pa den tiden. Det ar ett satt att aterigen paminna om att det ar budskapet i filmen, inte
hur den ser ut, som ar fokus. Det har blocket handlar ocksa om att inspirera eleverna till att skapa.
Se till att det finns gott om material for eleverna att jobba med. Att det finns papper i olika farger
och texturer. Att det finns pennor, saxar, glitter och lim att ta av. Det ar enklare att vara kreativ med
ratt forutsattningar.
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”Det hdnder ndgot med kdnslan i klassrummet nér det fylls

av glittriga snippor och snoppar.”

Det avdramatiserar dmnet. Det finns plats for skratt och allvar. Det finns utrymme att diskutera ideal
och normer. Och skéllsord kan plotsligt fa en annan betydelse — fa vara en kroppsdel till exempel.

En styrka i det hdar metodmaterialet ar att det finns fler chanser att lara sig samma sak eftersom att
man diskuterar och delar kunskap med varandra vid flera tillfallen. Om eleverna till exempel skapar
kdnsorgan, ge dem mojlighet att |dra ut ratt fakta till andra som ska se filmen.

Under metodutvecklingen sa fanns det exempelvis en grupp killar som hade svart med fokus under
bade sexualupplysningspasset och manusskrivandet. De skapade en film med kénsorgan som skulle
prata med varandra om kondomer och vikten av att anvanda dem. Stdamningen var ganska stojig och
budskapet i filmen var tydligt men kdndes anda lite oengagerat. Men nar de kom till forproduktionen
sa blev det plotsligt ett helt annat fokus. En pedagog gick forbi gruppen och tittade pa deras snippor
och sa att det saknades nagra delar om det skulle stimma. Pedagogen visade en bild fran RFSU:s
Slidkranspraktika, och plotsligt satt det fyra 13-ariga killar och skissade snippor i olika former med ratt
delar pé ratt plats. Aven om det inte var den film som hade starkast budskap, s blev det till slut en
film med valdigt vackra bilder och ett stort kvitto pa att kunskap kan tas in pa manga satt.

Att gora

Visa filmen Instruktionsfilm animation. Var aterigen tydlig med att filmerna kommer att visas for
andra, och hur detta ska ske. Du kan ocksa visa exempelfilmer som elever pa andra skolor gjort

Ga igenom storyboard och repliker med gruppen innan de boérjar jobba med forproduktionen. Prata
med eleverna. Vad beréttar filmen? Vad lar man sig av filmen? Kommer budskapet fram? Papeka att
de ska vara nojda med berattelsen efter detta, och att de sedan inte ska andra nagot utan att prata
med en larare forst. (Se Block 2, Ldrarens roll som manusgranskare och grénssdttare.)

Ambitionen ar att eleverna ska arbeta klart med sin storyboard under Block 2. Vi vet att det inte alltid
blir sa. Spendera lite extra tid med de grupper som inte &r klara och férsok hjalpa dem att fardigstalla,
medan ovriga grupper borjar med férproduktionen.

“Det roligaste med att géra en animerad film om kroppen, sex
och relationer var att man sjélv skulle géra den med egna idéer.”
Elev, ak 7
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Ga igenom vad forproduktion innebar, antingen successivt med de grupper som ar redo att borja eller
i helgrupp. Ta hjalp av informationen eleverna fick i Instruktionsfilm Animation. Forproduktion betyder
att eleverna kommer att skapa materialet de ska anvanda nar de animerar. De kommer att gora karak-
tdrer, bakgrund och scenografi, alltsa kulisser och féremal som skapar miljoer i filmerna. De kommer
att anvanda papper, pennor, glitter, limstift och paljetter. Gér en scenografi - vilka scener har eleverna,
hur ska de se ut? Vad behover de for olika kulisser och féremal?

Tank pa

Innan ni avslutar Block 3, ta lite tid for att prata med eleverna om hur arbetet gatt. Fraga eleverna
vad de har lart sig, var de befinner sig i arbetet och var de ska bérja nasta gang. Glom inte att vidare-
befordra detta till en kollega om det &r sa att ni ar flera larare som delar pa lektionerna.

Avséatt ocksa en stund efter Block 3 dar ni ldrare stammer av hur

det gatt. Ta upp var de olika grupperna befinner sig i arbetet, vilka Fortsatt fOlja
som behover extra stdd for att praktiskt bli klara, och hur mycket arbe- instruktionerna

te det ar kvar innan animationsarbetet kan paborjas. Beratta ocksa hur irkul
stdmningen har varit med fokus pa attityder kring sdkrare sex och 6mse- om cirkulerande
sidighet i grupperna. Ar det ndgon grupp som haft svarigheter, och som ni sexualupplysning
behover folja upp och ge mer stdd? Behover ni halla ett extra 6ga pa nagon fran Block 2.
sarskild grupp sa att de haller sig till amnet?

Ibland
kan eleverna
behdva uppmuntran
att sdnka sina presta-

tionskrav och vaga skapa,
och ibland behover de pepp
att anstranga sig lite mer.

Forsok kdnna av vad
eleverna behover!
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clock 9 - fagdadan

Inledning

Fragelddan ar en metod for att underlatta att repetera kunskap som getts under
sexualundervisningen.

Vid Block 4 ar det en tid sedan man gjort Block 1 med sexualundervisning. Darfor tipsar vi om att
anvanda 6vningen Fragelddan. Det repeterar och bekréftar kunskap som eleverna redan har. Du som
larare har mojlighet att lyfta perspektiv och fakta som ar relevant kopplat till vad grupperna arbetar
med. Samtidigt &r det bra att du genom att leda eleverna i samtal kring ett par fragor far chans att
aterigen satta stamningen i gruppen. Du visar att det ar en tillatande miljo, dar man far fraga det man
undrar 6ver, men att det ocksa innebar att ni visar respekt for varandra i klassrummet.

Tidsatgang: 30 min

FORBEREDELSER:

e |dsigenom Block 4 i Lararhandledningen.

e Titta pa Tipsfilmer for ldrare, sarskilt film 3 om fragor.

e Samla in fragor fran eleverna om sex, kroppen, normer och relationer.

e Forbered svar pa elevfragorna och andra fragor du valt ut.

MATERIAL:
e Nedskrivna fragor och férberedda svar

e Whiteboard

Forutom fragor som du samlar in fran eleverna, kan du valja ut fragor ur fragebanken nedan och sjalv
lagga dem i frageladan. Det &r en blandning av olika riktiga fragor som RFSU Stockholm fatt av hog-
stadieelever fran olika skolor i metodutvecklingen av materialet. Dar finns dven kortare forslag pa svar
for att underlatta for dig.

Kanske marker du att det finns nagra fragetecken nar du lyssnar av gruppernas manus, valj da garna
fragor som ger svar pa de fragorna. Valj ocksa garna fragor om saker som du vet att du lart ut under
sexualundervisningen och som eleverna kan svara ratt pa.

| den tredje av RFSU:s Tipsfilmer for Idrare finns rad om forhallningssatt och metoder for att svara pa
elevers fragor i storgrupp. Har dr en sammanfattning av tips fran filmen:

— Det finns inga daliga fragor. Ta varje fraga pa allvar, svara sakligt och se det som en mgjlighet for dig
att ge kunskap.

— Det kan vara svart att veta exakt vad en elev vill veta med sin fraga. Darfor ar det bra att forsoka
titta pa fragan ur olika vinklar och ge flera olika svar, sa dr chansen storre att eleven far veta just det
hen undrade.
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Fragebanken
Fragorna ar indelade i 3 kategorier:

Eleverna kan svaret
Eleverna hjalper till

Eleverna leds i samtal

De tre kategorierna fyller olika funktioner. Mer om varje kategori finns att lasa under respektive
rubrik.

Fragorna ar formulerade allmant sa att manga elever ska kanna att fragan ror dem. Till exempel ar
fragan om onani stalld sa att det kan gélla alla personer oavsett hur deras konsorgan ser ut. Ibland

kan eleverna @nda tolka fragan normativt, som att den ar stélld av en person med ett visst kon eller
laggning. Forsok tanka pa det i ditt svar och ge gdrna exempel som visar pa mangfald i sexuell identitet
och relationer.

ELEVERNA KAN SVARET

Eleverna kan svaret ar fragor dar svaren ar grundlaggande information som eleverna bor ha fatt med
sig under sexualundervisningspasset. Lat eleverna svara sa gott de kan sjalva och uppmuntra dem om
de verkar osakra. Har &r det viktigt att du fokuserar pa att bekrafta elevernas svar och kunskap. Ibland
kan du behova hjdlpa dem om de behover paminnas om nagot, eller om det ar nagot viktigt du vill
lagga till som de inte tar upp.

1. Ar det vanligt att onanera?
Onani ar den vanligaste sexpraktiken bland unga. Det ar lika vanligt att vuxna onanerar, men vuxna har
oftare ocksa sex med andra an sig sjalva. Lyft gdrna olika ord for onani: runka, klittra, onna, pulla etc.

2. Hur goér man ndr man onanerar?

Oavsett konsorgan: manga drar forhuden fram och tillbaka, smeker ollon och skaft, runt blygdlappar
och pung, kanske for in nagot i slidan eller analen. Man kan gnugga eller gnida sig mot nagot, en
kudde eller ett técke, anvanda en duschstrale, eller sexleksaker. Man far prova sig fram for att komma
pa vad man tycker ar skont.

3. Kan man ha en plastpase istéllet for kondom?

Nej. Det gar inte att ersatta en kondom med en plastpase nar man har samlag med en partner. En
plastpase ar inte gjord for att anvanda som preventivmedel, den kan latt ga sonder och kdnnas vass
och strav. Kondomer ar olika, och att det ar viktigt att testa sig fram for att hitta en som passar en sjalv.
Det finns till exempel kondomer med olika bredd och langd och kondomer med extra stor topp om
man har ett stort ollon.
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4. Hur tar man ut kondomen efter att man haft sex?

Efter samlaget ar det bra att dra ut kuken medan den fortfarande har stand, eftersom kondomen kan
glida av nar kuken blir slak och mindre. Hall i kondomen medan du drar ut sa att kondomen kommer
med. Rulla av kondomen fran kuken, sla knut pa den sa inte sperman rinner ut och sldng den i en
papperskorg. Tank pa att kondomen bor sitta pa kuken under hela samlaget. Det kan vara bra att veta
att dven om kondomen skulle glida av forsvinner den inte in in i kroppen utan den gar att ta ut igen.

5. Hur stor dr chansen att man blir gravid om man anviander kondom?

Valdigt liten om man anvander kondomen ratt. Nar kondom ska anvandas ar det bra att tanka pa:

att kondomen ar hel, férvarats ratt, bast fore-datum, 6ppna forsiktigt, rulla pa hela kondomen och
anvanda den under hela samlaget, halla i den nar den dras ut ur fittan/analen, och ta ut kuken medan
standet &r kvar sa kondomen inte glider av.

6. Hur manga olika preventivmedel finns det?

Manga olika: kondom, p-piller, p-stav, spiral och flera andra. Det ar bara kondom som skyddar bade
mot graviditet och konssjukdomar, 6vriga skyddar bara mot graviditet. P4 ungdomsmottagningen kan
man fa hjalp att testa olika preventivmedel for att hitta vad som funkar bast for en sjalv.

7. Kan man svilja sperma? Ar det farligt?

Det ar inte farligt att svélja sperma eller lubrikation (som finns i fittan). Saliv kan inte 6verféra kons-
sjukdomar men om det finns virus eller bakterier i sperman/lubrikationen kan man fa en kénssjukdom
om man har oralsex. Det &r vanligare att man far en kénssjukdom av sperma an av lubrikation. For att
undvika det kan man anvdanda kondom nar man har oralsex, eller tanka pa att inte ta sperma i munnen.

8. Kan man ha matolja eller nagon olja man har hemma som glidmedel?

Det gar bra sa lange den inte anvands tillsammans med kondom. En kondom fungerar bara med
vatten- eller silikonbaserat glidmedel. Allt som har olja i sig, som matolja, lotion, babyolja och
liknande, gor att kondomen kan ga sénder.

9. Hur ska man veta nar det kinns ritt att ha sex forsta gangen?
Den enda som kan veta nar det kanns ratt ar du sjalv! Det ar viktigt att
det finns 8msesidighet, en bra-kidnsla och samtycke, bade hos dig och eleverna om att det
den/dem du har sex med. Diskutera hur en bra-kansla kdnns. Kom ihag finns manga forsta

att det inte finns ett visst satt, eller ett visst schema man maste félja om gangen, om man vill.
man ska ha sex. Det finns manga olika satt att ha sex pa. Har behéver man
lyssna till sig sjalv och lyssna in varandra. Kdnna efter vilka praktiker man vill,
och inte vill gora.

Paminn garna

Forsta gangen man har
oralsex, férsta gangen

man hanglar, och
10. Varfor blir min klitoris storre nar jag blir kat? sa vidare.
Klitoris har ett ollon, skdnklar och klyftor som bestar av svallkroppsvavnad. Svall-
kroppsvavnad fungerar ungefar som en tvattsvamp, den ar pords nar klitoris ar slak
precis som en torr tvattsvamp, och nar man blir kat svaller den med blod precis som nar en tvatt-
svamp fylls med vatten. Den blir hardare, stérre och reser sig upp, och blir ocksa mer kanslig
for sexuell beroring.

O
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11. Varfor far jag stand hela tiden?

Stand far alla. Bade personer med kuk och personer med fitta. Det finns olika sorters stand. Katstand
ar nar man ar kat och upphetsad, och sjalv ar med pa det kroppen kdnner. Men det ar ocksa vanligt
att kroppen far stand fast man inte kdnner sig kat. Man kan fa vibrationsstand om nagot vibrerar mot
ens kon. Morgonstand kan man ha nar man vaknar, och det ar for att alla far stand nar de sover. Man
kan ocksa fa nar-som-helst-stand, utan att det finns nagon speciell anledning. Nar-som-helst-stand kan
kdnnas pinsamt och jobbigt, men det ar vanligt och inget man kan ra fér. Det ar vanligare i puberteten,
och brukar sluta nar puberteten ar fardig.

12. Vad ska man tdnka pa om man vill ha analsex?

Det finns manga nerver i och runt analéppningen, och manga tycker det skont att stimulera dar.
Analasex ar nagot som kan vara skont oavsett vilket kon eller vilken sexuell ldggning man har. Man kan
smeka med fingrar eller tunga runt analéppningen, eller féra in nagot, ett finger, en sexleksak eller
kuk. Om man ska fora in ndgot i analen &r det bést att ta lite i taget, borja med ett finger, sen ett till
och sa vidare innan man for in nagot stérre som till exempel en kuk. Det ar ocksa viktigt att anvéanda
mycket glidmedel eftersom analen ar torr och inte har nagon egen lubrikation. Pa personer som fods
med snopp finns prostatakorteln i analen. Manga tycker att den ar ett skont stélle att trycka pa. Man
kommer &t den genom att trycka mot mellangarden eller 7-8 cm in i analen.

ELEVERNA HJALPER TILL

Eleverna hjdlper till ar fragor dar eleverna har fatt mycket av svaren under sexualupplysningspasset,
men dar dmnena har en storre bredd och det finns god chans att fordjupa kunskapen hos eleverna.
Till exempel pa forsta frdgan, om vad som hander nar man far en kdnssjukdom, brukar eleverna
komma ihag att konssjukdomar oftast inte ger symptom och att man behover testa sig for att veta om
man har en. Daremot kanske du far chans att igen paminna om skillnaden mellan bakterier och virus
och olika kdnssjukdomar. Du behover ocksa ta en mer samtalsledande roll och tdnka pa att inte slappa
diskussionerna helt fria, sa att eleverna inte hamnar i diskussioner om till exempel om det &r ratt eller
fel med olika sexuella laggningar.

1. Vad hdnder om man far en kdnssjukdom?

Det ar olika beroende pa vad det ar for konssjukdom. Men det ar vanligt att konssjukdomar inte ger
nagra symtom och att man darfor inte marker att man fatt en. Det ar darfor det ar sa viktigt att testa
sig om man har haft oskyddat sex. Alla de vanliga konssjukdomarna gar att bota eller behandla. Darfor
ar det viktigt att testa sig sa att man far den behandling man behover. Klamydia, till exempel, kan leda
till sterilitet om man gar med sjukdomen lange utan att fa mediciner. Hiv, till exempel, kan leda till
allvarliga sjukdomar om man inte far mediciner. Dessutom kan det 6verforas till andra om man inte
tar medicin.

Var kan man testa sig ? For vissa kdnsjukdomar ar det viktigt att ta testet dar man haft sex, alltsa i
analen, svalget eller vaginan.
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2. Om man ska gora abort, vilket sétt ar bast om man &r runt 14 ar?

Om man ar ofrivilligt gravid vander man sig till ungdomsmottagningen. De kan hjélpa en att ta reda pa
om det ar bast att géra en medicinsk eller kirurgisk abort. Det ar alltid den person som ar gravid som
bestimmer om den ska gora abort eller inte, oavsett hur gammal man dr. Man behover inte beratta
varfor man vill gora abort. En abort gor det inte svarare att bli gravid i framtiden. Man kan gora abort
fram till vecka 18, och fram till vecka 22 vid sarskilda skal. De flesta aborter gérs innan vecka 9.

Det finns olika satt att géra abort och vilken metod som viljs beror pa hur langt graviditeten har gatt.
Det &r viktigt att veta att man har ratt till stdd om man ska géra en abort. Man har ratt att fa samtals-
stod bade om man ar den som gor en abort, och om man har haft sex med en person som ska gora
abort. Om man ska gora en abort kan det kdnnas skont att ha nagon vuxen med sig som man litar pa.

3. Kan en man bli gravid?

Det ar lite olika beroende pa hur man menar. En cisman kan inte sjalv bli gravid, men kan daremot
gbra nagon annan gravid. En transman, som ar fodd med fitta, kan bli gravid och féda barn om han har
kvar sin livmoder och dggstockar. (Fraga garna gruppen om de kommer ihag vad konsidentitet ar, och
om de minns vad cis och trans betyder.)

4. Syns det om en person har haft samlag?

Nej, det gar inte att se eller undersdka pa nagot satt. Oavsett om man har kuk eller fitta sa gar det inte
att se om man har haft samlag. Det finns myter om att det skulle ga att se, speciellt p3 fittor, att det

ar en hinna som gar sonder férsta gangen man har samlag och att det darfor ska bléda. Sa ar det inte!
Om det skulle komma blod sa beror det pa att det blivit en spricka i slidkransen inuti slidan. Sprickan
laker snabbt, och blédningen har har ingenting med forsta gdngen man har samlag att géra. En spricka
kan ske 117:e gangen, forsta gangen eller aldrig, och det handlar helt enkelt om att slidan inte ar till-
rackligt vat. Diskutera gdrna med eleverna om varfor myten om att man kan se pa nagon om den haft
samlag lever kvar.

5. Hur lang ar en "normal” kuk?

Det beror bland annat pa hur gammal man &r. Pa en vuxen person
utan stand dr kuken vanligtvis mellan 7 och 12 cm lng, medel &r 9,16 normer om storlek och

cm. Omkretsen dr mellan 7,5 och 13 cm, medel &r 9,31 cm. Storleken pa utseende pa kon, paminn
penis har ingen betydelse for hur skont sex man kan ha. Det handlar snarare om att alla kén ir olika
om hur man har sex for att det ska bli skont bade for en en sjélv, och den eller
dem som man har sex med.

Ta garna upp

och bra som de ar, och
bekrafta att det dr vanligt

6. Hur ska blygdlidpparna se ut? att undra om ens kén
Fittan har tva inre och tva yttre blygdlappar. De ar till for att skydda slidan och ar “normalt”.
urinréret mot smuts och se till att det inte skaver i konet. Det ar vanligt att se blod-
karl och aven talgkortlar och harsackar som sma prickar pa dem. Pa de yttre blygdlap-
parna vaxer det har. Det vanligaste ar att bade de inre och yttre blygdlapparna ar olika stora och

att de inre hanger utanfor de yttre. Hur blygdlapparna ser ut paverkar inte hur skdnt sex man kan ha.

Det handlar snarare om hur man har sex for att det ska bli skont bade for en en sjalv, och den eller

dem som man har sex med. Manga personer med fitta tycker att det kan vara skont att smeka blygd-

lapparna nar man onanerar eller har sex med andra. Men for de allra flesta personer som har fitta ar

klitoris viktigt att stimulera for att fa orgasm. ﬁ
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7. Varfor blir man kat? Vad hander med kroppen néar man blir kat?

Kathet ar en kédnsla som kan kédnnas pirrig och varm i kroppen, som att kroppen pulserar. Man kan bli
kat av manga olika anledningar. Till exempel for att man ser nagot, doftar nagot, kdnner nagot, gor
nagot eller tanker pa ndgot som man blir upphetsad av, eller att nagon ror vid en pa ett satt som kanns
hérligt. Kathet borjar i hjarnan. Det ar hjarnan som skickar signaler till kroppen som gor att kroppen
reagerar. Pulsen kan ¢ka, huden kan fa rodnader och man kan boérja andas tyngre. Konsorganen, bade
fittor och kukar, svaller och far stand nar man man blir kat. Katstand ar ndr man ar kat och upphetsad,
och sjalv ar med pa det kroppen kdnner. Men det ar ocksa vanligt att kroppen far stand fast man sjalv
inte kdnner sig kat, till exempel om nagot vibrerar eller ndr man vaknar pa morgonen.

8. Ar det skont att ha sex?

Manga tycker det, andra tycker inte det. Det viktigaste ar att det kdnns skdnt om man har sex. Om
man har sex, med sig sjalv eller med nagon annan, och det gor ont, eller inte kdnns bra, ar det krop-
pens signal som sdger att man ska sluta. Det ar viktigt att lyssna in sig sjalv, och den eller dem man har
sex med.

9. Ar det konstigt att aldrig vilja ha sex?

Det ar olika hos alla hur mycket intresse man har for sex. Vissa tanker mycket pa sex och vill ha sex
ofta, andra ar inte sa intresserade alls och nagra tycker att det kdnns bra ibland. Om man inte ar in-
tresserad av sex kan man identifiera sig som asexuell. En asexuell person kan bli kdr och och vilja vara
nara andra men pa ett osexuellt satt. Vissa kanner sig asexuella i perioder i livet, andra gor det alltid.

10. Ar det olagligt att skicka nakenbilder?

Det ar inte olagligt att skicka bilder pa sig sjalv till nagon som vill ta emot ens bilder. Det dr daremot
olagligt att skicka bilder till ndgon mot deras vilja. Det dr ocksa olagligt att sprida bilder pa nagon
annan. Om man vill skicka en nakenbild pa sig sjalv till nagon annan &r det viktigt att kolla att den som
man ska skicka till ocksa vill det. Det kan man gora genom att fraga innan man skickar bilden. Diskute-
ra garna vilka fler satt som finns for att veta om nagon vill att man skickar bilder till den.

11. Ar det okej att ha sexleksaker?

Det ar vanligt med sexleksaker, manga anvander det for att sex med sig sjalv eller andra ska bli
skonare. Kanner ni till nagra olika sexleksaker? Om man tycker att sexleksaker kdnns spannande kan
man ga till en sexleksaksaffar. De har personal som kan hjélpa en, forklara vad det finns for leksaker
och hur man anvander dem. Sexleksaker finns ocksa pa vissa apotek, och man kan ocksa séka pa
sexleksakssidor pa natet for att fa veta mer.
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12. Hur vet jag om jag ar bisexuell?

For vissa personer kanns det inte sa viktigt att definiera sin sexuella 1aggning, medan det kan kannas
jatteviktigt for andra. Det ar olika. Den enda som kan veta vad man har for sexuell ldggning ar man
sjalv. Det kan kannas frustrerande att hora om man kanner sig osédker. En sak man kan goéra ar att
fundera pa vem man brukar bli kar i eller kat pa, det kan hjélpa en att forsta sig sjalv. Man kan ocksa
prata med nagon som ar bisexuell och hora hur hen kom pa sin sexuella laggning. Man kan dven soka
efter berattelser pa natet eller pa biblioteket. Vilken sexuell 1dggning man har kan ocksa férandras
under livet. Man kan definiera sig som homosexuell en period, och heterosexuell en annan period till
exempel. Den enda som vet och bestdmmer vilken sexuell [aggning du har ar du sjalv.

ELEVERNA LEDS | SAMTAL

Eleverna leds i samtal ar fragor om relationer, om hur man hittar en partner och hur man tar initiativ
till sex pa ett bra satt. Eftersom den har typen av fragor inte har nagot “ratt” svar, ar det viktigt att du
tar en tydlig roll som samtalsledare, sa att stamningen blir fortsatt bra och respektfull. Ett satt kan
vara att svara genom att ge fler fragor till eleverna, da kan du styra diskussionen at det hall du vill ha
den, och sjalv i dina fragor ge exempel som visar pa bredd kring sexualitet och relationer. Ibland kan
du istéllet behova borja med att sjalv svara pa fragan, sa att du satter tonen for samtalet férst. Oavsett
hur du gor sa ar det viktigt att eleverna inte far helt fritt utrymme ifall de skulle uttrycka asikter som
kan vara krankande mot andra elever.

1. Varfor lar vi oss det har?
Fraga eleverna vad de tror forst. Har man kunskap

blir det enklare att

Att fa kunskap om kroppen, relationer, sex och normer ar en rattighet.

Det handlar om ens hélsa — att fa veta hur man kan ska gora for att véilja och veta vad
undvika kénssjukdomar, att fa veta vart man kan vanda sig om man man vill séiga ja ti||,

behover hjalp till exempel. e e .
vad man vill sdga nej
2. Ar det vanligt att titta pa porr? till och vad man vill
Det &r vanligt att titta pa porr. Bade manga unga och vuxna gor det, till exem-
pel medan de onanerar. Kanske kdnns det upphetsande, eller sa ar man bara
nyfiken och tycker att det kdnns spannande. Man kan till och med tycka att det
kadnns lite ackligt, och anda samtidigt tycka att det ar fascinerande att se pa. Det ar inte

fel att se pa porr, men det ar viktigt att vara medveten om att det ar film och inte pa riktigt. Det finns
manus, de klipper och redigerar, vilket gor att sexet i porren inte blir som i verkligheten. Diskutera

vanta med.

gdrna med eleverna vad det finns for ideal och normer i porr.

3. Vad kan man géra om man kdnner sig ensam?

Bekréafta att det ar en vanlig kdnsla, och att det kan vara en jobbig kdnsla, speciellt om man inte
vill vara ensam. Fraga eleverna: Vad kan vara bra tips om man kédnner sig ensam? Bocker, film eller
kompisar kan vara bra grejer for att kdnna sig mindre ensam, eller om man har nagot annat man

O
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tycker speciellt mycket om att gora. Ibland kan livet kdnnas extra jobbigt, och da kan det vara skont
att prata med nagon om sina kanslor. Det kan man gora till exempel hos en kurator i skolan eller pa
ungdomsmottagningen.

4. Hur far man en partner?

Diskutera med eleverna. Hur gér man om man vill traffa nagon. Var kan man traffas? Vad kan man
gora tillsammans? Vad kan man saga eller skriva forsta gangen man ska ta kontakt med en person som
man ar intresserad av? Lista garna forslagen, och prata garna vidare kring “ragga schysst”-tips.

5. Hur ska man fraga om nagon vill ha sex?

Man kan fraga med ord om nagon vill ha sex. Kanns det svart kan man kanske fraga om nagon vill
hangla eller géra nagot som skulle kunna leda till sex om bada vill. Kanske kan man fraga om nagon
har lust att sova Over eller ses ndgon gang nar man ar ensam hemma. Det kan kdnnas lattare att ta
upp fragan om man har ett tillfalle som i sig kan ge “hintar” om att man skulle kunna ha sex. Manga
ganger har personer ocksa sex med varandra utan att ha fragat med ord, utan mer med kroppen.
Aterkoppla till filmen Basketkillarna, hur visade de att de ville utan ord? Paminn om att ett ja aldrig
ar bindande. Man kan sdga ja, och sedan andra sig. Sex handlar om samspel. Det ar viktigt att lyssna
in sig sjalv, att kdnna in sig sjalv, och vara nyfiken pa vad den eller de man vill ha sex med vill. Man
behover aktivt séka den andras ja-signal. Ar man det minsta tveksam p3 vad den andra kinner och vill,
maste man stanna upp med det man gor och fraga.

6. Vad ska man gora om ens partner vill ha sex, men man sjalv inte kdnner sig redo och inte vagar
saga ifran?

Det héar tycker manga ar svart men det ar viktigt att att lyssna pa sina kdnslor och vaga sdga att man inte
kanner sig redo. Ingen ska behova géra nagot som inte kdnns bra. Forsok komma ihdg att en bra partner
ar nagon som respekterar hur du kdnner och inte tjatar, aven om hen kanske blir besviken och garna

vill ha sex. Det &r ocksa ens partners ansvar att lyssna efter ens ja- och nej-signaler, det &r inte bara ens
eget ansvar att saga ifran. Sex kan vara manga olika saker. Det kan handla om att hangla, om smeksex
eller om samlag till exempel. Det kan vara sa att man kénner ne;j till vissa saker, och ja till nagonting
annat, eller nej till allt. Om det kanns svart att anvanda ord kan man anvdnda kroppssprak. Lagga en
hand dar du vill ha den, eller ta bort den fran ett stélle som du inte vill ha den p3, till exempel.

7. Hur kan jag beritta for en sexpartner om nagot inte kdnns skont?

Det kan vara latt att tro nar man till exempel ser sexscener pa film att sex ska fungera bra utan att man
behover prata med varandra. Men i verkligheten ar det ofta en viktig del av sex att man beréattar bade
vad man tycker kdnns skont och vad som inte kanns bra. Ett satt kan vara att istéllet for att sdga att
nagot kanns oskont, beskriva hur man vill att det ska vara. Man kan saga smek lite hardare/l6sare, jag
tycker det ar skont om du tar hér, jag tycker det dr skont om du gor sahar med fingrarna eller tungan.
Tycker man det ar svart med ord kan man visa det med kroppssprak, till exempel genom att flytta
nagons hand dit man vill ha den.
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8. Varfér ar man kar?

Svart att svara pa. Vad tror ni? Manga sager att det inte dr nagot man sjalv kan bestimma 6ver, utan
att det ar nagot man bara blir. Och att det ibland kan kannas jatteharligt, och ibland jattejobbigt.
Det ar vanligt att bli kir manga ganger i livet.

9. Hur vet jag att nagon gillar mig?

Det kan vara svart att veta! Hen kanske vill umgas mycket, pratar mycket med en, ser glad ut nar hen
ser en, kanske tycker om att kramas ofta eller gdrna sitter lite extra nara en. Diskutera tillsammans:
Hur kan man sjalv visa att man gillar nagon?

10. Hur ska jag komma 6ver mitt ex?

Att komma 6ver nagon kan kannas jobbigt och svart. Det finns inget ratt satt att géra p3, utan ofta gar
karleken 6ver med tiden. Ibland kan det kdnnas battre om man far vara ledsen och sorja sitt ex, och
det kan vara bra att prata med nagon man litar pa om hur man kanner sig. Ibland &r det kanske skona-
re att bara inte téanka pa exet, och hitta pa andra saker som kdnns roliga och som gor att man glommer
bort det som kanns jobbigt en stund. En del tycker att det &r skont att slippa se bilder pa sitt ex pa
olika sociala medier och valjer darfor att bryta all, eller viss kontakt med sitt ex dven pa sociala medier.

11. Vad kan jag gora om den jag ar kar i ar ihop med nagon annan?

Det kan kanske k@nnas bra att beratta for personen man ar kar i dven om hen ar ihop med nagon
annan. Ibland ar det lattare att komma Over en person om man berattat att man &r kar och fatt veta
att hen inte ar kar tillbaka. Eller sa kanske personen ocksa ar kér i en tillbaka och vill géra slut med

sin partner. Det finns ocksa flersamma relationer, dar en person vill ha flera relationer samtidigt eller
vara ihop fler dn tva. Man kan fundera pa om man tycker det skulle kdnnas bra for en sjalv, och i sa
fall kanske beratta att man ar kér i personen och se hur hen reagerar. Hen kanske ocksa vill ha flera
relationer? Ibland kanske det kdnns bast att inte géra nagot alls, kanske ar personen man ar kar i ihop
med en jattebra kompis till en och da kanske man inte vill forstora deras relation. Man far kdnna efter
sjalv vad man tycker kdnns bra att géra. Om det ar sa att man kdnner sig valdigt olyckligt kar kan det
vara skont att veta att obesvarad karlek nastan alltid gar over efter ett tag. Ge det lite tid.

12. Hur berattar jag att jag ar trans?

Trans &r ett paraplybegrepp for flera olika identiteter. Att beratta att man &r trans eller homo/bi, eller
komma ut som det brukar kallas, kan kdnnas svart. Heteronormen goér att manga tror att alla ar cis
och hetero om de inte sdger nagot annat, och det ar vanligt att vara orolig 6ver vad ens familj och
kompisar ska sdga. Manga borjar med att beratta for nagra i taget, kanske en kompis man kdnner bra
eller en foralder eller nagon annan vuxen man har fortroende for. Det kan vara skont att prata med
nagon annan som &ar trans. Pa natet finns det grupper for transpersoner och i manga storre stader
finns det ocksa transgrupper pa RFSL. En bra sida pa natet om trans ar transformering.se.
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clock s - UCE/TArT ANIMATION

Inledning

I Block 5 introduceras stopmotionprogrammet. De grupper som ar klara med manus och forproduk-
tion borjar arbeta med lasplatta. Detta ar dven ett tillfalle for cirkulerande sexualundervisning.

Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:

e Se Instruktionsfilm Animation.

e Testa animationsprogrammet sa att du kanner dig bekvdam med det.
e Titta igenom elevernas Skaparbdcker.

e Las om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Lararhandledningen.

MATERIAL:

e Elevernas Skaparbocker

e Elevernas skaparkit och paboérjade material
e Faktamaterial sdsom praktikor fran RFSU

e Projektor med ljud

e Dator med film: Instruktionsfilm Animation

e |asplattor med programmet StopmotionstudioPRO (eller annat stopmotionprogram). Finns att kopa
pa Googleplay och Appstore.

e Stativ till Iasplattor

e Hiftmassa

“Instruktionerna i Skaparboken dr tydliga, men vi ldrare gjorde
innan vi ldste, och sa dr det nog med eleverna ocksa. Ndr vi gick
igenom instruktionerna i efterhand var det inget som kéndes
overraskande.”

Larare, Futuraskolan

Block 5 borjar med att eleverna far instruktioner om hur man animerar med stopmotionteknik. Nu &r
det namligen dags for de grupper som ar klara med forproduktionen att bérja ta bilder med lasplatta.

Skaparboken har instruktioner for hur man jobbar med animation. | Skaparboken finns ocksa beskrivet
hur man anvander programmet STOPMOTIONStudioPRO. Det finns forstas manga andra program som
fungerar lika bra — det viktiga ar inte programmet, utan sjalva tekniken. Det ar till exempel viktigt att
man tar ratt antal bilder sa att alla repliker far plats.
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Du som larare kan anvanda dig av Instruktionsfilm Animation som hjalp for att introducera stopmo-
tionteknik for eleverna. Ni kan ocksa titta i Skaparboken tillsammans. Det har blocket gar 6ver tva
delar i Skaparboken, bade D och E.

Ofta har eleverna bra koll pa tekniken, men det kommer att kdnnas tryggare om du som larare ocksa
kdnner att du har koll pa programmet. Darfor ar det ar bra om du har testat programmet innan ni
animerar. Ett bra och enkelt satt ar att folja Skaparbokens instruktioner.

“Sjuorna gjorde filmer och anvdnde greenscreens utan genom-
gdng. De dr mycket bdttre pd teknik dn vi dr.”

Larare, Futuraskolan

Att gora

Lat grupperna beratta om sin synopsis och sitt budskap i helklass. Det &r bra att de far aterkoppla till
det infér animeringen och formulera sina idéer och tankar en gang till. Om ni ar flera larare som gor
projektet med samma klass ar det har ocksa ett satt for er att satta er in i de olika filmerna. Stall gérna
foljdfragor till eleverna.

“Det ska géras ett projekt kring detta, och dd behéver man
anvénda termer och ord. Det dr inget som dr konstigt.”

Larare, Engelska Skolan Norr

Be garna eleverna berétta var de befinner sig praktiskt i arbetet och att uppskatta hur mycket de har
kvar att géra innan de kan paborja nasta steg.

Ga igenom animation, klippning och ljudlaggning genom att visa hela eller delar av filmen Instruktions-
film Animation en gang till.

VIKTIGT ATT FA MED:

e 3stillbilder at gangen

e 12 bilder = 1 sekund

e Klocka replikerna sa det finns tillrdckligt med film

e ROr pa karaktarer som pratar

e Satt fast bakgrund och féremal som inte ska rora sig
e Tryck forsiktigt

e Tank pa hander och skuggor
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Om det finns tid far ni garna visa exempelfilmer som andra elever gjort fér inspiration.

Paminn om att nar storyboard och repliker ar bestimda och godkédnda av en larare sa ska de inte
dndras utan att gruppen pratar med nagon av er.

Lat eleverna arbeta i sina grupper medan ni som larare fortsatter med cirkulerande sexualundervis-
ning. Har finns mojlighet att fanga fragor och reflektera kring varderingar tillsammans.

Ofta kommer grupperna att jobba med Block 5 (Uppstart animation) parallellt med
Block 3 (Forproduktion), det vill sdga att nagra elever i varje grupp fortsatter att
klippa och klistra fardigt medan nagra andra elever i gruppen boérjar animera
scenerna som ar klara i kronologisk ordning. Det skapar ocksa mojlighet
for gruppen att rotera s3 att alla elever far prova pa alla moment. Se till att alla i gruppen har

provat att ta bilder, ritat och
klistrat — och sagt sitt om vilket

Var uppmarksam
pa att alla far testa allt.

“Eleverna anvénde sina mattekunskaper fér att budskap filmen ska ha.
rdékna ut hur Idng tid och hur mdnga frames som
behévs fér varje replik.”

Larare, Futuraskolan

Att tanka pa

Ibland kan det kdnnas stressigt. Det kan vara latt att bli paverkad av att det &r mycket som ska hinnas
med for att allt ska bli klart, och kanske har arbetet inte kommit lika langt som det borde ha gjort
under de andra blocken. Prioritera en uppstart tillsammans, dven om ni vid behov kan korta av den
lite. Eleverna behoéver fa paminnas om huvudpoangen med arbetet och att budskapet ar det centrala
i filmerna. De behover fa en chans att komma tillbaka till det positiva och lustfyllda férhallningssattet
till sexualundervisning.

Du som larare har
huvudansvar for att
filmernas budskap bygger

pa skolans virdegrund
och att det ar ratt fakta
i filmerna. Stotta
elevernai det
arbetet.
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LOCK 6 — animarion och yudl.

Inledning

Det har ar sista blocket innan filmvisning. Animeringen ska bli fardig. Ljud ska spelas in och eftertexter
ska skrivas. Det ar bra att ha tillgang till nagra grupprum eller tysta korridorer dar eleverna kan spela
in ljud.

“Det bdsta med att géra filmen var samarbetet och hur mycket
mer man ldrde sig pd detta istdllet for att Idsa i en bok.”
Elev, ak 7

Det ar en fordel att vara flera larare i det har blocket, sa att man verkligen hinner lyssna och se allas
filmer. Det ar viktigt att hinna coacha ratt sa att eleverna inte stupar pa mallinjen med sitt budskap.

Tidsatgang: 2 h

FORBEREDELSER:

e Se Instruktionsfilm Animation.

e Testa animationsprogrammet sa att du kanner dig bekvdam med det.
e Titta igenom elevernas Skaparbdcker.

e Las om cirkulerande sexualundervisning under Block 2 i Lararhandledningen.

MATERIAL:

Elevernas Skaparbocker
e Elevernas skaparkit och pabérjade material

e Lasplattor med programmet StopmotionstudioPRO (eller annat stopmotionprogram).
Finns att kopa pa Googleplay och Appstore.

e Stativ till lasplattor
e Ev. mikrofoner (eller anvand lasplattans inbyggda mikrofon)

e Hiftmassa

Att gora
Fortsatt att folja instruktionerna om cirkulerande sexualupplysning fran Block 2.
Eleverna kommer att bli klara olika fort med animationen, sa var beredd pa att hjalpa grupper att

borja klippa och ljudlagga successivt. Hjalp eleverna ifall nagot behover redigeras for att ljudet ska fa
plats, och berdtta hur man lagger till effekter, titel och sluttext.

SKAPA BRA-KANSLA — LARARHANDLEDNING — BLOCK 6 / ANIMATION OCH LJUDLAGGNING


https://www.youtube.com/watch?v=xWo7jFHCdhg&index=6&list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x
https://www.youtube.com/watch?v=xWo7jFHCdhg&index=6&list=PLtObJKa3H4KxEicNahw6zRCPDm_Tr2S-x

Paminn eleverna om att verkligen folja sitt [judmanus. Det kan bli lite fnissig stamning under den har
delen av arbetet. Manga tycker det ar lite pinsamt att lyssna pa sin egen rost och dessutom prata om
sex, och da kan det latt spara ur om de far for fria hander. Det har hant att eleverna andrar i manus
under ljudlaggningen sa att filmens budskap blir annorlunda eller att krankningar forekommer. Om
det finns mojlighet kan det vara bra att en av er larare ar med i rummet nar gruppen lagger ljud. Om
det inte fungerar praktiskt for er sa papeka att det ar viktigt att de féljer manus, att ni kommer titta pa
filmen innan visningen och att de kan behova géra om ifall de gor forandringar.

Titta pa filmerna sa ljudet féljer manus och budskap innan ni exporterar filmerna for filmvisning, sa
slipper ni eventuella 6verraskningar att hantera under sjalva filmvisningen. Man kan spara filmerna pa
en server, eller skapa ett konto pa till exempel Vimeo och ladda upp alla filmer dar.

En elevgrupp under metudutvecklingen som hade bade tjej- och killkaraktarer

med i sin film borjade att forstalla rosten valdigt mycket nar de skulle spela in tjej-
karaktarens repliker. “Om man forstaller tjejens rést i filmen, hur uppfattas tjejen i
filmen da?” fragade pedagogen som var pa plats. “Det later ganska fanigt” blev svaret
fran elevgruppen. “Vad ger det for signaler om tjejer till de personer som tittar pa
filmen?”

Efter lite diskussion sa landade gruppen i att inte forstélla résten av tva anledningar:
Tjejer och killars roster dr inte sa olika, och de ville inte att publiken som sag filmen
skulle uppfatta tjejen i filmen som fanig.
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lOCK 1 - filMVIANING / JiskUgioN

Inledning

Block 7 &r den avslutande delen av Skapa bra-kédnsla och ska vara en rolig och peppig upplevelse da
eleverna far vara stolta 6ver sina filmer. Genom att eleverna ser de andra gruppernas filmer bekraftas
och repeteras ocksa kunskapen fran sexualundervisningen annu en gang. Det ar bra om sa manga som
mojligt av ldrarna som varit involverade i projektet kan medverka vid filmvisningen.

Tidsatgang: 30 min

FORBEREDELSER:
e Se elevernas filmer.

e Forbered positiv feedback for varje film.

MATERIAL:
e Projektor med ljud

e Dator med alla gruppernas filmer

Att gora

Visa filmerna en i taget och stdm av i helgrupp efter varje film. Diskutera garna med eleverna.
o Vad lar man sig av den har filmen?
o Gick budskapet fram?
o Om filmen har ett problem, finns det en 16sning?

o Om man hamnar i en liknande situation som i filmen, far man hjalp med hur man ska géra?

Forsok att gora filmvisningen till en rolig och peppig upplevelse for eleverna. Var uppmuntrande och
berémmande. De har jobbat hart och utmanat sig sjalva i det har arbetet och det har ar ett tillfalle att
fira.

Efter Block 7 &ar det dags for er larare att utvardera projektet. Avséatt tid for att prata med varandra om
vad som gatt bra och mindre bra, och om hur ni ska jobba vidare. Dokumentera era slutsatser, planer
och idéer.

“Det roligaste med att géra en animerad film om kroppen, sex
och relationer var att fa kolla pa filmerna sen.”
Elev, ak 7
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ordllsTa

Kallor: rfsu.se, rfsl.se, umo.se och transformering.se. Besok garna dessa sidor fér mer utforliga
forklaringar till orden.

Asexuell

Bisexuell

Bra-kdnsla

Cisperson

Crossdresser

Diskriminering

Genderqueer

Konsidentitet

Hbtq

En person som inte kdnner sig attraherad av andra och/eller inte vill ha sex med
andra kan kalla sig asexuell. En del asexuella ar hetero-, homo- eller bisexuella,
medan andra ser asexualitet som sin enda sexuella ldggning.

En person som har formagan att bli kir i och/eller kat pa personer av bada/alla
kon (eller oavsett kon) kan kalla sig bisexuell. Bisexualitet ar en sexuell laggning.

Ett ord for att beskriva "“magkéanslan” nar nagot kanns ratt och man kanner att
man vill gora nagot.

En person vars kropp, juridiska kon och konsidentitet stammer 6verens enligt
samhallets normer. Till exempel nagon som foddes med snippa, folkbokfordes
som flicka vid fédseln, och alltid definierar sig sjalv som kvinna. Cisperson ar
ett ord som anvands for att det ar viktigt att bendmna normen och inte bara
avvikelser fran normen.

En person som (alltid eller ibland) anvéander sig av andra konsuttryck an vad
som forvantas av personen utifran hens juridiska kon kan kalla sig crossdresser.
Transvestit betyder samma sak men ér ett allt mer ovanligt ord for personer att
beskriva sig sjalva.

Att gora atskillnad mellan olika manniskor som inte dr baserat pa meriter eller
talanger. Enligt svensk diskrimineringslagstiftning kan personer diskrimineras pa
grundval av kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning, samt
alder.

En person som identifierar sig som mellan eller bortom kénskategorierna kan kalla
sig genderqueer. Genderqueer kan ibland anvdandas synonymt med ickebinar och
intergender.

En persons konsidentitet ar det kdn en person kanner sig som och vill identifiera
sig som. En del personer vill inte identifiera sig som nagot kon och de kan vilja
benamna sin kdnsidentitet med ord som ickebinér, intergender eller genderqueer,
eller sa vill de inte bendmna sin konsidentitet alls. En persons konsidentitet kan
forandras over tid.

Hbtq ar en forkortning som star for homosexuella, bisexuella, transpersoner och
personer med queera uttryck och identiteter.
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Hen

Heteronorm

Heterosexuell

Homosexuell

Hormoner

Ickebinar

Intergender

Intersexualism

Ja-signaler

Juridiskt kon

Konsidentitet

Koénsneutralt pronomen som anvands nar en persons konstillhérighet ar okand
eller irrelevant samt nar ndgon identifierar sig som varken kvinna eller man. Hen
bojs i regel hen (hon/han), hen (henne/honom), hens (hennes/hans).

Det system av normer som styr var syn pa kon och sexualitet. Enligt normen
finns endast tva kon. Kvinnor férvantas vara feminina medan man forvantas
vara maskulina. Alla forvantas vara heterosexuella. Att folja dessa forvantningar
leder generellt till en mangd férdelar, medan personer som inte foljer dem ofta
diskrimineras.

En person som har formagan att bli kir i och/eller kat pa personer av ett annat kén
kan kalla sig heterosexuell. Heterosexualitet ar en sexuell laggning.

En person som har formagan att bli kar i och/eller kat pa personer av samma kon
kan kalla sig homosexuell. Homosexualitet ar en sexuell laggning.

Hormoner &r amnen som bildas i olika kortlar i kroppen. Hormonerna paverkar
hur kroppen utvecklas och fungerar pa manga olika satt. De styr bland annat
humar, sdomn, mens och dgglossning. Vissa preventivmedel innehaller hormoner.

En person som identifierar sig som mellan eller bortom kdnskategorierna kan
kalla sig ickebinar. Ickebinar kan ibland anvandas synonymt med genderqueer och
intergender.

En person som identifierar sig som mellan eller bortom kénskategorierna kan kalla
sig genderqueer. Genderqueer kan ibland anvandas synonymt med genderqueer
och ickebinar.

En person med ett medfott medicinskt tillstand i vilket konskromosomerna,
konskortlarna eller konsorganens utveckling ar atypisk kan kalla sig intersexuell
eller intersex. En person som &r intersex kan vara man, kvinna eller nagot annat.
Intersex sager ingenting om en persons sexuella laggning.

Olika signaler en person kan anvanda i sexuella situationer for att visa att hen
vill och har en bra-kansla. Det kan till exempel vara ord eller laten, rorelser,
ogonkontakt och kroppssprak.

Det kon som &r registrerat i folkbokféringen och i legitimationshandlingar. |
Sverige finns bara tva juridiska kén, man och kvinna.

Det kon en person kdnner sig som, det sjalvupplevda kdnet. Det kan vara man,
kvinna, intergender, eller nagot annat. Det ar kdnsidentiteten som avgor vilket kon
en person har. En person som identifierar sig som kvinna ar kvinna, oberoende av
vilken kropp, vilket juridiskt kon, och vilka kdnsuttryck hon har.
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Konssjukdom

Konsuttryck

Lubrikation

Norm

Orgasm

Sexuell laggning

Slidkrans

Stand

Sakrare sex

Transperson

Transsexualism

Vardagligt uttryck fér sexuellt 6verforbara infektioner.

Attribut som av samhillet associeras till en viss konstillhorighet. Det kan till
exempel handla om klader, smink, kroppssprak eller rostlage.

En vatska som kommer ur slidvdggarna vid sexuell upphetsning. Lubrikation ar inte
detsamma som flytningar eller utlésning.

Norm ar det som ar accepterat och forvantat av omgivningen, det som anses
"normalt”. Den som uppfyller normen far ofta fordelar i samhallet. Normsystem
kan i vissa fall vara positivt men kan ocksa vara problematiskt och leda till
diskriminering.

Orgasmen kan beskrivas som toppen eller hojdpunkten pa en sexuell skénkansla.
Rent kroppsligt innebar en orgasm snabba, rytmiska muskelsammandragningar,
hogre puls och blodtryck samt lite snabbare andhdamtning. Det vanligaste sattet
att fa orgasm ar att stimulera klitoris- eller penisollonet.

Sexuell ldggning handlar om vem en person har férmagan att blir kér i och/

eller attraheras av. | svensk diskrimineringslagstiftning finns de tre sexuella
laggningarna hetero-, homo- och bisexuell. | praktiken anvander manniskor en
storre mangfald av ord for att beskriva sin sexualitet. En persons sexuella laggning
kan férandras over tid.

En krans av slemhinneveck nagon centimeter innanfor slidoppningen. Tidigare
anvandes ordet médomshinna vilket dr missvisande eftersom det ar en myt att
det skulle finnas nagon slags hinna som spricker vid penetration.

Nar svallkropparna i klitoris eller penis blodfylls vilket leder till att klitoris eller
penis blir storre och styvare. Det kan handa vid sexuell upphetsning men dven vid
andra tillfallen som i smnen eller "nar som helst”.

Sex dar risken for sexuellt 6verférbara sjukdomar ar liten tack vare val av praktik
eller anvandning av barridrskydd sasom kondom.

En person som bryter mot samhéllets normer for kén och kénsidentitet kan
kalla sig transperson. Det ar ett paraplybegrepp som rymmer en mangfald av
identiteter, grupper och personer. Trans, som i “att vara trans”, anvands med
samma betydelse. Trans har inget med ens sexualitet att gbra. Som transperson
kan man vara heterosexuell, homosexuell, bisexuell, asexuell, eller nagot annat.

En diagnos som i Sverige ar en forutsattning for att fa korrigera sitt juridiska kon
och fa tillgang till vissa former av konsbekraftande behandling. (Se Transsexuell)
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Transsexuell

Transvestit

Queer

Omsesidighet

En person som ar man men som tilldelades det juridiska kbnet kvinna vid fodseln,
eller en person som ar kvinna men tilldelades det juridiska konet man vid fodseln,
kan kalla sig transsexuell. Ofta vill personen bade korrigera sitt juridiska kén och
forandra kroppen med exempelvis hormoner och/eller kirurgi.

En person som (alltid eller ibland) anvander sig av andra kénsuttryck an vad

som forvantas av personen utifran hens juridiska kon kan kalla sig transvestit.
Crossdresser betyder samma sak och har borjat ta over som ett vanligare ord for
personer att beskriva sig sjalva.

En person som vill beskriva sin sexuella laggning, sin konsidentitet, sina relationer
och/eller sin sexuella praktik som utanfér radande normer kan kalla sig queer.
Ordet queer kan ocksa betyda ett kritiskt forhallningssatt till rddande normer, som
i queerteori och queeraktivism.

Sex som ar dmsesidigt bygger pa samtycke, samspel, lust och bra-kansla. Alla
inblandade har gemensamt ansvar for att aktivt se till att sexet ar och fortsatter
vara dmsesidigt.
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kallor och MaTernal

Las mer om
LUSTANATOMI

Fittfakta — RFSU:s bok om fittan
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/fittfakta/

Kukkunskap — RFSU:s bok om kuken
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/kukkunskap/

Filmen Klitoris ér ndstan lika stor som en penis
https://www.youtube.com/watch?v=NocNuZc1XTg

RFSU:s praktika om onani
https://www.rfsu.se/globalassets/praktikor/onanipraktika.pdf

Film om orgasm
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=JsxeFOH6Jt8
MENSCYKEL OCH GRAVIDITET

Filmen Ndr kan man bli gravid?
https://www.youtube.com/watch?v=UzBE7n7V9Ds
METODMATERIAL

Machofabriken - metodmaterial for att arbeta med genus och jamstalldhet
http://www.machofabriken.se/

“Okej?” - Korta filmer med lararmaterial om 6msesidighet och relationer
http://www.rfsu.se/okej

Sex pd kartan - Metodmaterial for att arbeta med sexualundervisning
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/sex-pa-kartan/

Vill du? Metodmaterial for att arbeta med 6msesidighet och férebyggande av sexuellt vald
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/vill-du/

Fler metodmaterial och tips pa metodmaterial hittar du pa
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/
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OMSKARELSE

Omskarelse av snippan
http://www.umo.se/Kroppen/Snippan/Konsstympning---omskarelse/

Omskarelse av snoppen
http://www.umo.se/Kroppen/Penisen/Omskuren---kille/

UR-dokumentdr om omskarelse
https://urskola.se/Produkter/176271-Bildningsbyran-sex-Att-skara-i-det-allra-kansligaste
PORNOGRAFI

Att samtala om pornografi i skolan — en handledning
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/samtala-om-pornografi-i-skolan---en-handledning-fran-rfsu.pdf
SEXUALKUNSKAP OCH SKOLA

Sex i skolan — ett stodmaterial fran RFSU
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/sex-i-skolan.pdf

Skolverkets stodmaterial Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans senare ar
https://www.skolverket.se/publikationer?id=3124

SEXUELLT OVERFORBARA INFEKTIONER

Att prata om hiv i skolan - lektionsforslag
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/hiv-i-skolan---nagra-lektionsforslag.pdf
SLIDKRANSEN

RFSU:s praktika om slidkransen
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/fittfakta/slidkkransen/
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SAKRARE SEX

RFSU:s praktika for sékrare sex med och utan kondom
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/preventivmedel/sakrare-sex/sa-har-du-sak-
rare-sex---med-eller-utan-kondom/

RFSU:s praktika om kondomer

https://www.rfsu.se/globalassets/praktikor/kondompraktika.pdf

TRANS OCH KONSIDENTITET

Forklaring av begreppet trans
http://www.transformering.se/vad-ar-trans

RFSL:s och RFSL Ungdoms sida om trans
transformering.se
OVRIGT

RFSL — Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter
rfsl.se

RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning
rfsu.se

Fler praktikor
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/

Ungdomsmottagning pa natet
umo.se
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Skapa bra-kénsla ar ett metodmaterial for att stotta
larare i att halla @mnesintegrerad sexualundervisning.

Skapa bra-kénsla i sin helhet innehaller:
e Skapa bra-kdnsla lararhandledning
e Skaparboken

e Skapa bra-kdnsla powerpoint

e Tipsfilmer for larare

e Filmer for klassrummet dar det bland annat

ingar en instruktionsfilm for animation och r ’ Su

en inspirationsfilm for Skapa bra-kénsla
P P Stockholm

Materialet &r framtaget med ekonomiskt stéd fran
Allménna Arvsfonden
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