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OM LEKTIONSUNDERLAGET

| detta lektionsunderlag finns bilder, texter och andra tillbehor till Sexualunder-
visning pd littare svenska, ett metodmaterial som vinder sig framfor alle till ldrare
inom sfi och sprikintroduktion men som med férdel kan anvindas 4ven i andra
klasser och sammanhang. I metodmaterialet finns 6vningar, tips och vigledning
for dig som vill arbeta med antidiskriminerande sexualundervisning. Dir hinvisas
till sidnumren i detta lektionsunderlag for det material som behovs till respektive
metod. I inledningen till varje kapitel i lektionsunderlaget stir ocksa vilka Gvningar
som bilderna och texterna hér till, med sidanvisningar till metodmaterialet.
Sjilvfallet kan du girna anvinda materialet fritt i sexualundervisningen, dven
nir du inte anvinder de metoder som foreslas i metodmaterialet.

Bade metodmaterialet och lektionsunderlaget gar att ladda ner fran
www.rfsu.se/sexualundervisning.



ORD OM SEXUALITET

Har finns material till att jobba med ordforstaelse
och repetition i sexualundervisningen.

Material till Ordmingel (se s. 64 i metodmaterialet) s. 6-38
Klipp isar @ ena sidan orden och a andra sidan bilderna med
forklaringar.

Material till Fraga och beritta (se s. 209 i metodmaterialet)

s. 39-42
Anvand ocksa samma bilder som till Ordmingel (s. 6, 7, 12, 13,
15, 16, 19 och 28-38), men har kan den forklarande texten
klippas bort.
Till denna ovning behovs aven bilder som finns i Kropp och sex
(s. 52, 53, 57, 60 och 90). Aven har kan eventuell forklarande text
klippas bort.

Ordlista att kopiera till deltagarna s. 43-46



N&ar man har starka kanslor for nagon.
Nar man tycker mycket om nagon
och det kanns mycket bra att vara med den personen.
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Kanslan i kroppen nar man vill ha sex (med sig sjalv eller med nagon annan).
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Nar det kanns mycket bra i kroppen.
Att kanna lust.
Till exempel nar man ater god mat, har sex eller ser vacker natur.
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bisexvell

En person som blir kir i eller vill ha sex med bade man och kvinnor.
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heterosexvell

En man som blir kar i eller vill ha sex med kvinnor.
Eller en kvinna som blir kar i eller vill ha sex med man.
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homosexuvell

En kvinna som blir kar i eller vill ha sex med kvinnor.
Eller en man som blir kar i eller vill ha sex med man.
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asexvell

En person som inte har sexlust eller inte vill ha sex med andra.
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frnnsperson

En man som foddes med snippa.

Eller en kvinna som foddes med snopp.

Det kan ocksa vara en person som inte dr man eller kvinna.

Det kan ocksa vara en kvinna som gillar att ha mansklader pa sig.
Eller en man som gillar att ha kvinnoklader pa sig.
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konh vnderliv k'o'hsorjnn

Vagina och penis.
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fitta vulva  vagina

Ord for kvinnors konsorgan.
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v Fehis

Ord for mans konsorgan.
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ShiPPﬂ

Ord for flickors konsorgan.
Det ar ett bra ord att anvanda nar man pratar med barn.
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shopp

Ord for pojkars konsorgan.
Det ar ett bra ord att anvanda nar man pratar med barn.
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ohanera

Nar en person har sex med sig sjalv.
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h&hglq

Att ha kropparna nara varandra och kyssas, kramas och smekas
(med eller utan klader).
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Att ha sex med nagon. Till exempel smeka nagons kon eller ha samlag.
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Smeka

Att ta pa sin egen kropp med handerna.
Eller att ta pa nagon annan persons kropp med handerna.
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rumFﬂ

fitta

Att ha sex genom att ta pa varandras konsorgan eller kroppar med handerna.
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Fitta Fitta

kvk kvk

Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt konsorgan
mot nagon annans konsorgan eller annan kroppsdel.
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mvhsex oralsex

mvh

Att ha sex med munnen genom att kyssa,
slicka eller suga pa nagons konsorgan.

25



Att ha sex runt eller i analen.
Till exempel med fingrar, penis eller sexleksak.

26



slidsex vngihnlsex

dildo fitta

Att ha sex i slidan/vaginan.
Till exempel med fingrar, penis eller sexleksak.

27



sex leksak




lvbrikation

Det vata i slidan vid sexlust.
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stand erektion

Nar penis eller klitoris blir hard och storre for att den fylls med blod.
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orgnsm

En kansla i kroppen som kan komma nar man har sex
(med andra eller med sig sjalv).

Manga tycker att det ar nar sex ar som skonast.

Det kan kannas i konet eller i hela kroppen.
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Nar det kommer sperma ur penis, oftast nar man far orgasm.
Eller nar det kommer vatt fran urinroret i vagina vid orgasm.
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mens

Blod som kommer ur slidan ungefar en gang i manaden.
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gravial

Att ha ett foster i magen.
Att vanta barn.

34



freveh{:ivmedel

kondom

Man kan anvanda detta om man vill ha sex med penis i vagina
utan att fa barn.
Till exempel kondom eller p-piller.

35



kondom

Gummi som man kan sitta pa penis

for att inte fa eller ge konssjukdomar

nar man har sex med nagon.

Man kan ocksa anvianda det for att inte bli gravid.
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abort

Om man ar gravid men inte vill ha barn kan man gora detta pa sjukhuset.
Da ar man inte gravid langre.
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kahSSJUkG'OI’I’I

En sjukdom som man kan fa av att ha sex med nagon
som har den sjukdomen.
Till exempel klamydia.
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bisexvell, heterosexvell
och homosexvell
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relationer

40



olika satt att ha sex

41






Ordlista

Kanslor

Vara kar

Ha lust

Vara kat

Njuta

Identitet

Asexuell

Heterosexuell

Bisexuell

Homosexuell

Transperson

Nir man har starka kinslor f6r ndgon. Nar man tycker
om nigon mycket och det kinns mycket bra att vara med
den personen.

Att vilja gora nagot. Ibland handlar det om att vilja ha sex.

Kinslan i kroppen nir man vill ha sex (med sig sjilv eller
med ndgon annan). Att ha sexlust.

Nir det kinns bra i kroppen. Att kinna lust.
Till exempel nir man idter god mat, har sex eller ser
vacker natur.

En asexuell person har inte sexlust eller vill inte ha sex
med andra.

En beterosexuell kvinna blir kir i eller vill ha sex med min.
En beterosexuell man blir kir i eller vill ha sex med kvinnor.

En bisexuell person blir kir i eller vill ha sex med bide min
och kvinnor.

En homosexuell man blir Kir i eller vill ha sex med min.
Det kallas ocksa bdg.

En homosexuell kvinna blir kir i eller vill ha sex med
kvinnor. Det kallas ocksa lesbisk eller flata.

En transperson kan vara en man som féddes med snippa.

Eller en kvinna som féddes med snopp.

En transperson kan ocksa vara en person som inte ir man

eller kvinna.

Det kan ocksa vara en kvinna som gillar att ha mansklidder pa sig.
Eller en man som gillar att ha kvinnokldder p4 sig.
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Kroppen

Kon

Underliv

Vagina, slida

Vulva

Fitta

Snippa

Penis, kuk

Snopp

Lubrikation

Stand

Orgasm

Kon betyder ofta kvinna eller man.

Kon betyder ocksa kinsorgan. Kénsorgan ir kroppsdelarna
penis och vagina. En person kan ocksé kinna sig som varken
kvinna eller man.

Konsorgan. Bade penis och vagina kallas underliv.

Ord f6r en del av kvinnors kdnsorgan som finns
inne i kroppen.
En del siger vagina nir de pratar om hela konet.

Ord f6r de synliga delarna av kvinnors kénsorgan.
Viulva ir det som syns utanpé kroppen, tillexempel

blygdldppar och klitorisollon.

Ord f6r kvinnors konsorgan. En del tycker att fiza ar
ett starkt ord.

Ord for flickors konsorgan. Snippa ir ett bra ord nir man
pratar med barn.

Ord f6r mins konsorgan. En del tycker att kuk dr ett
starkt ord.

Ord for pojkars kdnsorgan. Snopp ir ett bra ord nir man
pratar med barn.

Det vata i slidan vid sexlust.

Penis far stind nir den fylls med blod och blir hard,
storre och star upp.

Klitoris fir stdnd nir den fylls med blod och blir hird
och storre.

Klitoris och penis far ofta stind nir man ir kat.

Stdnd kallas ocksa erektion.

En kinsla i kroppen som kan komma nir man har sex
(med andra eller med sig sjilv).

Manga tycker att orgasm ir nir sex dr som skonast.

En orgasm kan kinnas i konet eller i hela kroppen.
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Utlosning

Sex

Hangla
Ligga, knulla,
ha samlag
Onanera

Smeka

Smeksex

Gnidsex

Munsex,
oralsex

Analsex

Vaginalsex,
slidsex

Sexleksak

Nir det kommer sperma (vatt) ur penis, oftast nir man
far orgasm.

Eller nir det kommer vatt frin urinréret i vaginan

vid orgasm.

Att ha kropparna nira varandra och kyssas, kramas
och smekas (med eller utan klider).

Att ha sex med négon.

Nir en person har sex med sig sjilv.

Att ta pd sin egen kropp med hinderna. Eller att ta pd nigon
annans kropp med hinderna.

Att ha sex genom att ta pa varandras kdnsorgan eller kroppar
med hinderna.

Att ha sex genom att gnida eller trycka sitt kénsorgan mot
nagon annans konsorgan eller annan kroppsdel.

Att ha sex med munnen genom att kyssa, slicka eller

suga pa ndgons kbnsorgan.

Att ha sex runt eller i analen (i rumpan). Till exempel med
fingrar, tunga, penis eller sexleksak.

Att ha sex i slidan/vaginan. Till exempel med fingrar, penis

eller sexleksak.

En sak man kan ha sex med (tillsammans med andra

eller med sig sjilv). Till exempel en dildo.
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Konssjukdomar och graviditet

Konssjukdom  En sjukdom som man kan fi av att ha sex med en person
som har en kdonssjukdom. Till exempel klamydia.

Sakrare sex Nir man har sex och det 4r ingen eller liten risk att fa
eller ge en kdnssjukdom.

Kondom Gummi som man kan sitta pa penis for att inte fa eller
ge konssjukdomar nar man har sex med nagon.
Man kan ocksa anvinda kondom for att inte bli gravid.

Testa sig Om man har haft sex 4r det bra att zesta sig. D4 far man veta
om man har en konssjukdom eller inte si att man kan fi
medicin om man behover.

Man kan ocksa testa sig for annat dn kénssjukdomar.

Mens Blod som kommer ur slidan ungefir en ging i manaden.

Gravid Att ha ett foster i magen. Att vara gravid kallas ocksa
att vinta barn.

Preventivmedel Om man vill ha sex med penis i vagina utan att fi barn kan man
anvinda preventivmedel. Till exempel kondom eller p-piller.

Abort Om man ir gravid men inte vill ha barn kan man
gora abort pi sjukhuset. D4 4r man inte gravid lingre.
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KROPP OCH SEX

Har finns bilder till undervisning om lustanatomi, sexuellt
overforda infektioner och reproduktion. Till vissa ovningar
behovs aven material som finns i andra delar av lektions-
underlaget (se anvisningar nedan).

Bilder till Lust i hela kroppen (se s. 90 i metodmaterialet) s. 49
Dessa bilder kan aven anvandas till att prata om overforing
av konssjukdomar, och ja- och nej-signaler (se s. 116 och 107
i metodmaterialet).

Bilder pa tva nakna personer s. 50

Bilder till samtal om de yttre konsorganen s. 51-62
Till Kénsord (se s. 91 i metodmaterialet) s. 51-54

Till Prata kropp och lust (se s. 92 i metodmaterialet) s. 51-62
Fler bilder till denna 6vning finns i Ord om sexualitet (s. 19 och 42)

Exemplen till ovningen finns i Berattelser och exempel
(s. 107-108)

Bilder till samtal om konssjukdomar och sakrare sex s. 63-89
Sexpraktiksbilder till Sexlinjen (se s. 131 i metodmaterialet)
s. 63-88. Om du foredrar svartvita konturbilder finns det att ladda
ner fran www.rfsu.se/sexualundervisning
Skyltar till denna 6vning finns i Ovrigt material (s. 210-212)

Sexpraktiksbilder till Marcin och Sara - hur blir sexet sakrare?
(se s. 133 i metodmaterialet) s. 63-88

Fler bilder till denna ovning finns i Berattelser och exempel
(s. 128-130)
Skyltar till denna 6vning finns i Ovrigt material (s. 210-212)
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STl-symbol till samtal om overforing av konssjukdomar
(se s. 116 i metodmaterialet) s. 89

Bilder till samtal om reproduktion s. 89-104
Agg- och spermiesymboler (se s. 155 i metodmaterialet) s. 89
De inre konsorganen s. 90-91
Bilder pa mens, kondom, gravid, preventivmedel och abort finns i
Ord om sexualitet (s. 33-37)

Preventivmetoder till Clara och Tiago - sa blir de inte gravida

(se s. 159 i metodmaterialet) s. 92-104

Till 6vningen behovs ocksa sexpraktiksbilder (s. 63-73 och 75-82)
Andra tillbehor till Clara och Tiago finns i Berattelser och exempel
(s. 144-146)

Bild pa abort finns i Ord om sexualitet (s. 37)

Preventivmetoder till Finn fragan, sok svaret

(se s. 162 i metodmaterialet) s. 92-104

Till dvningen behovs ocksa sexpraktiksbilder

(s. 63-66, 68-73 och 75-82)

Bild pa abort finns i Ord om sexualitet (s. 37)
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Namn pa de olika delarna av vagina
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Klitoris

Klitoris inne i kroppen (klyftor, skdnklar och skaft).
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Slidkrans
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Namn pa de olika delarna av penis
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Olika vulvor
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Olika vulvor
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Omskarelse. Heter ocksa konsstympning.

(Det finns fler typer av omskarelse dn dessa bilder visar).

57

Ett kon som inte ar
omskuret.

Ett omskuret kon.
Klitorisollon och forhud
har tagits bort.

Ett omskuret kon.
Klitorisollon, forhud och
inre blygdlappar har
tagits bort.

Ett omskuret kon.

De yttre blygdlapparna har
sytts ihop sa att det ar ett
litet hal kvar.

Klitorisollon, forhud och inre
och yttre blygdlappar kan ha
tagits bort, men det ar inte
alltid sa.



Olika penisar




Olika penisar
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Omskarelse

Ett kon som inte ar
omskuret.

Ett omskuret kon.
Forhuden har tagits
bort.
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Upphetsning och lubrikation

En vagina som inte ar
upphetsad.

En upphetsad vagina
med lubrikation.
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Stand, forsats och utlosning

En slak penis.

En penis med stand
och forsats.

En penis som har fatt
utlosning.
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Unuy

66



b33}

wuibea
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b33}13
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3314

wuibea
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TQ..\_S

71
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Unuj




b313}14

wuibu
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Lbh 4
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Unuj

v/ 4
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SQ_E\Z




Tur_s
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v33}13

wuibua
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Eow:ov_
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STl-symbol
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Agg- och spermiesymboler



Inre konsorganen

sades ledare

;ide;“figﬂ

rrns'f‘ﬂfn
vrinror

testikel

livmoder

ag9ledare
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kondom

Vagihq

fitta
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Vaginq

fitta
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p- Flas{:er

fitta
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Vaginq

. Peth
titta kvk
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pehts vagina
kvk fitta

100



peniys vagina
kvk fitta

101



vagina
fitta kvk

102



avbrutet gamlag

1. Sll'dsﬂmlvlj (vtan konalom)

Vaginq

fitta

2. Vtloshing kommer inte i slidan

penh iy
kvk
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BERATTELSER
OCH EXEMPEL

Har finns berattelser och exempel i text och bild till olika
ovningar i metodmaterialet. Till vissa 6vningar behdvs ocksa
bilder som finns i andra delar av lektionsunderlaget

(se anvisningar nedan).

Exempel till Prata kropp och lust (se s. 92 i metodmaterialet)
s. 107-108

Bilder till 6vningen finns i Kropp och sex (s. 51-62)

och i Ord om sexualitet (s. 19 och 42)

Exempelberattelse till Forsta gangen (se s. 96 i metod-
materialet) s. 109

Berittelser till Vaga visa bade ja och nej (se s. 99 i metod-
materialet) s. 110-111

Bilder och diskussionsfragor till Kit och Gabi - ndr man vill
olika (se s. 101 i metodmaterialet) s. 112-124

Berattelse med bilder till Loa och Eli - nar bara en vill
(se s. 104 i metodmaterialet) s. 125

Exempel till Dar finns hjalp - for vuxna
(se s. 112 i metodmaterialet) s. 126-127

Bilder till Marcin och Sara - hur blir sexet sakrare?
(se s. 133 i metodmaterialet) s. 128-130
Fler bilder till dvningen finns i Kropp och sex (s. 63-88)
Skyltar till dvningen finns i Ovrigt material (s. 210-212)
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Bild till Tam och Ime - tankar och kanslor om kondom
(se s. 137 i metodmaterialet) s. 131

Berattelse och bilder till Termehs tankar om testning
(se s. 141 i metodmaterialet) s. 132-137
Bilderna finns i tva versioner beroende pa deltagarnas alder.

Bilder och tillbehor till Vic och Jody - tankar om testning i en
parrelation (se s. 143 i metodmaterialet) s. 138-143

Tillbehor till Clara och Tiago - sa blir de inte gravida
(se s. 159 i metodmaterialet) s. 144-146
Bilder till dvningen finns i Ord om sexualitet (s. 37)
och i Kropp och sex (s. 63-73, 75-82 och 92-104)

Exempel till Finn fragan, sok svaret (se s. 162 i metod-
materialet) s. 147-150

Klipp isar fragorna (i rott) och svaren (i svart).

Bilder till dvningen finns i Ord om sexualitet (s. 37)

och i Kropp och sex (s. 63-66, 68-73, 75-82 och 92-104)

Bilder och pratbubblor till Spelar kon roll? (se s. 186 i metod-
materialet) s. 151-184
Pratbubblorna ar uppdelade i kategorier. Valj ut tre pratbubblor ur
varje kategori, forslagsvis fyra kategorier.

Berattelse till Alexis och Tendai - om sjalvstandighet och

samhorighet (se s. 192 i metodmaterialet) s. 185
Berattelsen finns i tva versioner beroende pa deltagarnas
alder eller livssituation.

Brev till Brev om rittigheter (se s. 193 i metodmaterialet)

s. 186-193
De flesta av breven finns i tva versioner beroende pa deltagarnas
alder eller livssituation.

Exempel med bilder till Gissa lagen (se s. 202 i metod-
materialet) s. 194-208
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Prata kropp och lust

Freja har tittat pa sin fitta i en spegel.
Den ar inte som andra fittor som hon har sett pa bild.
Hur kan fittor vara olika?

Audreys kompis sager att alla kukar ar olika.
Audrey vill veta vad han menar.
Hur kan kukar vara olika?

Zakariye ar ihop med Kent.

Zakariye tror att de snart kommer att ha sex. Han ar glad men lite nervos.
Han vill att det ska bli bra och undrar hur han kan gora Kent kat.

Vad vill ni saga till Zakariye?

Nar Teah ar kat blir hennes penis storre och star upp.
Hon undrar om det ar samma med vaginor.

Blir vaginor ocksa storre?

Vad hander med vaginan?

Josef onanerar ganska ofta. Han vill veta om olika satt att onanera pa.
Hur kan tjejer och killar onanera?
Vad vill ni saga till Josef?

Nar Yaasmiin var liten tog de bort en bit av Klitoris.

Hon har hort att manga tycker att det ar skont att smeka runt
klitorisollonet.

Yaasmiin vill ha sex med sig sjalv.

Hon vill veta vad hon kan gora som ar skont.

Vad vill ni saga till Yaasmiin?



Axel och hans flickvan har sex ibland.

De vill prova att ha sex med finger i analen.

De vill veta vad som ar viktigt att tanka pa for att det ska bli bra.
Vad vill ni saga till dem?

Kei har hort sina kompisar prata om orgasm.

Kei tycker att det ar skont att ha sex men har nog aldrig haft orgasm.
Kei vill veta vad en orgasm ar.

Vad vill ni saga till Kei?

Elmi tycker att alla pratar sa mycket om sex och forstar inte
varfor sex ar sa viktigt och roligt.

Elmi undrar om det ar ett problem att inte vilja ha sex.

Vad vill ni saga till Elmi?

Bilal och hans flickvan har haft sex manga ganger.

De senaste gangerna de hade samlag gjorde det ont i hennes vagina.
Bilal ar radd att nagot ar fel. Han vill veta vad de ska gora.

Vad vill ni saga till Bilal och hans flickvan?

Selma har hort att det gor ont och kommer blod nar tjejer
har sex forsta gangen.

Hon har haft sex med en kompis en gang. Kompisen forde in
ett finger i hennes slida.

Selma tyckte att det var skont. Det kom inget blod.

Hon vill veta om det ar vanligt att det inte kommer blod.

Vad vill ni saga till Selma?

108



Exempelberattelse till
Forsta gangen

Angelika har varit kar i Nina lange. Nu har de antligen blivit tillsammans.
Angelika vill garna ha sex med henne men ar nervos att hon ska gora fel.
Nina kanske inte kommer tycka om det hon gor. Det kanske inte kommer att
kannas sa bra som Angelika hoppas.

Nar de hanglar sager Angelika alltid att hon maste ga innan de tar av sig
kladerna. Hon tycker att det ar svart att beratta for Nina hur hon kanner.
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Vaga visa bade ja och nej

OM ATT VISA INTRESSE

Adam och Elliot ar klasskompisar. Adam ar kar i Elliot men vet inte om Elliot
kanner samma for honom. Adam tycker att det ar jobbigt att inte veta.

De har gatt hem till Adam efter skolan. Han vill visa sina kanslor, men vet
inte hur.

Adam tanker att Elliot kanske bara vill vara kompisar. Men han hoppas att
Elliot ocksa ar kar.

* Vad kan Adam gora?
* Finns det satt att visa att man ar intresserad som inte ar okej?
* Hur kan man saga eller visa att man inte ar intresserad pa ett bra satt?

OM ATT HA SEX FOR FORSTA GANGEN

Aysha och Robin ar pa en fest. De dansar tillsammans och Aysha tycker att
det kdnns jattebra. Nar festen ar slut fragar hon om Robin vill folja med
henne hem. Det vill han.

De hanglar hemma hos Aysha. Hon &r kat och vill att de tar av sig kladerna,
men vet inte om Robin vill det.

Robin och Aysha har aldrig haft sex med nagon forut.

* Vad kan Aysha gora?
* Om man vill ha sex, finns det satt att visa detta pa som inte ar okej?
* Hur kan man saga nej pa ett bra sitt om man inte vill ha sex?
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OM ATT KANNA SIG PRESSAD ATT HA SEX

Bao och Thanh har varit ihop i nagra manader. En kvall ar de hemma hos
Thanh och tittar pa film.

Bao borjar smeka Thanhs lar. Thanh forstar att Bao nog vill ha sex. Det
kanns bra och de borjar hangla och kla av sig kladerna.

Efter att de hanglat ett tag vill Thanh bara kramas. Thanh vill inte alls ha
sex langre. Det kanns jobbigt eftersom Thanh inte vill att Bao ska bli ledsen.

Thanh slutar att smeka och kyssa Bao, men sager ingenting.

* Vad tror ni att Bao gor nu?
* Hur kan man sdga nej pa ett bra satt om man inte vill ha sex?
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Gabi visar att Gabi inte vill ha sex med penis i vagina.
Kit forstar inte och blir irriterad.

Gabi ar inte kat langre och vill inte ha sex. De har inte sex.

Diskutera:

* Varfor blir Kit irriterad?

* Hur kanns det for Kit nar Gabi inte vill ha samlag?
* Hur kanns det for Gabi nar Kit blir irriterad?
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Kit forstar vad Gabi vill men tycker att de anda ska gora som Kit
vill. Kit tjatar. De har sex som Kit vill.

Vagina

fitta

Diskutera:

* Varfor tjatar Kit?

* Hur kanns det for Gabi nar Kit tjatar?

* Varfor tycker Gabi att det ar svart att siga nej?
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Kit och Gabi forstar varandra. De har smeksex.

vagihq
Fitta

Fehid’
kvk

brost

Diskutera:
* Hur gor Gabi och Kit for att forsta varandra?
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Loa och Eli - nar bara en vill

Fli ||
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Eli och Loa har varit tillsammans i flera
ar och bor ihop. De alskar varandra.

Eli har inte lust att ha sex sa ofta langre

och tycker att det kanns bra. Men Eli ser
att Loa fortfarande vill ha sex. Loa tycker
att det ar jobbigt att Eli inte har lust.

En dag kommer Eli hem fran jobbet. Loa
har gjort fint hemma och lagat god mat.
Eli forstar att Loa vill ha sex ikvall. Eli
tycker att det kanns jobbigt.

Nar de |agger sig tar Loa pa Elis kropp.
Eli har inte lust men sager ingenting. Eli
vill inte att Loa ska bli ledsen. Eli vander
sig bort.



Dar finns hjalp - for vuxna

Din kompis har en son som ar 15 ar. Han har mycket fragor om kroppen.
Han ar ofta ledsen ocksa och skulle vilja prata med en vuxen.
Var kan han fa hjalp?

Din kompis har manga fragor om kroppen och sex.
Hon vagar inte prata med nagon.
Var kan hon fa information?

Din kompis har ett barn och hon vill inte ha fler barn.
Hon vill ha preventivmedel.
Var kan hon fa hjalp?

Din kompis ar gravid. Hon har varit gravid i 6 veckor.
Hon vill inte ha barn.
Var kan hon fa hjalp?

Din kompis har bara sex med sin partner.

De har aldrig testat sig for konssjukdomar.
Han vet inte om han har en konssjukdom.

Var kan han testa sig?

Din kompis gillar sex. Ofta far han inte erektion.
Han blir nervos och vagar inte ha sex.
Var kan han fa hjalp?
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Din kompis var med om en konsstympning nar hon var barn.
De sydde ihop hennes blygdlappar sa att det ar ett litet hal kvar.
Idag har hon svart att kissa.

Var kan hon fa hjalp?

Din kompis ar en transperson. Han kanner sig som en kille men ar fodd med snippa.
Manga tror att han ar tjej. Det gor honom ledsen.
Var kan han fa hjalp?

Din kompis ar kar. Han ar tillsammans med en man. De ar lyckliga.
Men hans klasskamrater tycker att han ska vara med en kvinna istallet.
Din kompis vill prata med nagon.

Var kan han fa hjalp?

Din kompis ar gift. Hennes man hade sex med henne.
Hon sa nej och da slog han henne.
Var kan hon fa hjalp?

Din kompis vill ha sex ofta, men det vill inte hennes flickvan.

Hon ar radd att hon kommer att ha sex med sin flickvan mot hennes vilja.
Din kompis har svart att kontrollera sig.

Var kan hon fa hjalp?

Din kompis har en dotter som &ar 17 ar. Dottern far inte traffa sin pojkvan.
Familjen vill inte att andra ska borja prata daligt om deras famil;.

De vill bestamma vem hon ska gifta sig med.

Var kan dottern fa hjalp?

Din kompis och hans fru brakar ofta.
Han alskar henne och vill inte skilja sig.
Men de kan inte losa sina problem sjalva.
Var kan de fa hjalp?
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Termeh berattar for sin kompis att hon har traffat en ny man.
De har haft sex.

Kompisen fragar om de anvande kondom. Termeh sager nej.
De har mest smeksex. Men de har haft samlag ocksa.

Kompisen tycker att hon ska testa sig for konssjukdomar,
men Termeh vill inte testa sig.
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Jag vill inte testa mfﬂ -f-Er- ALs

Termehs kompis
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Jﬂﬂ 'l:jc-ker Termeh ska
testa si9 fh’r— att...

Termehs kompis
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Termeh Tetmehs kompis

Termeh berattar for sin kompis att hon har traffat en ny kille.
De har haft sex.

Kompisen fragar om de anvande kondom. Termeh sager nej.
De har mest smeksex. Men de har haft samlag ocksa.

Kompisen tycker att hon ska testa sig for konssjukdomar,
men Termeh vill inte testa sig.
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Vic fragar Jody om de kan
testa §19 tillsammang.
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vic testar sig.

Vic ptatar thte med Jody
om {‘es{'hihj.
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Vic ptatar thte med Jody
om {‘eS{'hihj.

Vic testar Jig Ihte.
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6F’Fet alternativ



HORN 1
Diskutera:
* Vad kan Vic saga till Jody for att Jody ska testa sig med Vic?

* Vad svarar Jody?
* Varfor kan det vara bra att testa sig tillsammans?

HORN 2
Diskutera:

* Varfor testar sig Vic ensam?
* Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?

HORN 3

Diskutera:
* Varfor vagar inte Vic prata med Jody om testning?
* Varfor testar inte Vic sig?

HORN 4

Diskutera:
* Vlad tror ni att Jody och Vic gor? Varfor da?
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Clara och Tiago
- sa blir de inte gravida

| grupper med unga:

Clara och Tiago har varit tillsammans i tre manader. De har inte haft sex
tillsammans, men de har pratat om att de vill ha sex. De vill inte ha barn.

Vad kan de gora?

| vuxengrupper:

Clara och Tiago ar gifta och har ett barn. De vill inte ha fler barn,
men de vill fortsatta att ha sex.

Vad kan de gora?

Fortsattning, for bade unga och vuxna:

Clara och Tiago har nu haft sex med penis i vagina utan preventivmedel.
De vill fortfarande inte ha barn.

Vad kan de gora nu?
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Finn fragan, sok svaret

Simon och Marie vill ha sex. De vill inte ha barn. Vad kan de gora?

Man kan anvanda preventivmedel om man vill ha sex med penis i vagina och
inte vill ha barn. Till exempel p-piller, kondom eller spiral.

Om man har smeksex, munsex eller analsex kan man inte bli gravid.

Asa hade sex med penis i vagina imorse. Hon vill inte bli gravid, men de
anvande inget preventivmedel. Vad kan hon gora nu?

En kvinna kan ta akut-p-piller om hon har haft sex med penis i vagina och inte
vill bli gravid.

Man kan fa akut-p-piller pa en ungdomsmottagning eller barnmorske-
mottagning/modravardcentral. Man kan ocksa kopa dem pa apoteket.

Nadifa vill garna bli gravid. Nar ar det storst chans att bli gravid?

Det &r l3ttast att bli gravid nar dgget kommer (3gglossning). Agget kommer ofta
ungefar tva veckor innan mens.

For att veta nar agget kommer kan man gora ett agglossningstest.

Azurine och hennes pojkvan vill inte bli gravida. De har sex med penis i vagina
bara precis innan och efter att Azurine har mens. Kan de bli gravida da?

Man kan bli gravid dven precis innan och efter mens. Man maste anvanda
preventivmedel varje gang man har sex med penis i vagina om man inte vill bli
gravid.

Det ar svart att veta exakt nar agget kommer. Spermier kan ocksa leva flera
dagar i livmodern. Darfor gar det inte att veta sakert vilka dagar man inte kan
bli gravid.
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Samir vill inte ha barn. Hans kompis sdger att han @nda kan ha sex med
penis i vagina utan kondom. Kompisen sager att kvinnan bara kan bli gravid
om mannen far utldsning i hennes slida. Ar det sant?

Man kan bli gravid om man har sex med penis i slida aven om det inte kom-
mer utlosning i slidan.

Det kommer ofta lite vatt (forsats) ur penis nar man blir kat. | forsatsen kan
det finnas spermier.

Nadja och Sabina ar tva kvinnor som har varit tillsammans i tva ar. De vill att
Nadja ska bli gravid. Vad kan de gora?

Tva kvinnor som ar tillsammans kan fa hjalp pa sjukhus att bli gravida.

Man kan l[amna spermier till sjukhuset for att hjalpa andra
som vill ha barn.

Janna och Taybi vill garna ha ett barn. De har forsokt bli gravida i ett ar.
Men Janna ar fortfarande inte gravid. Vad kan de gora?

En man och en kvinna som inte blir gravida kan fa hjalp pa sjukhus. Dar far
man veta om det &r mannen, kvinnan eller bada som har svart att fa barn.
Manga kan bli gravida om de far hjalp pa sjukhuset.

Gifta par och ensamstaende kan ocksa adoptera ett barn.

Malika och Stefan forsoker bli gravida. Malikas mens ar sen. Malika och
Stefan vill veta om hon ar gravid. Vad kan de gora?

Om man vill veta om man ar gravid kan man gora ett graviditetstest. Det ar
ett urintest som man kan kdpa pa apoteket.

Man kan ocksa gora testet pa en ungdomsmottagning eller barnmorske-
mottagning/mddravardcentral.
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Marcus ar tillsammans med Signe. De har ett barn tillsammans. Nu ar Signe
gravid, men de vill inte ha fler barn. Vad kan de gora?

Om man ar gravid och inte vill ha barn kan man goéra abort pa
sjukhuset. Efter aborten ar man inte gravid langre.

Det ar bara den som ar gravid som kan bestamma om den ska gora abort.

Efter aborten behover de anvanda preventivmedel for att inte bli
gravida igen.

Samuel och Lina ar kompisar. De vill garna ha barn tillsammans. De vill inte
ha sex. Vad kan de gora?

En man kan fa barn med en kvinna utan att ha sex. Mannen kan ge
spermier till kvinnan. Kvinnan sprutar in spermierna i slidan sjalv.

Beatrice ar gravid. Hon och hennes fru ar radda att nagot ska ga fel. Hur kan
de veta att bebisen i magen mar bra?

Nar man ar gravid gar man till en barnmorskemottagning/modravardcentral.
De kollar om bebisen lever och mar bra.

Om man ar gravid och far ont och det kommer blod kan det vara ett miss-
fall. Missfall betyder att man inte ar gravid langre.

Aleksander och Anna vantar barn. De tycker bada om att ha sex men
Aleksander ar radd att det inte ar bra for bebisen. Ar det okej att ha sex nar
man ar gravid?

Det ar okej att ha sex nar man ar gravid. Det ar inte farligt for den som ar
gravid eller bebisen. | slutet av graviditeten kan man ocksa ha sex om det
kanns bra.
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Monica har hiv. Hon tar mediciner och mar bra. Hon vill garna ha barn men
ar orolig for sin man och for barnet. Hur kan Monica bli gravid och foda
barn utan att barnet eller mannen far hiv?

En kvinna som har hiv och vill ha barn med sin man eller sambo kan fa
hjalp pa sjukhus. Da far inte mannen hiv.

For att barnet inte ska fa hiv behdver kvinnan ta mediciner. Hon far inte
amma barnet. Oftast fods barnet genom kejsarsnitt (operation). Barnet far
ocksa mediciner forsta veckorna.

Oliver och hans fru vill ha barn. Oliver har hiv och vill inte att hans fru ska fa
hiv. De anvander alltid kondom. Hur kan de gora for att fa barn?

En man som har hiv och vill ha barn med sin fru eller sambo kan fa hjalp av
sin lakare. Lakaren kan beratta hur kvinnan och barnet inte far hiv.

Maram ar 32 ar. Hon vill gdrna ha barn och hon undrar hur l[ange hon kan
vanta. Nar blir en kvinna for gammal for att bli gravid?

Det blir ofta svarare att bli gravid ndar man ar aldre an
ungefar 35 ar.

Manga kan inte bli gravida efter 40 &r (men en del kan).
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Alexis och Tendai - om
sjalvstandighet och samhorighet

| grupper med unga:

Tendai och Alexis har varit tillsammans i nagra manader. De ar kara i
varandra men de har problem ocksa. Alexis vill att de ska gora saker
tillsammans ofta, men Tendai vill traffa sina vanner. Alexis och Tendai ses
inte lika mycket langre. Alexis ringer ofta och vill ses nar Tendai ar med sina
vanner.

Alexis kanner sig ensam och tanker att Tendai inte alskar Alexis langre.
Alexis ar radd att Tendai inte vill fortsatta vara tillsammans.

Tendai vill kanna sig fri och tycker att Alexis forsoker kontrollera Tendai.
Tendai alskar Alexis men tycker att det ar viktigt att de inte gor allt
tillsammans.

| vuxengrupper:

Tendai och Alexis har varit tillsammans i tva ar. De ar kara i varandra men
de har problem ocksa. Alexis vill att de ska gora saker tillsammans ofta, men
Tendai vill traffa sina vanner. Alexis och Tendai ses inte lika mycket langre.
Alexis ringer ofta och vill att Tendai ska komma hem nar Tendai ar med sina
vanner.

Alexis kanner sig ensam och tanker att Tendai inte alskar Alexis langre.
Alexis ar radd att Tendai inte vill fortsatta vara tillsammans.

Tendai vill kanna sig fri och tycker att Alexis forsoker kontrollera Tendai.
Tendai alskar Alexis men tycker att det ar viktigt att de inte gor allt
tillsammans.
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Brev om rattigheter

Om tjejers sexuella utrymme, i grupper med unga:
Hej!
Jag heter Merza. Jag har haft sex med en tjej som heter Linnéa nagra

ganger. Jag vet att hon ocksa har haft sex med andra.

Folk pratar om Linnéa i skolan. Ibland sager de hora till henne. Jag tycker
att det ar fel.

Linnéa sager till dem att hon inte gillar att bli kallad hora. Men de lyssnar
inte.

Vad ska jag gora?

Halsningar Merza

Hjalp Merza! Vad tycker du att han ska gora?

Om kvinnors sexuella utrymme, i vuxengrupper:

Hej!

Jag heter Merza. Jag jobbar med Linnéa. Forra aret var Linnéa tillsammans
med tre personer. Nagra veckor efter att hon blivit ihop med en person
gjorde hon slut. Sedan traffade hon en ny partner.

De andra pa jobbet ar inte snalla mot Linnéa. De pratar om henne. Nar vi
ater lunch pa jobbet sitter hon ofta ensam. Jag tror att Linnéa blir ledsen.

Jag tycker att det ar fel. Vad ska jag gora?

Halsningar Merza

Hjalp Merza! Vad tycker du att han ska gora?
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Om hiv och diskriminering, i grupper med unga:
Hej!
Jag heter Dan och jag har hiv. Jag tar mediciner och mar bra. Min familj och

mina vanner vet att jag har hiv. Det kanns bra att de vet.

Jag hade en flickvan forut. Jag berattade for henne att jag har hiv. Nar vi
hade samlag anvande vi alltid kondom.

Nu har vi gjort slut. Jag ar radd att hon ska beratta for alla att jag har hiv.
Jag vill inte att alla i skolan ska veta. Jag ar radd att de kommer att vara
elaka da.

Vad ska jag gora?

Halsningar Dan

Hjalp Dan! Vad tycker du att han ska gora?

Om hiv och diskriminering, i vuxengrupper:
Hej!
Jag heter Dan och jag har hiv. Jag tar mediciner och mar bra. Min familj och

mina vanner vet att jag har hiv. Det kanns bra att de vet.

Jag hade en flickvan forut. Jag berattade for henne att jag har hiv. Nar vi
hade samlag anvande vi alltid kondom.

Nu har vi gjort slut. Jag ar radd att hon ska beratta for alla att jag har hiv.
Jag bori en liten stad och jag vill inte att alla ska veta. Jag ar radd att jag
inte kommer att fa jobb da.

Vad ska jag gora?

Halsningar Dan

Hjalp Dan! Vad tycker du att han ska gora?
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Om sjdlvbestammande och familj, i grupper med unga:

Hej!

Jag heter Miriam och ar 17 ar. Jag har en flickvan och ar jattekar. Mitt
problem ar att min familj inte tycker om henne. De vill inte att jag ska traffa

henne.

Jag vill inte gora slut med min flickvan. Hon gor mig glad! Men jag vill inte
att min familj ska bli ledsen eller arg.

Vad ska jag gora?

Halsningar Miriam

Hjalp Miriam! Vad tycker du att hon ska gora?

Om sjdlvbestammande och familj, i vuxengrupper:

Hej!
Jag heter Elias. Min syster har en dotter som heter Miriam. Hon ar 17 ar.

Miriam har en flickvan och ar jattekar. Hennes familj vill inte att Miriam ska
traffa sin flickvan.

Miriam vill inte gora slut med sin flickvan. Flickvannen gor henne glad. Men
Miriam vill inte att hennes familj ska bli ledsen eller arg.

Jag vill hjalpa Miriam. Vad ska jag gora?

Halsningar Elias

Hjalp Elias! Vad tycker du att han ska gora?
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Om ratten till information, i grupper med unga:

Hej!

Jag heter Gustaf och ar 13 ar. Min kropp forandras mycket nu. Jag har
manga fragor om kroppen och sex. Men min familj tycker att det &ar jobbigt
att prata om sex sa jag vill inte fraga dem.

Vad ska jag gora?

Halsningar Gustaf

Hjalp Gustaf! Vad tycker du att han ska gora?

Om ratten till information, i vuxengrupper:

Hej!
Jag heter Sanna. Jag har en son som ar 13 ar.

Han har mycket fragor om kroppen och sex. Jag tycker att det ar bra, men
jag vet inte vad jag ska saga. Det ar svart for mig.

Vad ska jag gora?

Halsningar Sanna

Hjalp Sanna! Vad tycker du att hon ska gora?
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Om sakrare sex, i grupper med unga eller vuxna:

Hej!

Jag heter Mikhael och jag har en pojkvan. Vi anvander alltid kondom. Men
nu tycker han att vi ska ha sex utan kondom. Han sager att vi inte behover

kondom eftersom vi ar ihop och alskar varandra.

Jag vill fortsatta anvanda kondom. Vad ska jag gora? Vad kan jag sdga sa att
han forstar?

Halsningar Mikhael

Hjalp Mikhael! Vad tycker du att han ska gora?
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Om preventivmedel, i grupper med unga eller vuxna:

Hej!

Jag heter Blenda och ar 16 ar. Jag har en pojkvan och jag ater p-piller
eftersom vi inte vill ha barn. Férra veckan sag min pappa mina p-piller. Han

blev arg och sa att jag ar for ung for att ata p-piller.

Jag vill fortsatta ata p-piller, men jag vill inte att pappa ska bli arg. Vad ska
jag gora?

Halsningar Blenda

Hjalp Blenda! Vad tycker du att hon ska gora?
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Om omsesidighet, i grupper med unga:
Hej!
Jag heter Khalid. Jag har haft sex nagra ganger men jag tyckte inte om det.

Jag vill inte ha sex snart igen.

Mitt problem ar att min flickvan tycker att det ar jobbigt. Hon blir ledsen nar
jag inte vill ha sex med henne. Jag vill inte att hon ska vara ledsen.

Vad ska jag gora?

Halsningar Khalid

Hjalp Khalid! Vad tycker du att han ska gora?

Om omsesidighet, i vuxengrupper:
Hej!
Jag heter Khalid. Jag alskar min sambo. Men jag har inte sa mycket lust

langre. Jag mar bra nar jag inte har sex.

Mitt problem ar att min sambo tycker att det ar jobbigt. Hon blir ledsen nar
jag inte vill ha sex med henne. Jag vill inte att hon ska vara ledsen.

Vad ska jag gora?

Halsningar Khalid

Hjalp Khalid! Vad tycker du att han ska gora?
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Om svartsjuka och kontroll, i grupper med unga:

Hej!

Jag heter Nora. Jag ar tillsammans med David. | borjan hade vi det bra
tillsammans men nu har vi problem. David blir irriterad om jag pratar med
andra killar. Han tror att jag flirtar med alla.

Jag ar kar i David och vill fortsatta vara tillsammans med honom. Men jag
vill kunna prata med vem jag vill. Ibland ar jag radd for vad han ska gora
om jag fortsatter att prata med andra killar.

Vad ska jag gora?

Halsningar Nora

Hjalp Nora! Vad tycker du att hon ska gora?

Om svartsjuka och kontroll, i vuxengrupper:

Hej!

Jag heter Nora och ar gift med David. | borjan hade vi det bra tillsammans
men nu har vi problem. David blir irriterad om jag pratar med andra man.
Han tror att jag flirtar med alla.

Jag ar kar i David och vill fortsatta vara tillsammans med honom. Men jag
vill kunna prata med vem jag vill. Ibland ar jag radd for vad han ska gora
om jag fortsatter att prata med andra man.

Vad ska jag gora?

Halsningar Nora

Hjalp Nora! Vad tycker du att hon ska gora?
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Nikki ar kar i och ihop med Elsa och Matti. Nikki vill gifta sig med bada tva.
Far Nikki gifta sig med bade Elsa och Matti?
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Panos och hans pojkvan ar 18 ar. De vill gifta sig.
Deras foraldrar tycker att de ska vanta tills de ar aldre.
Far Panos och hans pojkvan gifta sig?
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Alina 3r gravid. Hon har haft sex med André. André vill ha barn.
Alina vill inte ha barn. Hon vill gora abort.
Far Alina bestamma sjilv att hon ska gora abort?
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Ebba ar 33 ar och Karin dr 27 ar. De bor ihop och vill ha barn tillsammans.
Kan de fa hjalp pa sjukhuset att bli gravida?
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Peter har hiv. Han tar mediciner och mar bra.

Nar han har sex anvander han alltid kondom.

Nu har Peter traffat en ny kvinna.

Maste Peter beratta for henne att han har hiv innan de har sex?
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Robert betalar pengar for att ha sex med andra.
Far Robert kopa sex?
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Kim och Heike ar gifta. Kim vill ha sex med Heike, men det vill inte Heike.
Far Kim ha sex med Heike?
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Martin ar 20 ar. Han kidnner en 14-aring som han vill ha sex med.
Far Martin ha sex med nagon som ar 14 ar?
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Minea och hennes pojkvan Johan dr 15 ar. De vill ha sex.
Far Minea och Johan ha sex med varandra?
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Daniel har en liten pojke.
Daniel och hans partner funderar pa att ta bort pojkens forhud.
Far Daniel och hans partner bestimma att pojken ska omskairas?
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Janetta och Jimmy har en liten flicka. De funderar pa att ta bort en del av flickans klitoris.
Far Janetta och Jimmy bestimma att flickan ska konsstympas?
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Gudrun sokte ett jobb som chef pa ett foretag.

Hon vet att hon ar bra som chef, men hon fick inte jobbet.
Foretaget tankte att en kvinna inte kan vara en bra chef,
sa de anstillde en man istillet.

Far de gora sa?
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Akila och Ruth ar kara i varandra och lever tillsammans.

De flydde till Sverige for att det ar farligt att vara lesbisk i deras hemland.
Ruth blev slagen och hotad.

Har de ratt att fa asyl sa att de kan stanna i Sverige?
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MIGRATIONS-
VERKET

Melanie har hiv. Hon har precis flyttat till Sverige.

Hon &r radd for att ga till doktorn. Hon tror att hon inte far stanna i Sverige
om de far veta att hon har hiv.

Kan Migrationsverket sdga att hon inte far stanna bara for att hon har hiv?
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Lararna pa en gymnasieskola vill inte ha lektioner om kroppen och sex.
Sa eleverna far ingen information om kroppen och sex.
Far lararna gora sa?
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OVRIGT MATERIAL

Har finns ovriga tillbehor till olika ovningar i metodmaterialet.

Skyltar till Sexlinjen (se s. 131 i metodmaterialet) s. 210-212
Bilder till 6vningen finns i Kropp och sex (s. 63-88)

Skyltar till Kondomlinjen (se s. 140 i metodmaterialet)
s. 213-218

Skyltar till Ja nej kanske (se s. 181 i metodmaterialet)
s. 219-221

Bingobrickor och fragor till Sexbingo (se s. 207 i metod-
materialet) s. 222-223
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Sexbingo

-

L e e e ]

Vdlj nio av dessa ord och skriv dem i rutorna:

onanera
penis

abort

bra

smeksex
snippa
stand

bade kvinnor och man

kondom
kat

konssjukdom

medicin

testa sig

ungefar 7-13 cm

vat

mens

omskarelse
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Fragor till Sexbingo

Kanslan i kroppen nar man vill ha sex

En liten flickas konsorgan

Ett annat ord for kuk

Klitoris storlek

Nar en kvinna &r kat blir slidan ...

Nar penis blir hard och star upp

Nar man har sex med handerna

Sa ska det kdnnas nar man har sex

Nar man har sex med sig sjalv

Nar man tagit bort forhuden fran penis

Blod som kommer ur slidan en gang i manaden

Bisexuella kan bli kara i ...

Klamydia ar en ...

Man vet om man har en konssjukdom genom att ...

En person som har hiv tar detta for att leva ett langt och bra liv
Preventivmedel som skyddar mot bade konssjukdomar och graviditet

Om man ar gravid och inte vill ha barn kan man gora ...
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Detta lektionsunderlag innehaller
bilder, texter och andra tillbehor till
metodmaterialet Sexualundervisning
pa lattare svenska. | metodmaterialet
finns ovningar, tips och vagledning
for dig som vill arbeta med anti-
diskriminerande sexualundervisning.
Det vander sig framfor allt till larare
inom sfi och sprakintroduktion men
kan med fordel anvandas aven i
andra klasser och sammanhang.




