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BLI MEDLEM DU OCKSA!

Att blimedlem i RFSU &r ett viktigt stéllnings- . g 'w ..-_'- e L " e
tagande for alla manniskors ratt till sin kropp och sin : % g g A, S
sexualitet. Anmal dig via rfsu.se/medlem ES
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RFSU-MEDI.EM OCH FOLKBILDARE

R DIG SOM

Abortfragan
jorden runt

Sa ser utmaningarna
utiandradelarav
varlden.




Varva och vinn!

€2 Nu har du som medlem i RFSU
chans att vinna en 6vernattning
for tva pa Steam hotel i Vasteras!
Sa har gor du: Varva en ny medlem senast
31/12. Det &r enkelt att bli medlem via
rfsu.se/medlem. Mejla ulrika.hammar@
rfsu.se och beratta vem du vérvat.
Efter arsskiftet dras en vinnare
bland vérvarna, vilket
meddelas via mejl. ¢
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RFSU Malardalen o
ser dagens ljus %%
<¢ Nu har RFSU Véastman- 0:0:
land och RFSU Sérmland %%
slagits ihop och bildat RFSU :o:o
Malardalen. Lokalféren- 9
ingen har sin grund i RFSU REe
Katrineholm som startade .:.:
redan 1934. | borjan av nasta e,
ar anordnas en traff for alla QL
medlemmar i den nya for- 0
eningen. Hall utkik pA RFSU o7
Malardalens Facebooksida REe
eller mejla vice ordférande .:.:
inger.forsgren@rfsu.se for %
mer information. €¢ oo
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FOTO: TONY JAGETEG

Var med och
bestam lokalt

L]
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L[]
< Efter arsskiftet haller o
RFSU:s alla lokalféreningar °
sina drsmoten. Dér viljs for- :
eningarnas nya styrelser. Ar X
duintresserad av att ta ett o
lokalt fortroendeuppdrag? .
Det ar roligt och larorikt och U
du behéver inga férkunska- °
per! Mejla aktiv@rfsu.se for :
att anmala ditt intresse. €¢ o

MOT NYA

I somras blev jag vald

till er nya férbundsord-
forande pa kongressen i
Halmstad. Infor att jag
kandiderade till uppdra-
get var det manga som
berittade om hur mycket
det ar att gora i den har
rollen. Vad den skulle
krava av mig. Tydligen
skulle det vara intensivt.
Efter ett halvar pé posten
kan jag konstatera att det
var en rejal underdrift. Utéver
att som ny ordférande
forsoka satta sig in var-
enda skrymsle av den
har fantastiska och
omfattande organisa-
tionen har ocksé vara
fragor hamnat mitt
pé den politiska
dagordningen.

Det ar bade for att
reaktionira kraf-
ter vill rulla ut-
vecklingen tillbaka
och for att vi gar i
braschen mot nya

Hiss

I riksdagen har fragan om en
modern konstillhorighetslag
bdrjat réra pa sig i positiv
riktning. Hoppet om en ny
translag lever vidare!

djarva mal. Och som sd manga
génger forr i var 9o-ariga his-
toria har vi inte bara medvind.

MEN MED EN sa har fin medlems-
rorelse i ryggen gor det inget om
det bléser. Utover allt hart arbete
vi gor har vi dessutom néstan
lyckats fordubbla antalet med-
lemmar pa fem ir. Ar det inte helt
otroligt? Det gor mig si oerhort
stolt och glad att allt fler hittar
en plats for sitt engagemang
inom RFSU, att vi ar allt fler som
genom medlemskap tar stillning
och engagerar oss for en virld

dir alla ar fria att bestimma

over sin kropp och sin sexua-
litet. Gamla lagar, normer och
idéer ska inte sté i vigen for
manniskors frihet.

Vért arbete ar inten-
sivt. Och jag skulle inte
vilja ha det pa nagot
annat satt.

LINA FRIDEN
Ordférande RFSU

0 Diss
RFSU:s rapport visar att det

finns en oroande lag kunskap
om klimakteriet, nagot som
leder till att manga inte far
behandling for sina besvar.

FOTO: RFSU

startade RFSU sin egen test-
verksamhet av kondomer. Bilden
ovan ar tagen pa 1950-talet. Har
ser det ut att vara kondomer som
forpackas pa I6pande band i RFSU:s
kondomfabrik i Jakobsberg.
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Halla dar ...

Pelle Ullholm! Du ar projekt-
ledare for ett nytt RFSU-
projekt med fokus pa man.

Text: Ulrika Hammar

Vad gar projektet ut pa?

- Vivill bidra till att minska ensamhet
och isolering hos man fran 16 ar och uppat.
| forlangningen vill vi minska risken for att
bli en incel* eller suicidal. Vi vill géra det
Idttare att kommunicera kring sitt maende
och sdka vard, men ocksa sjalv bli nagon
som kan stdtta andra som inte mar bra.

Hur ska ni gora det?

- Ett forsta steg ar att skapa en nu-
lagesbild. Den gors dels med hjélp av
djupintervjuer med mén i olika aldrar, dels
genom en gedigen kartlaggning av aktuell
forskning om man och ensamhet. Darefter
kommer vi att utbilda fackférbund, fore-
tagshélsa och ungdomsmottagningar sa
att de kan bli battre pa att fanga upp sig-
naler pa ensamhet och sétta in atgarder.

Men vanta, har detta verkligen med
RFSU:s verksamhet att gora?

- Man kan tycka att det ar ett steg bort
fran var kdrna, men det kopplar an till sex-
ualitet och relationer. Vi pa RFSU tror ju
att livet och sexualiteten hangerihop. Att
vara ensam ar att inte férma sig ha relatio-
ner. Fa saker &r sa starkande som att vaga
vara tillganglig for en relation med nagon.
Och det gar faktiskt att lara sig.

Vad kommer utbildningen att ta upp?

- Bland annat 6vningar kring hur man
kan vara en aktiv askadare och utféra
sa kallade mikrohandlingar, det vill sdga
sma medvetna handlingar som fyller en
funktion langsiktigt. Det kan handla om
allt ifran att satta sig bredvid nagon under
fikat till att friga om nagon ska med pa en
fotbollsmatch efter jobbet. Sedan hoppas
jag ocksa att vi kommer att halla konkreta
ovningar i hur man kan géra for att traffa
nagon, till exempel en dejtingskola.

Vad onskar du att man generellt fick for
stéd av omgivningen?

- Maéan behdver 6vningi att ta sociala
kontakter vid personliga kriser, annars
riskerar de att fastna i negativa tankar om
sig sjdlva. Om man lar sig att kommunicera
nardet ar balans i livet ar det mycket latt-
are att gora det nar isen brister. €

*= Involuntary celibate, eller ofrivilligt celibat
pé svenska.

FOTO: DANIEL IVARSSON

Om projektet

<& Syftet med projektet
ar att starka mans psykiska
halsa utifran ett positivt
perspektiv. Det finansieras
av Folkhdlsomyndigheten
och I6per under tre ar.

FOTO: ULRIKA HAMMAR

Valkommen Hana!

< - Hana Suzuki Ernstrém har
tilldelats rollen Strateg inom omradet
antirasism - en helt ny tjanst inom
RFSU som skapats som ett led i
vart antirasistiska arbete. Syftet &r
bade att férdjupa RFSU:s kunskap
om antirasism och omséattadeni
praktiken.

- Jag ser fram emot att bidra
till RFSU:s praktiska antirasistiska
arbete. Det kdnns viktigt och roligt!
sdger Hana Suzuki Ernstrom. €¢

Ny medlemsgrﬁ'pp:
Neuroqueera

€ RFSU Stockholm har dragit i gang
Neuroqueera, for dig som vill disku-
tera sex, relationer och dejting ur ett
autistiskt eller adhd-perspektiv. Den
17 januari klockan 18.00-19.30 halls
forelasningen “Att lyssna pa och félja
sin kropp” som dven gar att deltai
digitalt.

Hall utkik i RFSU Stockholms socia-
la mediekanaler for mer information! €¢

Vi behover prata om sex

<¢ RFSU har tagit fram en ny kommuni-
kationsstrategi som syftar till att stotta
vara mal i styrdokumentet Sextanten.
Eftersom RFSU kommunicerar om sa
manga olika, vitt skilda &mnen behévs en
slogan som binder ihop det vi vill sédga.
Den lyder “Vibehdver prata om sex”. Sa
enkelt - men langt ifrén sjélvklart. Under
vintern kommer du att se denna mening
hé&r och dér i var kommunikation. RFSU
har pratat om sex i 90 ar. Det behdvs lika
mycket nu som forr. €

Ottar var tapper och vred

¢ Susanna Hillbom, medlem i RFSU
Halland, har skrivit forestallningen
Tapper och Vred, om RFSU:s grundare
Elise Ottesen-Jensen. Med hjélp av visor,
teater och poesi lotsas publiken genom
sexualpolitiska hdndelser fran hundra ar
tillbaka och fram till nu. Férestélining-
en har varit ute pa turné under hdsten.
Missade du den? Inom kort gar den att
lyssna pa i sin helhet pa Spotify! €

Till minne av Katarina Lindahl

€ Katarina Lindahl har Iamnat oss vid en alder av
74 ar. Hon hade under sina 20 ar som generalse-
kreterare fér RFSU stor inverkan pa att positioner-
na for sexuell och reproduktiv hélsa flyttades fram,
bade i Sverige och globalt.

“Katarinas kraft fortsatter att inspirera oss som
ar kvar att verka for en varld dar ménniskor ges for-
utsattningar att dlska den de vill och sjélva bestam-
ma dver om, med vem och nér barn ska komma til
skriver fore detta kollegor i Dagens Nyheter. €

In

Varfor tycker du
att det ar viktigt att

prata om sex?

ELENA ROMA
RFSU Umea

-Viharallaolika
syn pa vad sex dr och
asikter om hur sex ska
vara. Vi har dven nor-
mer i samhallet fér vad
som anses vara “normalt”
sex. Jag tycker det ar livsviktigt att prata
om sex for att sd manga som mojligt ska
kdnna att deras sex ar kul, bra och inte
alls konstigt.

DYLAN DAHLBERG
RFSU Stockholm

- For att normalisera att
sex kan se olika ut for alla
maénniskor och for att
belysa olika perspektiv
och behov. Da slipper
folk patvingas normer av
hur sex “bor” vara. Alla kan
gynnas av att upptéacka olika
delar av sex genom samtal och sedan
fortsatta att utforska det genom livet.

LOA GRAZIA QUAN
RFSU Vaxjo

- Att prata om sex ar
en viktig del av sexuell
hélsa och vélbefin-
nande. En far l&ra sig
om sig sjélvoch om
andra. En far kunskap
om preventivmedel och
sékrare sex och forstar battre vikten
av samtycke och granser i sexuella
relationer.

KRISTIAN RIZIDJ
RFSU Stockholm

- Som samhille behéver vi fora
diskussioner kring sex for att framja
e forstaelse, sékerhet och vél-
B | befinnande. Som individer
T é 2 behover vi utforska sex for
% | att upptécka vara pre-
ferenser och granser, fér
att kunna ha hdlsosamma

relationer.



Har sexuella och reproduktiva rattigheter

Bonnies
3 klimataktivist-
tips:
€ 1.Gamedien
grupp eller starta en!
<2 2. Grav dar du star!

< 3. Bidra med nagot
du &r bra pa!

med klimatet att gora? Sjalvklart, tycker RFSU
Malmoé-medlemmen Bonnie Dahlstrom. Hon
har startat medlemsgruppen Klimax.

Text: Ulrika Hammar Foto: Nicolina Jansson

" INTIM RELATION
MELLAN SEX OCH
RLIMATET

Bonnie Dahlstrom ar folkbildare ut i inte samma sak. Det kindes som att sitta och
fingerspetsarna. Hon fullkomligt als- prata i radio mer &n att undervisa.

kar att gora viktig kunskap tillgdnglig Nar RFSU:s informatorer, inklusive Bonnie,
for allmanheten. Redan i gymnasiet kunde sexualupplysa ute i skolorna igen, invol-
engagerade hon sig som laxhjalpare. verade hon sig samtidigt i ett projekt som gar ut

Genom arens lopp har det sedan hand- pa att fa folk att agera for klimatet. Och Bonnie,
lat om allt ifran att prata med unga om som alltid haft ett intresse for hur olika samhaélls-

omsesidigt sex till att engagera fler i problem och deras 16sningar interagerar, sig
klimatfrigan. plotsligt kopplingar mellan sex och klimat.

— Folkbildning ar mitt kall och — Jag borjade se klimatkrisen utifrén ett
négot som genomsyrar allt jag gor, SRHR*-perspektiv. Krisen innebar till exempel
oavsett vilken fraga det handlar om, storre risk att do i forlossning och svérare att
séger hon. fa tillgéng till preventivimedel och abort. Varfor

Nir Bonnie hittade till RFSU Malmo6  tipsas det inte om att ha kondomer hemma i bro-
2018 var hon ivrig att fi komma i gdng schyren "Om krisen kommer”? Folk méste kunna
o’°  och gora nigot. Inom kort gick hon infor- ha sédkert sex dven under svara forhéallanden. For
%%  matorsutbildningen, vilket mynnade utiett  det &r ju inte si att vi slutar ligga for att elen gér.
°.*  djupt engagemang for sexualupplysning som

ecs.  hollisig fram till covidpandemin. D4 tog det A VACKTES IDEN om att starta medlemsgruppen
%% abrupt stopp. Klimax. Bonnie visste pa en gang att det inte skul-
*Sexuell och “e’e — Jag var inte alls aktiv som informat6r le vara en foreldsningsserie. I stillet ville
rei;ﬁ:l:';tc';’ o.s.  under pandemin. Vi anordnade sexualupp- hon anordna olika kreativa workshops. Att )
rittigheter. %%  lysningspass online d&, men for mig var det sitta och sy pa ett lapptécke tillsammans



Sa paverkar
klimatkrisen SRHR

<2 Forsamrad tillgang till

preventivmedel, séker abort
och férlossningsvard pa grund
av extremvader.

<2 Okad risk for sexuellt och
kénsbaserat vald nar
manniskor &r pa flykt.
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oo Redan pa gymnasiet gillade
oo Bonnie Dahlstrém att lira ut, till
oo exempel som ldxhjilpare.
oo - Folk siiger att man ska vilja ett yrke
oo inom n3got man &r bra pa och som
oo ger energi tillbaka. Folkbildning gér
oo det for mig, sdger Bonnie Dahlstrom.
....

LN ]

) kan ge en annan typ av samtal, och dirmed en exempelvis blommor. Metoden har ldnge anvénts

e.s.  annan typ av lirande, n att sitta still och bara  av klimataktivister i USA.
"Fermentingas .®.® lyssna. — Det ar skont att gora nagot med hianderna, ' a %
fomenting” het- ,°,° — Jag vill aktivera folk. Vi kan tillrackligt det ar lugnande att rulla och krama jordbollar. : A 4
teenavkiimax °°  mycket om klimatkrisen nu, vi behover inte Och lugnet kan behgvas nér man pratar om s ‘ o,
triffar, vilket  °.° . . .. o . . T i - -~
betyderungefar .¢.e  KunskapshGja. Vi behGver verktyg for att fak-  svéra saker som vad en klimatkris kan fa for folj-
“Fermenting °° tiskt gora nagot. der for var sexuella hilsa. Ll M A R | ET M E D L I
som en forénd- 2 ° I skrivande stund har Klimax hunnit ha tva £
""g_s':\rt‘:c;ist; °%% triffar, och fler dr inplanerade. Vid forsta till-  vID DEN ANDRA TRAFFEN var fermentering i fokus ! E N E R G | O C H B A L A 3
omattbygga .e.e fillet tillverkades frébomber - en blandning och tillsammans gjorde deltagarna stora mang- e
enrdrelse  °° a4y {ron, lera och jord som formas till bollar. der kimchi. Har pratades det om vikten av social
och samtidigt ¢ ¢ o . RE . .
sittaigangen ‘e'e  Dessa gdr sedan att kasta in pd olika organisering och hur man kan agera kol-
fermenterings- :.:. platser dar man vill att det ska vixa lektivt. Kimchins fermenteringspro-

cess fick vara symbolen for hur
en aktivistisk rorelse kan
byggas - flera ingredienser
som samverkar kan starta
en kraftfull forandring.
— Det viktigaste man
kan gora just nu
ar att engagera sig
tillsammans med
andra. Vi har inte
langre tid att dgna oss
at individuella livs-
stilsforandringar. Vi
behover anvanda det vi
redan kan och hitta ett
satt att kanalisera in det i
miljororelsen. Tillsammans
kan vi forandra! €

process, som ju o0’
ocksddrentyp
av rorelse, var
véldigt givande,
sdger Bonnie.

Ur RFSU:s idé-
program Kompassen

< “Klimat-, natur- och miljokriser
ar akuta och kollektiva angeldgenhe-
ter som hotar de mest grundldaggande
livsvillkoren f6r oss ménniskor pa
planeten. Déarfor ar det en sjalvklar-
het att dessa ekologiska kriser
handlar om méanskliga rattig-
heter, och ddrmed berér
sexuella och reproduktiva
rattigheter.”
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| pausen passar Lina pa att prata med medlems-

o core . vérvarna Mirandah Hammar och Joanna Dell. Hon har

LUSt har fatt fOIja med RFSU-S nya sprungit pa dem vid flera sammanhang pa sistone.
. . o g 7 o - Det kdnns som att jag forféljer er! Hur ménga
Ordforande Llna Frlden en Vanllg medlemmar har ni varvat hittills i dag? fragar Lina.

- Tio stycken, svarar de.

arbetsdag. Den blir fullspackad med
allt ifran politikerutfragning till traff

med medlemsvarvare. Haing med!
Text: Ulrika Hammar Foto: Elisabeth Jubelin, Getty Images
€2 Den svenska abortla-

gen &r under utredning < Lina tar chansen att prata med den polska

och Lina fragar ut riks- abortrattsaktivisten Justyna Wydrzyriska som &r en
dagsledamoten Johan .
Hultb dett av dagens talare. De samtalar om hur rollerna nu ar
‘ Vud kerg (rfn) om detta. ombytta i abortrattsfragan. | bérjan av 1970-talet akte
2 a.r.m \.I.I orvanta oss svenska kvinnor till Polen f6r att géra abort. Nu &r abort
av en férandrad abort- f6rbiudet i Pol h nvli démdes J Wvd
lag i Sverige? Kommer orbjudet i Polen och nyligen démdes Justyna Wydr-
‘ 9 ) zynska efter att ha forsett en person med abortpiller.

vi att kunna géra hem-
aborter ar2026? Johan

L X J
Hultberg vill inte lova
nagot men sédger att han
hoppas pa det.

e o < LinaFridén vacks av

%’ sitt barn hemmailagen-
:0:0 heten i Stockholmsfér- P
o°.° orten. Det blir frukost, z
o o Pakldadning och morgon- =
.:.: bestyr. Hon och hennes g
o, partner turas om att ta 5
*,% barnet till forskolan. g
%% |dagirdet hans tur. 5
LN w
....
.:.: € RFSU:s generalsekreterare Ingela
oo Holmertz och Lina hélsar valkomna till
%0 konferensen tillsammans.
%% - Jag vet inte hurlange man far sdga
%% att man &r ny pa jobbet. Men varje géng
""‘r = :0:0 . jag hamnar i ett nytt sammanhang i min e
TR i = _ roll som ordférande &r det valdigt roligt. :
/ Det &r ocksa roligt att leda saker med
Ingela och fa synas utat som tva ledare
for organisationen. < Lina beger sig till férbundskansliet for
ett méte med féreningsutvecklaren Ulrika
Dane. Tillsammans planerar
de ordforandetraffen
€ Lina tar tunnelbanan in till S6dermalm. < Lina anlénder till idecember déar
08.00 Under tiden ldser hon underlagen infér dagens RFSU:s abortratts- forbundsstyrelsen
politikerutfragning som hon ska hallai. Att det konferens som anord- och flera av lokal-
ar fullt av folk runt omkring besvéarar henne inte. 08.30 nas for forsta gangen féreningarnas
- Ibland &r det svart att halla fokus, men jag nagonsin. Hon minglar fortroendevalda
arratt bra pa att skérma av. runt med deltagarna ska ses.
- alltifran kénda ansik-
ten fran Linas tid som

ordfoérande for RFSU
Stockholm till interna-
tionella gaster.

"




Lina Fridén

<€ Pronomen: Hon.

<& Just den har dagen har pappan dven
hémtat barnet pa férskolan och lagat mat.
Det blir en tidig, gemensam middag: Pasta
med svampsas, som hela familjen tycker om.

€& Lina och hennes partner
|16ser sudoku tillsammans.

- Det hér later ju jattetrakigt!
Men for oss ar det ett bra satt
att koppla bort fran jobb och

FRAGA RFSU:S EXPERT

Magnus Svensson ar psykoterapeut
pa RFSU-kliniken.

Jag har svart att komma utan
att titta pa porr nér jag
onanerar. Det far mig att kidnna
mig beroende. Hur lar jag mig
onanera och komma utan porr?

SVAR: Manniskan &r ett vanedjur s du far antagli-
gen lattare orgasm till just porren eftersom du vant
dig och din kropp vid detta. Om du upplever det
som ett problem kan en |18sning vara att utforska
hur du kan bli kat och fa orgasm med en bredare
repertoar av stimuli an
bara porr. Det kan till
exempel vara i form av
erotiska noveller eller
ljudfiler. Den basta
stimulin far vi ofta av

€2 Familj: Man och barn.

vardagspussel och fér en stund ha
gemensamt fokus pa nagot annat.

< Lina tar tunnelbanan hem. Hon laser
och svarar pa mejl pa véagen. De hand-
lar om forberedelser for ett kommande
arbetsutskottsmote och planering av
en ny strategi som ska hjalpa RFSU att

var fantasi. Trdna pa
att onanera enbart till
° din fantasi, utan att
anvénda porr. GIom

< Favoritsnacks: Chips!

Det garinte att beskriva
hur mycket jag tycker

om det.

bli en vixande medlemsrorelse.

5% inte att det kan ta tid
[ ]

att andra vanor som
satt sig. €

ILLUSTRATION: EVA FALLSTROM

LN ]
DX = i ] U . . .
oo Traffa Lina! < Minaantidepressiva har
o € Sedan Lina Fridén %  gjort att min lust d6tt helt.
o0 bIeV\./?Id.t.lI!ordforande fc:r JOU Vad kan jag gara 5t detta?
o0 RFSU ijuniiarhar hon besokt [0
oo fyra lokalféreningar. Planen ar otor SVAR: En bra borjan ar att diskutera med den
.:.: € Lina deltari en utbildning att ge sig ut pa turné och triffa .:.: lskare som skrivit ut antidepressiv medicin till dig.
.. < Dags for nasta som organisationen Expo anord- alla. Vill du bjuda in Lina till o, Kanske finns det andra preparat som har mindre
., mote. Lina traffar nar om det 6kade motstandet just din lokalférening? Mejla - biverkningar pa den sexuella lusten? Ni kan da
%% dem som jobbar med mot SRHR (sexuell och repro- lina.friden@rfsu.se %% ocksa prata om for- och nackdelar med medici-
:.:. politisk paverkan duktiv hilsa och rittigheter). :o:o nen. Du kanske k@nner dig mer stabil i ditt stam-
.:.: I.pi f&rbuzqikatns- Hér finns ocksa deltagare frég '~,_\ .:.: ningslégeﬂmen sa!(nar lusten. K?n dL.l i samré(:j
oo, lere:m.:\ alrs u erar RFSL, RFSL LGJngdor'n oc'h MAN. el med.d'ln Ial;are minska dosen pa antidepressiva
L missv P_a en -Jag har gatt utbildningen SEX medicinen?
. statlig utredning om flera ganger tidigare, men det &r s Det ar ocksa en bra idé att prata med en kunnig
®% oskuldskontroller, virdefullt att uppdatera sig om X samtalsperson, till exempel kurator, psykote-
:.:. pratar om vilka politi- hur motstandet ser ut och halla :o:o rapeut och/eller sexolog. Har kan du fa stod i
oG ker som ska uppvak- samtalet vid liv bade internt och et ) € Lina kryper till kojs och sldcker lampan. Fér | utforskandet kring din lust. Kanske det gar att
o0e° tas i olika fragor med andra organisationer. MASTULINITY. att somna lyssnar hon pa random youtube- oXe hitta nya s&tt att kdnna lust? Du kan ockséaien
pigh och hur vi bygger klipp om saker som inte intresserar henne. oo sadan kontakt fa hjalp att acceptera att lusten

LK) . o P ° . LIS
D08 relationer med s ‘ - Periodvis &r det svart att somna for att o, kan paverkas under tiden du dter denna medicin,
.., andra civilsamhalles- hjadrnan arigang. Da hjélper det att lyssna pa SACR men dnda ha ett meningsfullt sexliv sjéalv och med
%% organisationer. nagot helt ovidkommande. %’ eventuella partners.
LN ] LN
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Visatter tandernai ett &mne som berér
och engagerar varlden dver.

Stora forandringar behovs for att
vi ska kunna uppna sexuell och
reproduktiv rattvisa. Vi fragade
RFSU:s partnerorganisationer:
Vilket ar det storsta hindret for
tillgang till abort i ditt land?

Text: Ulrika Hammar

MEXIKO
Paula Sanchez
Mejorada Ibarra,
CDD México

- Stigmat. Vi
har haft stora fram-

UR RFSU:S gangar rent juridiskt
IDEPROGRAM och tolv av Mexikos
KOMPASSEN 32 stater har nu avkri-

¢ “For att sexuella och
reproduktiva rattigheter ska
forverkligas for alla behovs
sexuell och reproduktiv
rattvisa. Begransande
normer, bristande resurser,
hierarkier och diskrimine-
ring @r hinder mellan de for-
mella rattigheterna och de
manniskor som omfattas av
dem. Sexuell och reproduk-
tiv rattvisa innebar ett aktivt
och medvetet arbete for att
overvinna dessa hinder.”

minaliserat abort. Men det

sociala stigmat ar fortfarande stort och
normerna som framfoér allt den katolska
kyrkan padyvlar &r starka.

ARGENTINA
Maria Alicia Gutierrez, Grupo Fusa

- Implementeringen av den nya lagen
fran 2020 som gjorde abort lagligt till och
med vecka 14. Man har kommit olika langt
i olika delar av landet nar det kommer till
att forverkliga det som lagen nu tillater.

LIBERIA
Naomi Tulay
Solanke,
Community
Healthcare
Initiative
-Tillgang
till abortvard och
lakemedel. Det ar dyrt med
abortpiller och valdigt svart
att fa tag pa. Det gor att ofri-
villigt gravida tar till desperata

atgarder sdsom att svalja kros-
sat glas eller féra upp cassava-

pinnar i underlivet.

SVERIGE
% Andreas Asander, RFSU
- Kunskapsbristen. En
undersékning som RFSU
gjort visar att kunskapen
om abort och abortratt hos
allmanheten ar valdigt I1ag.
Manga kanner inte ens till
att vi har fri abort till vecka
18 och vet inte hur en
abort faktiskt gar till.

) Alka Barua,
Common

BANGLADESH

BAPSA
- Okunskap. Aven om

kénner till att de har tillgang
till sa kallad “mensreglering”
(vilket &r vad vi maste kalla
abort for att det ska vara
lagligt) vet manga inte vart
. deskavéanda sig nér det val

. géller.

~

INDIEN

Health

- Var
abortlag fran
1971. Abort ar
lagligt i Indien,
men lagen innehaller sa oerhort
harda krav pa de kliniker som
ska utféra aborterna att valdigt
fa nar.upp till dem.

GEORGIEN FILIPPINERNA
< Lika Marevic Parcon, WGNRR
Mamatsashvili, - Lagen. Filippinerna
Tanadgoma har en av de strang-
- Kostnaden. aste abortlagarna
Du maste betala ivarlden. Det &r
fér din abortvard totalférbjudet
sjalv. Det kostar cirka 70 ame- att gora abort

rikanska dollar vilket ar valdigt och det finns
mycket pengar fér manga. inga undantag.
Abort ar lagligt till vecka tolv, Det leder

men kréver tva ladkarbesék med till att tre

fem dagars betanketid emellan personer om
och sedan ytterligare ett. Det dagen dor till
leder till att du maste ta ledigt foljd av osakra

fran jobbet och férlorar inkomst. aborter.

£ Mohammad Altaf Hossain,

6ver 70 procent av kvinnorna



