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Poly - karlek till fler an en

Att vara polyamords innebir att ha fsrmégan att kiin-
na romantisk kirlek till mer 4n en person it gingen.
Sprakridet definierar polyamori som ”det att ha flera
kirleksrelationer samtidigt”, men RFSU anser inte
att det mdste vara en praktik, utan ser det som en
formaga eller en identitet. Savil homo-, bi- och hete-
rosexuella kan beteckna sig sjilva som polyamordsa.
Det dr ocksa fullt mojligt att vara asexuell och poly-
amords. Ordet poly kommer frin grekiskan och be-

tyder "ménga” eller “mycket”.

Tvasamhetsnormen
Vart samhille dr organiserat for att minniskor ska

leva i tvisamma forhallanden, foretridesvis bestiende



av en man och en kvinna. Normen om att det ska vara
s, tvisamhetsnormen, drabbar i olika grad alla som
lever pd andra sitt. Det finns till exempel ett starke
socialt tryck pa att inte leva som singel efter att man
nitt den dlder dir man ska betraktas som “vuxen”.

Tvisamhetsnormen drabbar dven polypersoner, pd
s sitt att det uppfattas som avvikande, konstigt och
felaktigt att ha mer 4n en partner. Vidare forekom-
mer upplevelser av att fi sina kinslor ifrigasatta av
omgivningen. Det kan handla om férestillningar om
att en person som vill leva med flera partner inte ir
riktigt kir, och att andra underkinner en polyamords
persons kinslor, eftersom det bryter mot normen om

tvasamhet.



Tvasamhetsnomen hinger nira samman med he-
teronormativitet och genussystem. Olika individer
har olika mojlighet att rora sig utanfér normen ba-
serade pd ett antal olika faktorer. Kvinnor férvintas
exempelvis att vara monogama i hégre utstrickning
4n min, eftersom kvinnors sexualitet forvintas vara
mer passiv och dterhillsam medan mins sexualitet
forutsitts vara starkare och i vissa fall okontrollerbar.
Unga vuxna har littare att bryta mot tvisamhetsnor-
men, eftersom den perioden av livet betraktas som
en overgdngsfas mellan att vara barn och att ingd i
en vuxenroll med en stabil och lingvarig monogam
relation, och nidr man ”lekt av sig” och "triffat den
ritta” forvintas traditionell monogami, det vill siga

att man bara har en partner dt gdngen.



For att minska och motverka férdomar behovs upp-
lysning och synliggorande. Det ir bristen pa kunskap
som mdnga polypersoner ser som det huvudsakliga
problemet. Sambhillet méste uppmirksamma och
erkinna dven de typer av kirleksrelationer som inte

uppfyller den heterosexuella tvisamhetsnormen.

Den hir broschyren riktar sig till personer som vill

skaffa sig kunskaper kring polyfrigor.

Vad ar polyrelationer?

Polyrelationer ir ett paraplybegrepp som omfattar en
mingd olika relationsformer, som pa olika sitt bry-
ter mot normen om att kirleksrelationer ska bestd av

tvd (helst heterosexuella) personer i en bestdende re-



lation som utesluter andra kirleks- och sexpartners.
"Poly” anvinds som férkortning fér “polyrelationer”
och for att beskriva en identitet eller en livsstil. "Att
vara poly” innebir att man har en 6nskan eller upple-
ver sig ha en formdga att ha flera relationer samtidigt.
Vi dr poly” kan ocksd anvindas for att beskriva att
en relation innehdller en 6ppen 6verenskommelse om

icke-monogami.

Livet i flersamhet

I den traditionella tvdsamma heteronormativa relatio-
nen finns vissa allmint spridda regler som forvintas
gilla. Eftersom polyrelationen i sig bryter mot dessa
dr det vanliga att man tillsammans bestimmer vilka

regler som ersitter dem. De kallas ofta for 6verens-



RFSU Guide: Polyrelationer

kommelser eller kontrakt och kan exempelvis gilla
vilka krav man stiller pd information, eller om négon

av relationerna r “primir”. Vi dterkommer till dem.

Eftersom sambhiillet dr organiserat utifrdn normen att
minniskor ska leva i tvisamma forhallanden upple-
ver minga polypersoner att deras sitt att leva méts av

fordomar och misstinksamhet.

Kring polyrelationer forekommer vissa begrepp.
Det ar svart att dra tydliga granser mellan olika
foreteelser. Det som ar poly for nagon, behdver
absolut inte vara det for ndgon annan.




Polygami

I strikt mening betyder polygami flersamma idkten-
skap, alltsd att vara gift med flera personer samtidigt.
Eftersom detta saknar lagligt stod i stora delen av
virlden, diribland Sverige, dr det i en svensk kontext
att betrakta som sillsynt. Det dr didremot inte olagligt
att ha flera kiirleksrelationer eller att leva flera tillsam-

mans.

Polygami kan globalt ha olika historiska, ekono-
miska, kulturella och inte minst patriarkala grunder.
Den hir praktikan beskriver polyrérelsen i Sverige
och dirfor gir vi inte in nirmare pd vad poly kan

vara i andra delar av virlden.



Polygam anvinds ibland i dagligt tal dven som syno-

nym for polyamorés eller poly.

Oppna forhallanden

Oppna relationer ir en relationsform dir ett traditio-
nelle par tillter sexuella forbindelser utanfor kirn-
relationen. Det kan gilla alltifrin att det ir okej att
hangla med nigon annan under en fest tll att ha

langvariga sexuella relationer med romantiska inslag.

Grinsen mellan 6ppna forhillanden och polyamo-
rosa forhillanden ir ocksé vildigt suddig. En person
beskriver sin 6verenskommelse inom ett 6ppet forhal-
lande som “det dr okej att vara kir i ndgon annan in

min pojkvin, bara det inte blir lika mycket”, vilket dr



nira nog identiskt med hur vissa beskriver polyamo-

rosa forhallanden med en primir partner.

Syftet med att ha ett dppet forhéllande kan ocksd va-
riera, alltifrin en 6nskan om att ha en stor sexuell
frihet till att se det som ett sitt att skydda en viktig
relation frin den péfrestning som det upplevs inne-
bira att behova siiga nej till andra personer och kins-
lomissiga upplevelser av kirlek eller sex. Att dédma av
de undersokningar som finns 4r det hir troligtvis den
vanligaste formen av polyrelationer, dven om det inte
ir sjalvklart att de personer som har den hir typen av
avtalad icke-monogami sjilva skulle uppleva sig som

berérda av polybegreppet.



Swingers

Swingers ir (oftast heterosexuella) par som vid tillfil-
len viljer att delta i partnerbyten och det dr uteslutan-
de kopplat till sex. Swingersklubbar har ofta mycket
rigorosa regler. I vissa fall krivs exempelvis bevis pa
att paret ir skrivna pd samma adress ifall parterna
inte har samma efternamn och singlar ir ofta inte

tillitna.

Relationsanarki - odefinierade/obegransade relationer
Relationsanarkin har en mycket stark teoretisk och
ideologisk bas med tydliga rotter i queerrdrelsen.
Grundidéerna omfattar bland annat en vilja att i moj-
ligaste man undvika att definiera och stilla upp ra-

mar och forvintningar pa relationer. Grinsen mellan



en vinskapsrelation och en kirleksrelation ses som i
huvudsak en social konstruktion som bér motarbetas
och de regler som finns f6r relationer bor vara si fa

som majligt.

Kontrakt och forhandlingar

Inom polyrorelsen pratas det ofta om kontrake eller
overenskommelser. I traditionella relationer finns det
ett normpaket som i hog utstrickning beskriver for-

vintningar och regler for relationen.

Nir ett par inleder ett forhillande finns det dirfor fir-
diga forvintningar pd till exempel sexuell exklusivitet
och andra grinser som inte fir 6vertridas. Nir per-

soner viljer att gd utanf6r tvisamhetsnormen uppstar



ett behov av att definiera gemensamma ramar, vilket
kallas 6verenskommelser eller kontrakt. Detta kan ex-
empelvis réra om de inblandade forvintar sig att ha
primiira relationer, vilka kravs som stills pé att infor-
mera varandra, om sex eller kirleksrelationer med an-

dra partners 4r inom ramarna for relationen med mera.

Istillet for att forvinta sig att det finns ett firdigt pa-
ket behover dessa éverenskommelser forhandlas fram
gemensamt, for att ge ett gemensamt ramverk for hur
relationen ska se ut. Fér ménga polyamordsa ir det ett
mél att forsoka hélla forhandlingarna ppna. En ver-
enskommelse som passar vid relationens borjan behs-
ver inte passa lika bra efter nigra ar eller om f6rutsite-

ningar forindras, till exempel vid gemensamma barn.



Primara/sekundara relationer

For vissa polypersoner betraktas alla relationer som
lika viktiga och tunga. For andra finns det primira
och sekundira partners. Det tydligaste exemplet idr
oppna relationer, dir det finns en kirleksrelation och
ovriga relationer har statusen av tillfilliga och begrin-
sade till det sexuella. Andra former ir nir det finns en
primir relation som framféralle blir primir dirfor ace
de ingdende parterna delar vardagen, till exempel bor
tillsammans, men kinslorna och statusen pd andra

partners betraktas som lika stark.

Seriell monogami
I sammanhanget ir det dven relevant att beréra be-

greppet “seriell monogami”, som innebir att man en-



dast har en partner dt gingen, men relationerna ir
inte livslinga. Ren monogami, det vill siga att leva
med endast en partner under hela sin livstid, 4r ovan-
ligt i Sverige idag och pa sd vis kan seriell monogami
betraktas som den dominerande praktiken. En an-
nan definition av seriell monogami ir personer som
har korta, monogama relationer och byter partner i

vildigt hégt tempo.
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Ovriga definitioner
I texter om polyrelationer brukar det g att lisa om

en uppsjo av olika relationsformer. Négra exempel ir:

> triader - tre personer som ar tillsammans
med varandra

> nat - ett nat av manniskor som binds samman
av olika relationer

> satelliter - en person i ett nat som bara
har en relation till en annan person

> trapetser - ett nat bestdende av tre
personer varav tva satelliter.




De hir termerna anvinds i begrinsad omfattning
inom den svenska polyrorelsen och 4r mer att betrak-

ta som kuriosa.

Jamstalldhet

En ofta dterkommande friga som ror polyrelationer
ir frigan kring kvinnofértryck. Nir det giller de
kvinnor som sjilva viljer att leva som poly ir det of-
tast frigan om kvinnor som gjort tydliga egna still-
ningstaganden, har en stark ideologisk grund och har
en livsstil som de valt for sin egen skull. For personer
som sjilva definierar sig som poly ir ojimstillda re-
lationsmonster snarare en motor for att leva i polyre-

lationer 4n en konsekvens av patvingad flersamhet.



Svartsjuka

Svartsjuka ir ett imne som ofta diskuteras i olika po-
lysammanhang. Det rider nira nog konsensus kring
att svartsjuka absolut existerar och ir kinslor som
upplevs av minga. Tolkningen av svartsjukan ir di-
remot inte ett tecken pa att man vill ha sin partner
for sig sjilv, utan den hinférs ofta till andra faktorer,

sasom ridslan att bli imnad eller att inte vara ilskad.

Otrohet

Gemensamt for samtliga relationsformer som ingr
under begreppet polyrelationer 4r en syn pa otrohet
som inte handlar om att alla former av sexuella hand-
lingar med andra dn en partner ir otrohet. Manga vill

dock behélla begreppet, men géra om definitionen



till att innefatta sddant som bryter mot den 6msesi-

diga 6verenskommelsen.
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RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem.
Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malsattning dnda sedan
starten 1933. RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell
organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad och oppen
syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning,
uthbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa férdomar,
oka kunskapen och den sexuella hélsan, i Sverige saval som
internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighets-
perspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara,
frihet att valja och frihet att njuta. Nar du koper en produkt,

ar medlem, samarbetar med eller stodjer RFSU:s arbete bidrar
du till fortsatt forandring av manniskors liv.
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