OM DU HAR SVART

ATT FA STAND

Nastan alla har svart att fa stand
nagon gang. Det beror oftast pa
att man ar nervos eller stressad.
Du kan fa hjalp oavsett vad det

OM DU FORSOKER FA BARN
Om det ar svart att bli gravid kan
du och din partner s6ka hjalp fran
varden for att fa veta vad det kan
bero pa. | Sverige har olikkbnade
par ratt till hjalp av varden i sadana

OM DU FORSOKER FA BARN
Om det ar svart att bli gravid kan
du soka hjalp fran varden for att
utreda problemen. | Sverige har
par med tva kvinnor, olikkdnade
par, ensamstaende och personer
som andrat juridiskt kdn ratt till

BROSTKONTROLLER
Brostcancer ar den vanligaste
cancerformen i Sverige och
darfor kallas alla kvinnor mellan
40-74 ar pa regelbundna kon-
troller for att undersdka brosten
och kunna upptacka sjukdomen i
tid. Undersdkningen, som kallas
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behandling.

mammografi, ar gratis och kan
goras pa en vardcentral eller
mammografimottagning.

situationer.

beror pa.

Kontakta en gynekologisk mot-
tagning, en kvinnoklinik eller en
fertilitetsklinik pa ett sjukhus for

OM DU VILL UNDVIKA att fa utredning eller behandling.

ATT BLI GRAVID )
For att sjalv kunna valja om och OM DU AR GRAVID

Om du blivit gravid och vill

foéda barnet bor du ta kontakt
OM DU VILL UNDVIKA med en barnmorskemottagning,
ATT BLI GRAVID som erbjuder regelbundna prov-
For att sjalv kunna valja om tagningar och kontroller for att
och nar du vill ha barn kan du se till att mamman och fostret
anvanda preventivmedel. mar bra. Det finns ocksa forald-
rakurser du kan ga for att forbe-
reda dig pa forlossningen.

Kontakta en gynekologisk
mottagning, en kvinnoklinik eller
en fertilitetsklinik pa ett sjukhus
for att fa hjalp.

Kontakta elevhalsan, ungdoms-
mottagningen, vardcentralen
eller en sex-och samlevnadsmot-
tagning for rad och stod.

nar du vill ha barn kan du anvanda
preventivmedel. Det finns flera olika
preventivmedel och du har ratt till
gratis preventivmedelsradgivning.

Kondom &r det enda preventivme-
del som bade skyddar mot oonska-
de graviditeter och kdnssjukdomar.

OM DU HAR PROBLEM
MED TIDIG UTLOSNING

Ar du orolig éver att din utlésning
kommer for snabbt? Att prata
med nagon kan gora att den

Du har réatt till gratis preventiv-
medelsradgivning. Den kan ges
pa exempelvis ungdomsmottag-
ningen, sex-och samlevnadsmot-
tagning, barnmorskemottagning
eller gynekologmottagningen.

i/

OM DU HAR KLADA/SVEDA OM DU HAR __BESVAR
| UNDERLIVET EFTER EN FOROSSNING

Kondomer finns att kdpa pa apotek,
i matbutiker, kiosker, bensinstatio-
ner och internet. Du kan ocksa fa
tidiga utlésningen forsvinner gratis kondomer pa ungdomsmot-
eller att du inte langre kanner tagningen eller sex- och samlev-
att den ar ett stort problem. nadsmottagningen.

NAR DU SKA FODA BARN
Vanliga tecken pa att forloss-
ningen bdrjat ar regelbundna
varkar eller att fostervattnet gatt.
Nar det ar dags att foda ska du
ringa en férlossningsklinik pa ett
sjukhus. Personalen beréattar nar
det ar dags att aka dit.

Kontakta elevhalsan, ungdoms-
mottagningen eller en sex och
samlevnadsmottagning om du
vill ha hjalp med det.
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Om det Kliar eller svider i under-
livet ar det bra att bli undersokt,
och ta reda pa vad det beror pa.

Har du besvar efter forlossning-
en, antingen fysiska eller psy-
kiska, ar det viktigt att du soker

vard. Kontakta barnmorskemot-
tagningen eller sex- och
samlevnadsmottagningen.

Du kan ga till elevhalsan, ung-
domsmottagningen, vardcentral,
barnmorskemottagning, sex-och
samlevnadsmottagning eller en
gynekologisk mottagning for att

fahjglp- OM DU INTE VILL
FORTSATTA VARA GRAVID
Om du ar gravid, men inte

vill féda barnet har du ratt

till abort. Du som funderar pa
abort rekommenderas att ta
kontakt med en ungdomsmot-
tagning, barnmorskemottagning, x
kvinnoklinik eller abortklinik sa

snart som magjligt. | Sverige har
alla kvinnor ratt till fri abort fram

OM DU HAR ONT VID SEX
Sex ska inte gbra ont, anda ar
det manga som kanner smarta.
Smartan kan ha bade medicin-
ska och andra orsaker.

Kontakta elevhalsan, ungdoms-
mottagningen eller vardcentralen
for vard. Du kan aven ga till pa till vecka 18, sedan behovs
sex-och samlevnadsmottagning, sarskilda skal. Det ar alltid
barnmorskemottagning eller den som ar gravid som
gynekologmottagning. bestdmmer om en abort.
OM DU HAR ERFARENHET
AV KONSSTYMPNING

Har du varit med om att
TESTNING nagon klippt eller skurit i ditt
Om du har sex med andra personer kénsorgan? Beroende vilket
kan du fa en kénssjukdom. Manga ingrepp du utsatts for kan kéns-
kénssjukdomar kanns eller syns stympningen ge olika problem_
inte pa kroppen. | varden kan du fa hjalp med
bade fysiska och psykiska be-
svar. Du kan ga till elevhalsan,
ungdomsmottagningen, sex-
och samlevnadsmottagning eller
gynekologisk mottagning for att
fa hjalp. Pa Sodersjukhuset i
Stockholm finns AMEL-mottag-
ningen som ar specialiserade pa
att hjalpa omskurna flickor och
kvinnor. Dit ar alla valkomna,
oberoende var man bor i landet.
mottagning och ar gratis.

PROSTATAUNDERSOKNING
Prostatacancer ar en vanlig

typ av cancer, och risken for

att fa det 6kar nar man blir aldre.

Prostatan sitter runt urinroret

och en tumor kan gora att du
kissar oftare eller har en svag
strale. Kontakta en vardcentral
om du tror att du har prostata-
cancer och vill undersokas.

OM DU HAR

PROBLEM VID MENS

Har du mycket ont vid mens,
stora blédningar, eller kdnner
du dig ledsen kring mensen
kan du ga till elevhalsan eller

For att fa veta om du har en kons-
sjukdom behdéver du testa dig. Det
kan du goéra pa en ungdomsmottag-
ning, vardcentral, sex-och samlev-
nads-mottagning, barnmorskemot-
tagning, eller gynekologmottagning.
Om du har en kénssjukdom far du
gratis medicin och behandling.

CELLPROVTAGNING

For att tidigt upptacka cancer
i ivmoderhalsen kallas alla
kvinnor i Sverige mellan ungdomsmottagningen.
23 och 64 ar regelbundet
till provtagning.

Du kan aven fa hjalp pa vard-
central, sex-och samlevnadsmot-
Provtagningen gors oftast tagning, barnmorskemottagning

pa en barnmorskemottagning eller gynekologmottagning.
och ar gratis.
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OM DU HAR TANKAR

KRING KON/KONSIDENTITET
Funderar du pa om du ar man
eller kvinna eller nagot annat?

| Sverige kan du fa hjalp i varden
och behandling sa att din kropp
stdmmer dverens med det kdn
du kanner dig som.

OM DU HAR TANKAR KRING
DIN SEXUELLA LAGGNING
Blir du kar i och attraherad av
personer av samma kon eller i
bade man och kvinnor?

Om du vill prata med nagon kan
du kontakta elevhalsan eller ung-
domsmottagningen. Det gar aven

Kontakta elevhalsan, ungdoms-

mottagningen eller sex- och
samlevnadsmottagningen
om du vill prata med nagon
om din konsidentitet.

bra att vanda sig till en sex- och

samlevnadsmottagning.

OM DU HAR ERFARENHET
AV SEX MOT DIN VILJA,
ELLER SEXUELLT VALD

Att tvingas gbra nagot sexuellt
fast man inte vill ar olagligt i
Sverige.

Om du blivit utsatt kan du
kontakta en akutmottagning

for valdtagna, en ungdomsmot-

tagning eller en sex- och sam-
levnadsmottagning, dar kan du
bade bli undersokt och fa stod.

Primarvarden ar dit du forst vander dig om du blivit sjuk. Primarvarden bestar av vardcentraler, dar det
finns personal som tar hand om halsoproblem som inte ar akuta. Om du ar akut sjuk bor du istallet soka
dig till en akutmottagning pa ett sjukhus.

Vardcentral ar en mottagning som du kontaktar for allt som handlar om halsa och sjukdomar. Pa en vardcentral
kan du bli undersékt och fa behandling. Om du behdver annan vard kommer lakaren att hjalpa dig vidare.
Vardcentralerna ar for alla oavsett alder och du kan sjalv valja vilken du vill ga till.

Ungdomsmottagning ar en mottagning for unga, dit du kan ga fran att du ar 12 eller 13 ar tills du ar mellan
20 och 25 ar. Hit kan du ga om du exempelvis har fragor om kroppen eller vill testa dig for kdnssjukdomar.

Elevhélsan. Fran det att du borjar skolan till att du slutar gymnasiet, kan du ga till elevhalsan. Elevhalsan
finns nastan alltid i lokaler pa skolan. Har kan du fa hjalp for olika saker, alltifran att prata om nagot jobbigt
till att f& mensskydd.

Sex-och samlevnadsmottagning (SESAM) ar 6ppna for alla som har fragor om sexualitet och halsa.
Mottagningarna ger rad och samtalsstdd, provar ut preventivmedel, testar for konssjukdomar och
gor undersokningar. S6k pa 1177.se for att hitta din narmaste mottagning.

Tystnadsplikt. Alla som jobbar inom sjukvarden har tystnadsplikt. Det betyder att de inte far beratta
for nagon att du har varit dar och vad du gjort eller pratat om pa mottagningen.

Tolk. Om du inte pratar svenska har du ratt till tolk for att forsta informationen du far av en lakare eller
nagon annan inom varden. Tala om att du behover spraktolk nar du bokar ditt besék. Tolken har tystnadsplikt.

1177 Vardguiden ar till for dig som vill ha rad om vard och halsa. Om du ar osaker pa var och nar du ska
sOka vard kan du ringa telefonnummer 1177. Da hjalper en sjukskoéterska till och svarar pa dina fragor.
Du kan aven ga in pa websidan 1177.se, sOka och lasa mer om sjukdomar och om vad du kan gdra sjalv.

rfsu.se ar en webbsida dar du kan hitta mer information om sex, relationer, rattigheter och halsa. Den tillhor
Riksférbundet fér sexuell upplysning, RFSU, som ar en organisation fér sexualupplysning och sexualpolitik.
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Hur ska man veta vart man kan vanda sig med sina problem?
Anvand bilderna for att hjdlpa personerna nedan att hitta ratt i varden!

» Maria har det mycket jobbigt nar hon har mens. Det gor valdigt ont och hon blir trott.
Vart kan Maria ga for att fa hjalp?

= P3 senaste tiden har Khalil haft svart att fa stand nar han ska ha sex. Han tycker att det ar jobbigt,
men han vet inte vad han ska gora. Vad kan Khalil géra?

» Samira ar 23 ar och har fatt ett brev fran en vardcentral som kallat henne till nAgot som heter “cellprovtagning”.
Hon vet inte vad det ar, och undrar om hon borde ga eller inte. Vad ar det Samira har kallats till?

= Martin har haft sex med en ny person. De anvande inte kondom. Vad borde Martin goéra nu?

OM DU HAR ERFARENHET
AV RELATIONER MOT

DIN VILJA

Ar du radd fér att bli bortgift eller
tvingas in i en relation mot din vil-
ja? Det finns organisationer som
arbetar specifikt med att hjalpa till
i sadana situationer. Dar du kan
fa rad och tips, som GAPF, TRIS
eller VHEK.

Du kan ocksa kontakta elevhal-
san eller ungdomsmottagningen.

OM DU HAR MINSKAD
SEXLUST

Sexlusten varierar for alla. Ar du
orolig over din sexlust gar det
att stéd och prata med nagon

pa elevhalsan, ungdomsmottag-
ningen, sex- och samlevnads-
mottagning eller en vardcentral.
For man gar det aven att fa hjalp
pa sarskilda mansmottagningar.

OM DU HAR OONSKAD
SEXUELL LUST

Kanner du oro éver dina sexuella
tankar — exempelvis om du kan-
ner sexuell lust till barn eller om
du skadat nagon sexuellt eller ar
radd for att det ska handa?

Kontakta Preventell.se, en na-
tionell hjalplinje dar du kan prata
med sjukvardspersonal och fa
hjalp och stod.

= Jamie har manga tankar kring sin konsidentitet — hen kanner sig varken som kille eller tjej,

men hen vet inte vem hen kan prata med om detta. Vart kan Jamie vanda sig?

= Suado har ofta ont i underlivet, efter att ha blivit ihopsydd som barn. Hon skulle vilja sluta ha ont,

och fa hjalp att njuta mer av onani och sex. Vart kan hon vanda sig?

® Youssef och hans fru vill garna ha barn. De har férsokt lange, men de blir inte gravida.

Vad kan Youssef och hans fru gora at det?
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