





Utctbildning




Oka forutsittningarna for en fordomsfri och 6ppen syn pa samlev-
nads- och sexualfrigor.

Sex- och samlevnadsundervisning ska bli ett obligatoriskt amne pa
lirarutbildningarna.

Vi vill nd nya malgrupper for var upplysningsverksamhet.

Kompetensen inom organisationen ska oka.



GJORT

Vi arrangerade tillsammans med myndigheten for skolutveckling jubileums-
konferenser fér den svenska sexualundervisningen i skolan som fyllde 50 &r.

Sexualitetsfrigorna forsvinner lite i det sociala arbetet. RESU ordnade upp-
mirksammad konferens tillsammans med Malmé Hogskola och RESL om
fragan.

Skolsajten har férbittrats, med material och artiklar och 400 prenumeranter!
Vi har fortsatt med var populira metodkurs for lirare.

Sexualpolitisk utbildning for 25 deltagare fran 8 lokalfreningar genomfor-
des i februari. Temadagar om internationellt arbete, alternativa samlevnads-
former och projektstyrning hélls f6r medlemmar.

Utbildningen ” Sex och samlevnad f6r pojkar i tondren”, och ” Sex och sam-
levnad f6r flickor i tondren”, gick tvd ginger vardera.

Klinken har erbjudit "Metodkurs Klinisk sexologi, 10 p” i samarbete med
Ersta och Skéndal Hégskola for trettonde gdngen.

Den forsta ssmmanhingande utbildningen i sexologi for familjerddgivare
avslutades under 2005, ” Att arbeta med sexuella problem — en metodikut-
bildning i Sexologi”, for Stockholms stads Familjerddgivning.






Politik




 Stirk engagemanget kring utlindska kvinnors ritt till abort i
Sverige.

* Planera en hearing om abortfrigan inom EU i parlamentet.

* Fa regeringen att villkora 10 procent av bistandet till program
for sexuell och reproduktiva hilsa och dit tillh6rande rittigheter
(SRHR).



GJORT

Frigan om utlindska kvinnors rite till abort i Sverige fick uppmirksamhet
— lagindring foresls och forvintas under 20006!

Abortfrigan inom EU fick stort utrymme i svenska medier — och i Europa.
18 EU-parlamentariker frin olika linder och partier var virdar f6r en vilbe-
sokt hearing som RFSU ordnade ( ca 160 kom!). Kvinnor vittnade om det
orittvisa i att nekas en abort i linder som Polen och Portugal.

Intensiva kontakter med UD har lett till 6kat svenskt stod till FN:s befolk-

ningsfond UNFPA, samt till IPPF, nitverket for virldens alla familjeplane-
ringsorganisationer, som RFSU ingér i. Men regeringen vill inte 6ronmirka
bistdndet.

En nordisk konferens om bristen pa tillging till preventivmedel i virlden
arrangerades. Deltagare frin utrikesministerier i Norge, Finland, Sverige och
Danmark.

Vi har rest till Zambia med unga beslutsfattare frin KDU, LFU och MUF,
deltagit i workshops i EU, och ordnat méten for svenska nitverket kring
hiv/aids med Sveriges hiv/aids ambassad6r Lennart Hjelmaker.






Kommunikation




e Stirk tilltron till RFSU.

* Vi skall vara en resurs for media i vara fragor.

¢ Fler skall nas av information fran RFSU.



GJORT

Den tvirpolitiska riksdagsgruppen f6r SRHR publicerade tre debattartiklar
om fattigdom, sexualitet och hiv/aids, med fakta frin RFSU.

Vi publicerade sju debattartiklar i de stora svenska dagstidningarna, deltog i
radio, tv, och skickade 26 pressmeddelanden!

Vir tidning Ottar satsade pé fordjupande teman som "Lust “och "Barnens
sexualitet”. Reklam via flyers i andra tidskrifter och deltagande pa bokmissan
i Goteborg har 6kat kinnedomen om Ottar.

Tidningen Ottar fick en nitsyster. RESU i virlden blev Ottar Rapport - en
nyhetstidning p& webben. Den skickas varje minad via email till 534 prenu-
meranter, 210 journalister samt fackpress, 60 nyckelpersoner, lokalféreningar
och politiker.

Vi har haft 90 000 besokare per minad pa vira fyra hemsidor! 700 nya beso-
kare per dag pa skolsajten, rfsu.se. rfsu.org (engelska) och sof.nu, for sexuali-
tet och funktionshinder.

En ny uppdaterad internationell hemsida pa engelska lanserades.

I boken "Hela livet — 50 ar med sex och samlevnadsundervisning skrev vi
texter om homo, bi och transfrigor i skolan.






Fragelada




* Erbjud sexualupplysning till allminheten.

”Jag dr i ett nystartat forhallande,
ddr min tjej ar ganska oerfaren inom sex.
Vi har bra forspel dar bada blir upphetsade,
men nar det till slut kommer till samlag sa gar
det inte pa grund av att hon inte blir blét och
det gor ont. Hon séger att hon ar upphetsad
och att hon vill, men det gar bara inte.
Vad ska vi géra?”

”Manga ganger kan omedvetna tankar av
osdkerhet och ridsla paverka fukten, dven om
man séager att man vill. Det kan ocksa finnas
fysiska forklaringar till att hennes lubrikation
ar samre. Hur ar det vid smek av kénet for 6vrigt,
blir hon vat om klitoris stimuleras? Ibland kan man
forhoja kanslan av varme och fukt med hjilp av extra
glidmedel vilket gor att den vanliga lubrikationen blir
rikligare. Om din tjej har funderingar om att det skulle
kunna vara nagot fysiskt fel sa kan en gynundersokning
kanske ge ett lugnande besked.”




GJORT

Frigelddan har utvecklats och har nu sokbara frigor pd webben. 4000 frigor
besvarades under 2005!

Metodutveckling av frgelddan fortsatte, andelen littare frigor minskade, dd
man nu kan soka pd hemsidan. Ridgivande frigor 6kade diremot. Cirka
300 000 ldsningar av frdgor registrerades.

Ottar gjorde tema kring frigor om sex som kallades, ”Vad ir normalt”

Sommarkampanj med RFSL och Statens Folkhilsoinstitut pa temat: > Det ir
inte 6gonblicket som avgor — det gor du”. 14 lokalféreningar var ute bland
folk och informerade samt delade kondomer runt om 1 landet.



L S RTLTL N L

]
r
&
-
&
L)
G
b
“

- O

9
4
i
5
Ly
n\_
=
.
G







* Vi ska verka for ett sexuellt vilbefinnande och erbjuda medicinsk
och psykologisk radgivning.

* Vi ska erbjuda utbildningar utifran var kliniska verksamhet.



GJORT

Vi har tagit emot 9 099 besokare till védr klinik. 58% procent sokte en barn-
morska, 20% en gynekolog eller venerolog.

Fortsatta drop-in-mottagningar, "Oppet hus” och mottagning fér unga min
(MUM). "Klamydia mindag”, drop-in-testning introducerades den 12 sep-
tember i samarbete med Lafa. 94 klamydiaprov togs da.

Rédgivning pa telefon om preventivmedel och sexuellt verférbara sjukdo-
mar har fortsatt. 60 procent som ringer dr kvinnor och resten min.

Terapeuterna som arbetar med sexualrddgivning och psykoterapi har tagit
emot 1022 besok. 20 procent har gitt i korttids- eller kristerapi. Vi har be-
handlat sexuell funktionsstorning, gett ridgivning, tagit emot personer som
koper eller siljer sex och de som utsatts for vald, eller dr ridda for att begd
sexuellt vld.

Fyra timmar i veckan har klinken haft en telefonmottagning for frigor om
sexualitet och sexuella problem. Majoriteten som ringer 4r min. De frimsta
problemen ir erektionsproblem, bristande lust och sexberoende. Kvinnorna
har svérigheter kring lust och orgasmformadga, eller smirta vid samlag.






Iinternationellt




I de internationella projekten ska vi utga fran IPPF:s fem A, Abor-
tion, Access, Adolescents, Aids och Advocacy.

Vi ska 6ka kunskap och medverka till att det finns preventivmedel
och radgivning.
RFSU ska samverka med minst fem svenska organisationer kring

hiv/aids-integration.

Vi ska organisera internationella kurser i sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter for unga (SRHRA) — for att skapa nitverk och
utveckla metoder.



GJORT

Projektet i Mongoliet avslutades dir fokus lig pa opinionsbildning och po-
litisk paverkan vad giller kvinnors rittigheter. Det mongoliska parlamentet
antog en ny lag mot vild i hemmet som vér projektpartner arbetat med att
paverka.

Unga min som jimstillda partners (YMEP) i sodra Afrika 4r en framgingssa-
ga for RFSU. I augusti sa Sidas regionala hiv/aids sekretariat ja till en forling-
ning och utvidgning av projektet.

[ november kom deltagare frin 24 personer frin 14 linder i Osteuropa,
Balkan och Centralasien till vir SRHRA- kurs. En motsvarande kurs hélls 1
oktober i Delhi, Indien.

RESU har deltagit i utbildningar och nitverk for att 6ka kunskapen om sexu-
alitet och genus kopplat till hiv. Vi har haft utbildningar p& Swedish Coope-
rative Center i Kenya, Uganda och Ukraina. Samarbetat med Ridda Barnen
& Afrikagrupperna i Sydafrika, Kvinna till Kvinna i Georgien med flera.

Vi har kontinuerligt utbildat ungdomar, samt personal som arbetar med
ungdomar, inom skolan eller hilsovirden, inom vara projekt i Tanzania,
Kenya, Uganda, Zambia, Indien, Ryssland och Kina.






Lokalt¢




* Vi maste bli fler!
e Stirk de demokratiska strukturerna i lokalféreningarna.

» Oka och sprid det lokala engagemanget i landet.



GJORT

Vi gick fran 978 till 1606 medlemmar.

Vi har stottat lokalféreningar och lokala grupper via tva féreningsutvecklare
pa kansliet.

En ny, mer demokratiskt motesform for kongressen provades i maj. Paver-
kanstorg som modell lyfte debatten, 6kade delaktigheten och gjorde att inte
bara ”proffstyckarna” fick fram sina idéer. Till kongressen kom hela 26 mo-
tioner!

Vi har fatt fyra nya lokalféreningar — i Virmland, Uppsala, Dalarna och

Kristianstad !

Lokalféreningar har kartlagt apotekspersonalens instillning till akut p-piller
— som 1 stort var positiv!

Lokalféreningar har utbildats i den nya sexualbrottslagen samt i hur man kan
paverka lokalt i frigor och véld i nira relationer.









SAGT

* Vi maste bort frin borrande och linga korridorer!



GJORT

Vi flyttade frin Drottningholmsvigen vid Fridhemsplan till S6dermalm strax

fore jul. Nu finns vi i 6ppna och ljusa lokaler pA Medborgarplatsen 3, ovanpé
Soderhallarna, i Stockholm.






RFSU-Pris




* 1991 bestimde RFSU att arligen dela ut ett pris till ndgon eller
nagra som pa ett fortjanstfullt sitt arbetar med upplysning i sex-
och samlevnadsfragor.

e RFSU priset bestar av 25 000 kronor och en specialdesignad kon-
dombhallare.



GJORT

2005 &rs pris gick till Sharaf hjiltar for sin kamp mot hedersfortryck.
Det hir var deras tacktal pa kongressen i Orebro: ” Idag har ni pd RFSU gett

oss en gava. Det hir priset kommer att ge oss styrka att orka kiimpa vidare
och att arbeta mot kvinnofértrycket. Att ge nigon en giva ir att visa att
man tror pd personen, man visar dven att man stddjer personen. Effekten

dr enorm, precis som att hjilpa ndgon att gora revolution, en andlig sidan,
vilket innebir att personen som fir givan vixer, blir storre och lyckligare.
Gavan hjilper ocksd personen att fortsitta kimpa for hans eller hennes virde-
ringar”.

RESU:s motivering 16d: Sharaf hjiltar, hedershjiltar pa arabiska, dr unga
min som reagerar mot att fortrycket mot flickor och kvinnor legitimeras
med hinvisning till heder. Ett fortryck de tidigare var en del av. De kriver
att bade tjejer och killar sjilva ska fa vilja i sex- och kirleksrelationer, istillet
for att tvingas in i relationer som andra valt 4t dem. Sharaf hjiltar vigrar att
bevaka och fortrycka sina systrar, mammor och kompisar. De vinder sig till
andra unga min for att paverka deras syn pa sexualitet, kon och makt. Med
sitt aktiva stillningstagande och mod ir Sharaf hjiltar forebilder som ger
begreppet heder en ny innebérd.

Hjiltarna nds via initiativiagaren Arhe Hamednaca via www.elektra.nu.



Riksférbund

Box 4331 « 102

E-post: inffo@rfsu.se * .rfsu. S u
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