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RFSU (Riksférbundet fér sexuell upplysning) dr en partipolitiskt, religidst och fackligt obunden ideell organisation
som erbjuder medlemskap till savdl enskilda personer som organisationer som vill stédja RFSU:s arbete. RFSU
utgdr frdn évertygelsen om samlevnadens och sexudllivets centrala roll fér individ och samhdlle. RFSU arbetar med
upplysning, utbildning och opinionsbildning i Sverige och internationellt. RFSU dger ett bolag som sdljer kondomer,
vars vinst gdr till RFSU:s upplysningsarbete. Férbundets hdgsta beslutande organ dr kongressen. Den I6pande
verksamheten leds av férbundsstyrelsen som inom sig utser ett arbetsutskott. Lokalt bedrivs verksamheten i

lokalféreningar och lokala grupper.
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RFSU vaxer bade i engagemang och medlemsantal

Under dr 2008 har RFSU arbetat hdrt med sina tre huvudsakliga arbetssdtt, det vill sdga kliniskt arbete,
upplysningsverksamhet och politisk pdverkan. Alla dessa hdnger ihop och forstdrker varandra. RFSU:s kansli har
sedan kongressen dr 2007 arbetat med fokus pd frdgor om sexualitet i barndomen, nya och dnnu bdttre former
for vart internationella engagemang och prevention. Vi har ocksd fokuserat pa att RFSU kan vdxa och nd fler och

hur nya medlemmar kan rekryteras ur alla grupper i samhdillet.

RFSU blev ramorganisation till Sida under &r 2008. Vi bygger upp véra rutiner och strukturer for att 6ka
vért internationella fokus pé sexuella och reproduktiva rittigheter och hilsa. Vi vill ocksa sprida kunskapen i
Sverige om att RESU jobbar med detta och cka kunskapen om véra frigor i virlden. Ett sdtt att gora det har
varit att starta kampanjen Mammakampen runt Mors dag, som fokuserar pd vad jag som intresserad svensk
kan gora for att minska modradédligheten i virlden. Ett annat exempel pa globala rittighetsfrigor pd vért
omrade ir stod till hbe-organisationer (homo- bisexuella och transpersoner) i virlden, inte minst i linder dir

sexuella handlingar mellan personer av samma kon 4r kriminaliserade.

Tanken ir att ett samhille dir ingen fortrycks pd grund av kon, sexuell liggning och kénsidentitet maste
bérja med barnen. Barn, flickor som pojkar, maste till exempel f4 svar pd sina frigor om kroppen och hur den
fungerar av vuxna som kinner sig sikra i sin roll som férildrar eller forskolepersonal. Vuxenvirlden vet inte
alltid hur man beméter barn och deras funderingar pa ett bra sitt. RESU som organisation behéver ha storre

kunskap och dirfor har vi diskuterat frigan mycket inom organisationen under r 2008.

Under de senaste aren har dessvirre bade sexuellt verforbara sjukdomar och odnskade graviditeter 6kat. For
att ytterligare méta ungas behov har RESU:s klinik 6kat sina dppettider, skapat stérre tillginglighet bland
annat genom tidsbokning pa nitet, och utvecklat sina samtalsmetoder under ar 2008. Kliniken har ocksa
haft fler besék 4n nigonsin under aret. Vi gar vidare med att utveckla vira metoder och vart kunnande om
prevention genom samarbete inom hela organisationen. Under &r 2008 har vi upprepade ginger och vid olika

tillfillen stille krav pé regeringen att ta sitt ansvar i den ridande situationen.



Under 4r 2008 vixte ocksi medlemsantalet. RESU
ir en frivilligorganisation som inte dr starkare in
sina medlemmar. Dirfor vill vi bli fler och ha en
bred bas i samhillet med medlemmar i alla ildrar,
med olika etniskt ursprung, kvinnor och min, ho-
mosexuella, bisexuella, transpersoner och hetero-

sexuella.

Medlemmarna bestimmer i RESU. Vi vill att per-
soner som ir intresserade av RFSU:s verksamhet
skall kinna till hur vi jobbar i Sverige men ocksa
veta mycket om vart omfattande internationella en-
gagemang, kanske for att man sjilv har bakgrund i
ett land utanfor Sverige eller for att man ir intres-
serad av internationella frigor éverhuvudraget.
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Asa Regnér, generalsekreterare



RFSU — en organisation med bredd

"lag drémmer om den dag, da alla barn som féds dr vilkomna, alla mdn och kvinnor dr jdmlika och sexualiteten
ett uttryck for innerlighet, émhet och njutning.” Elise Ottesen-Jensen grundade RFSU dr 1933 och orden dr hennes.
Redan da verkade RFSU fér rdtten till sexualupplysning, preventivmedel och abort liksom att homosexuella inte
skulle diskrimineras. Sexualpolitiken var en del av ett brett politiskt program, med bdde sociala och ekonomiska

krav kopplade till kraven om sexuella fri-och rdttigheter. Det dr en grund som RFSU fortfarande bygger pd.

RFSU ir kondomer, sexualupplysning, sexualpolitik, opinionsbildning, men ocksa sexleksaker, informatérer
i skolan och en klinik. Allt detta och mycket mer ryms inom RESU:s arbete. RFESU ir en partipolitiskt och
religiost obunden folkrérelse med uppgift att sprida en positiv, bejakande och 6ppen syn pa samlevnads- och
sexualfrigor. Vi arbetar fér ett jimlike och jamstillt samhille dir sexualiteten ir en killa till glidje och njut
ning i manniskors liv. Genom lokalféreningar och lokala grupper runt om i landet liksom vért férbundskansli

i Stockholm arbetar vi med information, utbildning, sexualpolitisk piverkan och opinionsbildning.

Vi ser dven vikten av nitverk och samarbetspartners. Ett uttryck for det 4r de intresseorganisationer som ir
medlemmar i RESU. RFSU har en klinik som arbetar med sexualridgivning och med fragor som ror sexuell
och reproduktiv hilsa. Kontinuerlig kunskaps- och metodutveckling dr grunden f6r vart kliniska arbete, ut-

bildningar liksom paverkansarbete gentemort lagstiftare, politiker och allminhet.

RFSU iger dven ett bolag som siljer kondomer, glidmedel och sexleksaker. Bolagets vinst tillfaller organisa-

tionen och gor virt breda och sjilvstindiga arbete med kontroversiella fragor méjligt.

RESU:s verksamhet bedrivs i Sverige och i virlden. Genom virt medlemskap i International Planned Parent
hood Federation (IPPF), och i samarbete med systerorganisationer i andra linder verkar vi for sexuell och
reproduktiv hilsa och minskliga rittigheter. Solidaritet dr grunden, och sexualupplysning och opinionsbild-
ning vira redskap mot fattigdom, den globala hiv och aidsepidemin och kvinnors brist pa rittigheter runt om

i virlden.






RFSU-priset till Birgitta Stenberg

Sedan i bérjan pd 1990-talet delar RFSU:s férbundsstyrelse varje dr ut ett pris — det sd kallade RFSU-priset.
RFSU-priset ges till nGgon som i sin gdrning verkat fér en férdomsfri och bejakande syn pd sexualitet. Nominerar

gor RFSU:s medlemmar. Priset bestdr av 25 000 kronor och en specialdesignad kondomhdllare i trd.

RESU-priset ar 2008 tilldelades forfattaren Birgitta Stenberg. I en rik produktion som innefattar titlar som

Kirlek i Europa, Apelsinmannen och Erotiska noveller ir sexualiteten ett dterkommande motiv.

Motiveringen 16d: ”Birgitta Stenberg skriver 6ppet, utmanande och utlimnande om kirlek, sexualitet och
politik. Med sina texter har hon hetsat upp, skrimt och inspirerat. Som fi andra tar hon sexualiteten och
lusten pa allvar. En kosmopolit som placerar sig sjilv och sexualiteten i sdvil Europa som Astol. En forfattare

att folja och forundras av.”






Sexualpolitik

De fyra fokusomriden som RESU:s kongress beslutade att arbeta med 2007 dr Barns sexualitet, Internationellt
arbete, Konsneutral samlevnadsform och Prostitution. Nagra exempel pd sexualpolitiska frigor inom dessa om-
riden som RFSU arbetat med under 2008 ir sexuallbrottslagstiftningen, arbetet pd ungdomsmottagningarna

och frigan om civilrittslig registrering.

Sexualbrottslagstiftningen

Ar 2005 inférdes en ny sexualbrottslag som bland annat innebir att vald och hot inte miste finnas med i
bilden f6r att ett 6vergrepp ska kunna rubriceras som valdtikt. Begreppet “véldtikt mot barn” inférdes ocksé
dir grundregeln ir att samlag med barn under 15 ar ir att betrakta som vildtike, oavsett barnets samtycke
(dock inte om dldersskillnaden ir ringa.) Forhoppningen var att den nya lagen skulle bli lttare att tolka och
att det skulle bli tydligare vad som ir valdtike eller inte. Frigan dr dock om det verkligen blev si. Under 2007
rapporterade svensk media om flera valdtikesmal dir det var uppenbart att lagen fortfarande har sina brister.
I samband med den diskussion som uppstod i kélvattnet av dessa uppmirksammade mél pabérjade RESU

redan 2007 ett arbete kring lagstiftningen. Detta arbete intensifierades 2008.

Den 12 februari ordnade RESU tillsammans med riksdagens tvirpolitiska SRHR-grupp (Sexuell, Reproduk-
tiv Hilsa och Rittigheter) ett seminarium om unga som begir sexualbrott. Seminariet var en del av Europa-
ridets kampanj mot mins vald mot kvinnor och fokuserade pd méjliga sitt att forebygga sexualbrott. Talade

gjorde psykologer och forskare med flera.






Den 5 november anordnade RESU ett samtal pd Nalen om samtyckesfrigan i sexualbrottslagstiftningen. Vi
hade d4 satt samman en panel bestdende av journalister och riksdagsledaméter. Moderator var Ulf B Anders-
son, journalist. Denna kvill stillde vi oss frigan om det 4r dags att inféra samtycke i den svenska sexualbrotts-

lagstiftningen.

Den 27 november ordnade RFSU tillsammans med Centrum fér Andrologi och Sexualmedicin vid Karo-
linska sjukhuset och Centrum f6r valdsprevention vid Karolinska Institutet ett heldagsseminarium om pre-
vention av sexualbrott. Under dagen presenterades problemets omfattning, orsaker, riskbedomningar och be-
handlingsméjligheter. Foreldste gjorde bide nationella och internationella forskare. P4 eftermiddagen talade
jimstilldhetsminister Nyamko Sabuni om regeringens handlingsplan for att bekimpa mins vild mot kvin-

nor, hedersrelaterat vild och vild i samkénade relationer.

RFSU drev under 4ret att en nationell hjilptelefon for personer som ir oroliga for att de ska begd sexuella

overgrepp bor inrittas.

Enkét till ungdomsmottagningarna

I april skickade RFSU ut en enkit till landets alla ungdomsmottagningar dir vi frigade om férindringar i
ekonomin, vilka delar som behdver forstirkas samt om personalens férhallningssite till unga och sexualitet
blivit annorlunda sedan férindringarna i sexualbrottslagstiftningen inforts 2005. Resultatet visade att runt
hilften av mottagningarna har fitt minskade eller oférindrade resurser de senaste tre dren. Detta trots att
foretridare for regeringen, landsting och kommun vid flera tillfillen uttryckt oro 6éver de stigande klamydia-
siffrorna och det 8kade antalet odnskade graviditeter. Enkiten visade ocksd att personalen pd ungdomsmot-
tagningarna har ftt svért att tolka sexualbrottslagen och vad som giller kring 15-drsgrinsen. I samband med
att enkiten analyserats fick vi en debattartikel publicerad i Svenska Dagblader dir vi bland annat uppmanade
Socialstyrelsen att fértydliga vad som giller kring 15-arsgrinsen si att unga i Sverige fir samma bemétande pé

ungdomsmottagningen oavsett var de bor.

Vi har dven etablerat kontakt med FSUM (Féreningen for Sveriges Ungsdomsmottagningar) i frigan om

15-4rsgrinsen liksom med flera andra organisationer. Aven Socialstyrelsen har visat intresse for frigan.



Civilréttslig registrering

RFSU genomférde en samtalsturné om civilrittslig registrering tillsammans med RFSL (Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter). Den 15 januari, d4 remisstiden for dktenskapsut-
redningen gick ut, anordnade RFSU och RFSL en samtalskvill med alla partisekreterare samt RESU:s gene-
ralsekreterare och RFSL:s ordférande Séren Juvas. RESU har ocksa vid flertalet tillfillen diskuterat och drivit
fragan om civilrittslig registrering i olika media. Diskussioner om civilrittslig registrering och kénsneutrala

dkeenskap holls ocksd vid medlemstriffar i Goteborg och Malmé i oktober minad.

Folkhdlsopropositionen

RFSU var kritiska till att det i 2008 ars folkhilsoproposition inte tydligare framgick att regeringen avsag att
ekonomiskt prioritera arbetet med att forebygga hiv, STT (sexuellt éverfrda sjukdomar) och oénskade gravi-
diteter. Vi uttalade oss i olika media om detta och hade ett méte med Socialutskottet infor deras arbete med
propositionen. Vi har dven lyft frigan direkt med folkhilsominister Maria Larsson da vi triffat henne och har

skickat ett underlag med RFSU:s synpunkter pa det nationella preventionsarbetet.

Team Sverige

Team Sverige dr en grupp pA RESU:s kansli som sirskilt arbetar for att stirka det lokala sexualpolitiska arbetet.
Under dret har gruppen tagit fram en grund for hur ett sddant arbete skulle kunna utvecklas, gjort en inven-
tering av vilka lokalféreningar som kan tinkas vara sirskilt intresserade, gjort en lathund for arbete gentemot
media etcetera. Arbetet har frimst riktat sig mot RESU Stockholm som under varen kartlade ungdomsmot-
tagningarnas planerade dppettider under sommaren. Stockholmsmedia skrev om undersskningen och nista

steg dr att etablera strategiskt utvalda kontakter inom kommun och landsting.

Maodradodlighet, abort och RFSU

Médradsdlighet dr det av FN:s milleniemal (5) som har simst framgang och ir den hilsofaktor som mest skil-
jer fattiga och rika linder at. 42 procent av alla graviditeter i virlden leder till komplikationer, och i 8 procent
av graviditeterna dr komplikationerna livshotande. 20 miljoner kvinnor om dret drabbas av feber, depressioner,

livmoderframfall och fistel, som gor att man licker urin och avforing.






Virldens experter ir ense om att det 16nar sig att investera i kvinnor for att minska fattigdomen. Sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter dr en kirnfriga i det svenska bistdndet. P4 global nivd minskar médradéd-
lighet med cirka en procent per ar. Den globala minskningen har diremot inte kunnat pavisas i de fattigaste

linderna. Medierna intresserar sig normalt inte for médradodlighet.

Médradsdligheten har inte minskat sedan 1993, trots FN:s millenniemél om att forbittra médrahilsa till
2015. 70 000 kvinnor dor varje 4r pd grund av illegala, osikra aborter — men mérkertalet antas vara mycket
stdrre. Varje minut, varje dag dér en kvinna for att hon ir gravid. De dor for att de saknar tillgang till hil-
sovérd, preventivmedel och sikra aborter. P4 en del sjukhusavdelningar upptas en stor andel av singarna av
kvinnor som fitt komplikationer av osikra, och ofta illegala aborter. Anledningen ir bristande, eller ingen,
sjukvard. Siffrorna blir innu hégre om man riknar in dédfédda barn och dédsfall hos nyfédda — hela 7,5
miljoner per 4r. Det ir fler in de som dor av aids, malaria och tuberkulos tillsammans — och graviditet ir inte

ens en sjukdom.

Under 2006 pibérjade RESU en process for att stirka organisationens internationella verksamhet och profil.
RFSU:s kongress 2007 fastslog att det internationella arbetet ska vara ett fokusomrade som ska genomsyra
hela organisationens verksamhet. Kvinnors rict till médravird och sikra aborter 4r ett av RFSU:s framtida
programomréden i den internationella verksamheten, och utgdr frin ritten till sexuell och reproduktiv hilsa

for alla.

I november arrangerades en hostkonferens for de lokalforeningsaktiva pa temat médradodlighet. Teoretiska

pass varvades med workshops kring hur féreningarna och grupperna sjilva kan jobba med fragan lokalt.



A point of view
Tva personer frin RFSU Vistervik deltog pd A point of view som var en 24-timmars konferens pa en kryss-

ningsbdt med fokus p3 att hitta kreativa metoder fér unga som jobbar med SRHR.

Mors dag blir Mammakampen
2007 inledde RFSU ett samarbete for att lyfta médradodlighet och abortfragan med Kattis Ahlstrém, jour-
nalist och programledare; Karin Alfredsson, journalist och forfattare; Katarina Wennstam, journalist och
forfattare som RFSU:s mammambassadérer. Ambitionen dr att nd ut med RFSU:s budskap till nya mil-
grupper, Mors dag kan bli en dag for for att solidarisera sig med virldens utsatta kvinnor och sitta press pd
politiker att driva abortfragan och médradédlighet. RESU var 2008 en av fi
organisationer i Sverige som drev moédradddlighet och abortfrigan som ett

eget kampanjomrade.

For att nd nya malgrupper och vicka engagemang kring frigan finns

mojlighet att ekonomiske stédja ett projekt i Nicaragua som utbildar
barnmorskor. Nicaragua har en av virldens striktaste aborférbud. Projek-

tet drivs av Karolinska institutet. Under 2008 beslutade styrelsen ocksa att lata
RFSU arbeta med insamling, och éppna 90 konto, fér att sikrare kunna ad-

ministrera inkomna medel.

Den 22 maj hélls ett seminarium pa Sédra Teatern i Stockholm for att lansera Mammakampen. Gister var
bland andra Caroline Akoth Kambona, sociolog, och projektledare f6r programmet Young Men as Equal Part-
ners i Kenya (YMEP); Staffan Bergstrom professor i internationell hilsa vid Karolinska institutet och gyneko-
log och Susanna Alakoski , forfattare; samt mamma-ambassadérerna pa Sodra Teatern. Ett seminarium for
Mammatkampen hélls ocksd i Almedalen dir Karin Alfredsson, Asa Regnér och professor Staffan Bergstrom
deltog. P4 Bok- och biblioteksmiissan i Giteborg motte ambassaddrerna for Mammakampen intresserad allmin-

het i ett vilbesokt seminarium, infor detta skrev Aftonbladers kvinnosajt Wendela om Mammakampen.



Ottar och RFSU pa Bok och biblioteksmassan
Ottar och RFSU Géteborg hade varsin monter, vi
silde och delade ut Ottar, nitverkade och virvade
prenumeranter och medlemmar, och genomférde
en rad vilbesékta seminarier och samtal. RFSU
och Ottar arrangerade Mamma med risk for sitt liv,
med bland andra Kattis Ahlstrom och Katarina
Wennstam, Sexualpolitik under 75 dr, med bland
andra Lena Lennerhed och Anja Hirdman, Prata
porr i skolan? med Hans Olsson och Lotta Lofgren-
Martenson, Fattigdom och modradidlighet gir hand
i hand med bland andra Karin Alfredsson och Fej-
kade Orgasmer — vir tids tabu med bland andra Su-
sanna Alakoski och Sandra Dahlén.

Politikerveckan i Almedalen

2008 var tredje dret RFSU satsade i storre skala pa
aktiviteter under Almedalsveckan i Visby. RESU
hade en vilbesokt monter vid Donners plats med
material och var bemannad med RFSU-informa-
torer. Vi lyckades vil med att bland annat anvinda
Ottars Jubileumsnummer som ett sitt att hdja med-

vetenheten kring RFSU:s fragor.

RFSU hade ett ambitiost seminarie- och samtals-
program pa hogskolan, i Virdforbundets lokaler
och pa det sa kallade Ostersjotorget. Vi arrangerade
seminarierna: Fri abort i EU och macka, tack! och
Modradidlighet — milleniemdlet som glomdes, och
hade politikerutfrigningar i Heta (gyn)stolen (till-

sammans med 09-nitverket).




Ett uppskattat 75-arsmingel genomfordes pd en solig innertridgard i Visby, dir bland andra Séren Juvas och
Carina Higg héll tal till RESU:s dra. RFSU bevakade och rapporterade frin seminarier och aktiviteter pa
hemsidan. Du kan lisa dem pd hetp:/fwww.rfsu.selrfsu_i_almedalen_2008.asp.

Hearing | Europaparlamentet

RFSU férdjupade samarbetet med det europeiska ungdomsnitverket, YouAct, som arbetar med unga minnis-
kors sexuella och reproduktiva hilsa och rittigheter i Europa och virlden. Den 12 februari anordnade YouAct
en Hearing i EU-parlamentet pd temat: Sexual and reproductive health and rights of young people: The need for
comprehensive sexuality education in the Sourh. RESU var med och finansierade en del av hearingen dir unga
minniskor fran olika delar av virlden vittnade om konsekvenserna av dalig tillging till sexualundervisning.
Hearingen resulterade i ett upprop for forbittrad sexualundervisning f6r virldens unga som undertecknades

av ett stort antal EU-parlamentariker, organisationer och privatpersoner.

Dialogmaterial

I september fick RFSU i uppdrag av UD (Utrikesdepartementet) att ta fram ett material for att underlitca
dialogen for Sidas och UD:s personal i Stockholm och pa utlandsmyndigheterna gillande sexuell och repro-
duktiv hilsa och rittigheter. Att féra dialog om SRHR kan vara svért, dels for att man inte 4r insatt i &mnet,
men dels ocksa for att det ofta ror kinsliga fragor kopplat till kultur, tradition och religion. RESU skickade
under hésten ut brev till ett 20-tal ambassader f6r att ta reda pd mer om hur man pratar SRHR. Materialet

vintas vara klart efter sommaren 2009.

SRHR i katastrof- och konfliktomraden

En friga som har kommit att bli mycket viktig under 2008 4dr hur man tillgodoser sexuell och reproduktiv
hilsa och rittigheter i konflikt- och katastrofsituationer runt om i virden. Rapporter frin virldens katastrof-
omraden som Sudan, DR Kongo och Georgien, visar att konsekvenserna fér framforallt kvinnor, ir stora.
Ett stort problem 4r valdet och sirskilt det sexuella vildet mot kvinnor som okar i en katastrofsituation, men
ocksé det faktum att nddvindigheter som preventivmedel, familjeplaneringsservice, akut médravird och for-

lossningsvérd saknas och leder till 6kad modra- och barnadsdlighet.

En delegation frin RFSU &kte i juni till Kampala, Uganda, for att delta i konferensen, RH in emergencies, som

behandlade just dessa imnen.



RFSU har ocksd deltagit i regeringens policyprocess for en ny handlingsplan f6r FN:s resolution 1325 om
kvinnors deltagande i fredsprocesser i postkonfliktomrdden. RESU har i denna process fort fram vikten av att

behoven av SRHR finns med i insatser i dessa omriden.

Tre internationella toppm&ten om bistand
Under 2008 hslls tre viktiga méten om fattigdomsbekdmpning pd hog internationell niva. I september hslls
ett mote i New York om vilka insatser som behdvs for att uppnd millenniemédlen nir halva tiden for deras

uppfyllande gitt.

I september hélls dven ett hdgnivimote om bistdndseffektivitet i Accra, Ghana. Dir lades riktlinjer for hur rika

och fattiga linder gemensamt ska uppna milleniemalen.

I november hélls ett méte i Doha, Quatar, om hur fattigdomsbekimpningen ska finansieras. RFSU limnade
synpunketer till berord minister vid de tre konferenserna med en vidjan om att satsa mest pd de hilsorelaterade

millenniem3l som ir mest eftersatta, sisom médradsdlighet och hiv- och aidsbekdmpning.

EU som global aktor
Genom det europeiska nitverket Countdown 2015 Europe har RFSU arbetat med att uppmirksamma EU:s

roll for att oka tillgingen pé preventivmedel i utvecklingslinder.

Det forberedande arbetet infor Sveriges ordforandeskap har fortsatt under 2008. Sommaren 2008 lanserade
09-nitverket en programforklaring dir regeringen uppmanas behandla SRHR, inklusive hiv, médradédlighet
och hbt-personers rittigheter under ordférandeskapet. RESU har ocksd bade enskilt och tillsammans med 09-
nitverket triffat relevanta ministrar for att ta upp dessa frigor. I februari ordnade ocksd 09-nitverket ett vil-

besokt seminarium om EU och SRHR. RESU har dven fortsatt att vara aktiva i Concord Sveriges styrelse.






Inernationell konferens om Europa i férandring

Tillsammans med den Brysselbaserade organisationen European Parliamentary Forum arrangerade RESU en
internationell konferens, Europe on the brink. Konferensen, som riktade sig till europeiska parlamentariker,
forskare och opinionsbildare, tog upp samhillstrender som kan komma att piverka det politiska klimatet i

Europa for sexualpolitik.

Regeringens nya policy for hiv och aids

RFSU har vid flera tillfillen deltagit i regeringens process for att ta fram en ny politik for dess internationella
arbete med hiv och aids. Vid dessa tillfillen har RFSU tagit upp att ungdomars ritt till sexualundervisning,
ungdomsmottagningar och preventivmedel méste prioriteras. RESU tog dven upp att hbt-personers frihet frin

diskriminering maste vara en del av det preventiva hivarbetet.

Internationella hiv- och aidskonferenser
RFSU deltog i den internationella Hiv- och aidskonferensen i Mexiko i syfte att ta del av aktuell diskussion
och sirkilt debatt om manlig omskirelse, gender, hbe-frigor och abstinence. Kontakter knéts och méjliga

samarbeten diskuterades.

P4 den regionala Hiv- och aidskonferensen i Moskva gavs en uppdaterad bild av liget vad giller hiv-prevention,
epidemiologi och vard for hiv-positiva i 6stra Europa och Centralasien. RFSU knét kontakter med aktorer pa
omradet och nitverkade med deltagare infor var egen konferens om sexuella rittigheter i Ryssland. Vi sam-
verkade ocksd med véra partners i RFPA och vér konsult Fokus Media. Vi gjorde ocksa inbjudningar till vir
ITP-kurs om hbt och minskliga rittigheter. Méten med Sida och Sveriges ambassadér for hiv/aids

Lennart Hjelmaker dgde rum.

Lansering av State of the World Population

Tillsammans med UD och FN:s befolkningsfond, UNFPA (United Nations Populations Fund) lanserade
RFSU UNFPA:s arliga rapport f6r 2008, State of the World population. Temat for aret var hur kunskap om kul-
tur kan underlitta arbetet med att sikra minniskors minskliga rittigheter. Lanseringen skedde pa UD dir en
panel bestiende av RESU, UNFPA och UD diskuterade hur kunskap om olika kulturer och kulturella uttryck
kan anvindas for att stirka minskliga rittigheter, men ocksd hur kultur kan vara et hinder for atnjutande av

sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.



RFSU:s Nyhetsbrev
Nyhetsbrevet Pé Ging i RFSU liggs ut lopande pa intranitet med information till medlemmar och anstillda.
Brevet innehaller lika delar information om lokala arrangemang, nytt frin forbundskansli och styrelse, och

sexualpolitiska nyheter.

Tidskriften Ottar

RFSU:s tidskrift Ozzar kom ut fyra ginger, med teman: Hir, Sex & politik i 75 dr, Byxmyndig, och Kroppspo-
litik. Ottar nummer 2/2008 var ett dubbelt sa tjock Jubileumsnummer for att uppmirksamma RFSU 75 ér.
Jubilewmsnumrer blev mycket uppskattat och uppmarksammat. Pressen skrev bland annat att Ozzar ”Blixtrar

till p4 den frigjorda sexualhimlen” (Sydsvenskan).

Redaktionen marknadsforde Orzar pd Almedalsveckan, bokmissan i Goteborg, Stockholm Pride samt med

kampanjer i Pressbyran och genom tidskriftssamarbetet Samarbetet.

Ottar Rapport ir Ottars nyhetstidning pa nitet som under 2008 kom ut med dtta fullmatade nummer fokuse-
rade pa bland annat feministiska strategier, mddradéd, Kina och sexualitet, p-piller, abort och sexkdpslagen.

Ottar Rapport har nu Sver tusen prenumeranter.

Webb

REFSU har fyra webbplatser: rfsu.se, rfsu.org, Skolsajten och sof nu. Syfret med dessa ir i huvudsak detsamma;
att sprida nyheter och information om sexualitet, samlevnad och sexualpolitik i RESU:s anda. Férutom 16-
pande uppdateringar av innehallet, publicering av nittidningen Otzar rapport, pressmeddelanden etcetera,
publicerades dven ett antal temasidor/avdelningar. Exempel pa dessa ir RFSU:s kongress, Almedalsveckan,
Stockholm Pride och Bok- och Biblioteksmiissan, Fokus SRHR, Idéprogrammer i kortkort och Mammakampen.
Redaktionen har dven bérjat arbeta med film- och ljudupptagning av RESU-aktiviteter som senare publicerats
pa webben, 6kat engagemang pi communities som Facebook samt ett konto pi YouTube. Som en del i RESU:s
75-arsfirande togs det fram en jubileumssajt. Under viren genomférdes en besskarundersskning av Skolsajten,

som senare genomgick en rejil renovering och omstrukeurering. I slutet av aret paborjades ett stort webbsam-

arbete med RFSU AB.






Sexualupplysning och forebyggande arbete

Utbildningar och foreldsningar

Under 2008 har vi métt runt 1 500 yrkesverksamma genom foreldsningar och egna kurser. Foreldsningarna
spinner dver en rad olika teman som exempelvis Ungas frigor och sexualvanor, Sexuellt risktagande, Skolans
sexualundervisning, Att mita unga min och kvinnor i samtal om sexualitet och hilsa, Killar och sex, Hbt i skolan,
Metoder i arbetetr med unga. Deltagarna var bland annat ungdomsmottagningspersonal, lirare, studenter vid
kliniska/sexologiska utbildningar, skolledare eller beslutsfattare. De flesta méter i huvudsak unga i sict arbete
och fokus i férelisningarna och kurserna var dirfor unga och sexualitet samt sexualundervisningen i skolan.

Fakta, metoder och sexualsyn ir tre viktiga delar i de kurser och foreldsningar som RESU héller.

Dessutom utbildade RFSU-kliniken under aret ett 80-tal personer inom omraden som p3 olika sitt ror sexolo-
gi. Bland annat fullfoljdes landets forsta hogskoleutbildning i andrologi 7,5 p i samarbete med Ersta Skéndals
Hogskola. Under hosten startade ytterligare en kurs och ett samarbete inleddes med Vistra Gotalandsregio-
nen med mélsittningen att starta en motsvarande kurs dir 2009. En kurs Sexologi, 15p hélls i samarbete med

Ersta Skondals Hogskola samt en kurs i Omvdrdnadsvetenskap, 15p.

Under aret har vi forsokt systematisera detta arbete. Det har forts diskussioner kring begreppen prevention
och hilsofrimjande med hela personalen pd kansli och kliniks planeringsdagar. Kliniken har initierat en

arbetsgrupp for att utveckla RFSU:s arbete inom detta omréde. I RESU:s frigelida lig fokus i metodutveck-






lingsarbetet pa sexuellt risktagande. Inom ramen fér informatorsverksamheten gjordes olika satsningar for att

forbdttra det preventiva arbetet.

Nordiskt méte

RFSU tog initiativ till ett nordiskt méte med vara systerorganisationer inom IPPF f6r att diskutera skillnader
mellan véra linder inom SRH och vad de skulle kunna bero pa. RESU har dven gjort en enkitundersokning
bland landets ungdomsmottagningar och haft méte med styrelsen for Sveriges forenade ungdomsmottag-
ningar, FSUM. Enkiten behandlande sdvil resurs- som attitydfragor. Lis om enkiten pé

www.rfsu.selsexualbrotislagen_slar_mot_ungas_sexualitet.asp.

Den svenska regeringen, genom Integrations- och jimstilldhetsdepartementet, anordnade sisom ordféran-
deland i Nordiska ministerrddet 20-21 november 2008 en nordisk konferens om ungdomars sexuella hilsa
ur ett genusperspektiv. Forskning och aktiviteter pi omradet presenterades av alla nordiska linder. RESU var

moderator samt fick i uppgift att gora en reflektion 6ver det som presenterades.

Kondomanvandning

RFSU har i olika sammanhang arbetat med hur man kan frimja kondomanvindning. Den liga kondom-
anvindningen i Sverige visar att vi behdver férdjupad kunskap om och utveckla metoder for hur man samta-
lar om kondom. Under &ret har vi inom ett metodutvecklingsprojekt som baseras pd aktuell forskning tagit
fram metoder med syfte att fordjupa samtalen om sikrare sex och kondomer. Informatérerna beskriver att
metoderna gor det enklare att starta fler samtal om sikrare sex och kondomer. Det hir arbetet har genom-
forts tillsammans med RFSL och RFSL Ungdom i samband med arbetet med att ta fram en ny gemensam

sommarkampanjsstrategi.

Kunskapsbanken

Under éret forstirktes arbetet med att RESU ska vara en kunskapsledande organisation genom en konferens i
Intranitet. I Kunskapsbanken bevakas foljande tta omraden; Sexualundervisning, Klinisk sexologi , Sexualvanor,
Sexualiserat vild, Abort, Preventivmedel, Hiv/STI och Sexualitet & rittigheter. Kunskapsbanken ir tillginglig
for anstillda pé kansli och klinik och medlemmar i RESU. De som ansvarar {6r Kunskapsbanken hade under

aret triffar for att forsoka utforma arbetet pé bista sitt.

VOOV VLOOE

Sexualusderdsning
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Sexuahiter & ramigheter



Utveckling av gruppm&ten och kampanjverksamhet

Vir informatérsverksamhet bestar fr det mesta av tva olika verksamheter — gruppméten med pedagogiska
verktyg och utdtriktad kampanjverksamhet. Informatdrsverksamheten ir viktig for RFSU. Det ir en stor
del av det nationella upplysningsarbetet och den form av hilsofrimjande och primir preventivt arbete dir vi
moter personer ansikte mot ansikte. I ar har fokus legat pd att kvalitetssikra och utveckla kampanjverksamhe-
ten. Nista ar avser vi att vidareutveckla gruppmétena. Som en del av det arbetet har en kartliggning om hur

verksamheterna ser ut idag genomforts.

Informatdrsutbildningar

Informatorsutbildningar holls med praktiskt och ekonomiskt stdd av forbundskansliet i Uppsala och Links-
ping. Graden av stdd varierade men i bida fallen hélls lingre utbildningar enligt en modell med ett mindre
antal studiecirkeltriffar och en avslutande helgutbildning. I utbildningen deltog 17 respektive 19 personer.

Lokalféreningar i Malmé och Géteborgs hade med hjilp av egna medel informatérsutbildningar.

MIU — Metodutveckling Inom Utatriktat arbete

De tva viktigaste syftena med projektet var att ta fram nya evidensbaserade primirpreventiva metoder samt att
utbilda utbildningsledare som ska kunna utbilda kampanjinformatérer lokalt. Det var en omfattande insats
som strickte sig 6ver hela 4ret eftersom vi och Socialstyrelsen gemensamt konstaterade att det fanns behov av
kvalitetssikring och 6kat fokus pa samtalsbaserade metoder. Utbildningen omfattades tre helger och mellan
dessa praktikperioder dir metoder och arbetssitt provades praktiske. Under projektets gang har vi utformat
materialet i samrdd med de blivande utbildningsledarna och kampanjinformatérerna. Till kommande kam-
panjer kommer det att finnas ett utbildningsmaterial och utbildningskoncept i form av en pirm och ett antal

kortare pedagogiska filmer.

RFSU, RFSL och RFSL Ungdom har idag inte enbart ett samarbete utan ett gemensamt projekt. Idag har vi
sju nyframtagna metoder som pa olika sitt syftar till att fordjupa kunskaper och samtalen om sikrare sex och
kondom. Vi har 19 utbildningsledare inom det férnyade projektet Colour of Love, som ska kompletteras med
nio till under viren 2009. Sivil interna som externa utvirderingar har genomforts. Det arbete som gjordes
2008 kommer att ligga till grund f6r den kommande nationella kampanjen, nigot som Socialstyrelsen bevil-

jade nationella medel till redan i slutet av 4ret.



Kartldaggning av informatdrsverksamheten
Med syftet att skapa oss en bild om hur den lokala informatérsverksamhet med fokus pd gruppméten ser ut
idag och hur lokala aktorer sjilva vill utveckla den har vi intervjuat representanter for sammanlagt elva lokal-

foreningar/lokala grupper.

Det framkom att det finns vildigt ménga likheter, men ocksd ndgra olikheter. De flesta lokala aktorer fo-
kuserar i forsta hand pa unga i &ldern 13-19 4r, manga gér det i skolmiljé eller fritidsverksamhet. Uppskartt-
ningsvis méter RESU genom sina lokalféreningar och lokala grupper mellan 8 500 och 10 500 personer i

gruppmoten.

I de mindre RESU-féreningarna/grupperna tenderar det ofta att bli en person som 4r hart belastad och upple-
ver sig ensam vilket i férlingningen kan gora det svért att slippa taget om verksamheten. I de storre stiderna
brottas man med behovet av nyrekrytering, utbildningsledare och kontinuitet i informatorsgruppen. Trots att
man jobbar hart och dessutom hittar nya infallsvinklar pa arbetet 4r det tydligt att man saknar stod, i bade

den kontinuerliga verksamheten och delar man vill vidareutveckla.

En mélsittning, som samtliga lokala aktorerna sig positivt p, ir act triffas pd regelbunden basis, minst en
ging per termin, fér att med ett starkare stod fran férbundskansliet bygga vidare pd och kvalitetssikra sitt
arbete. Det finns uttalat stdd att betona verksamhetens vikt bide inom foreningen och fran nationella bidrags-

givare som Socialstyrelsen som menar att det ir en unik kvalitet hos RESU.

RFSU-informatérer utbildar apotekspersonal

Ett samarbete inleddes under varen mellan RESU-férbundet och RESU AB for att utbilda Apotekets personal
i sex- och samlevnadsfragor infor lanseringen av sexleksaksserien Trust in Lust. Over 100 apotek fick under
loppet av fem veckor utbildning kring hur man kan tala om lustfylld sexualitet med kunder. En 6vervigande
majoritet av apoteken var ndjda eller mycket néjda med utbildningarna. Utbildningarna skapade en trygghet
hos personalen att tala om dessa frigor pa ett sitt man kanske inte gjort tidigare. Forbundskansliet fungerade
dessutom som konsumentkontakt. Samarbetet ledde ocksé till mycket goda relationer mellan lokalféreningar
och RFSU AB. Samarbetsformen, som var ny for bada parter, blev en succé pé alla plan. RESU AB gav lokal-
foreningarna inblick i sitt arbete genom att visa upp sin kunskap och kompetens medan de i sin tur fick insike

om hur arbetet hos lokalféreningar och informatérer fungerar.






Sexdagarna

I ett samarbete mellan RESU Stockholm, SUS (Stockholms Universitets Studentkar) och LAFA arrangerades
Sexdagarna for sjitte gangen pa Stockholms universitet den 20-23 oktober. Pa hemsidan www.sexdagarna.se
finns mer detaljerad information om programmet. De allra flesta programpunkter genererade jimfért med
tidigare &r stor publik, sirskilt Orgasmpanelsamtaler. P& missan fanns RFSU Stockholm, RFSL Stockholm,
SUS, den erotiska butiken Pistill och konstnirerna Ylva-Maria Thompson och Anna Olofsdotter som utstil-
lare. Missan innehsll férutom foretag och organisationer dven en fotoutstillning av fotografen Andrea Belluso
pa temat Swedish Fetish och en sexfika dir besokarna bjods pd gratis fika under forutsittning att man fikade
med en informatér frin RESU och péd nagot sict samtalade kring sexualitet. For detta anvindes Colour of Love-
projektets nyframtagna material. Dessutom hélls en porrverkstad dir besdkarna fick tillverka pins och vykort

pa temat porr — gor det sjilv medan de samtalade om sex och om Sexdagarna.

Samtalsserie pa Sédra Teatern

For tredje aret i rad holl RESU Stockholm under viren den sexualpolitiska samtalsserien kallad Sex med RFSU
pa Sodra teatern. Kvillarna pd Sédran riktade sig mot bide medlemmar och allméinheten. Varen inleddes med
en kvill som diskuterade (av)sexualiseringen av kvinnokroppen utifrin de Bara brist- aktioner som dgt rum pa
ett antal badhus runt om i landet. Sedan foljde en som kvill satte hbtq-personers (homo- bi- trans- och queer)
brist pé rittigheter inom EU-linderna i fokus. Sista kvillen handlade om hur kén och sexualitet gestaltas pa

teaterscenen.

Modomshinnan péa Sensus

Tillsammans med Sensus studieférbund ordnade RFSU Stockholm den 20 november en diskussionskvill om
den si kallade médomshinnan, som inte finns men 4nd4 vicker sidana kinslor. Ect 30-tal personer kom for att
héra Eduardo Grutsky frin ALMAeuropa och s-kvinnors ordférande Nalin Pekgul redogora for sina stdnd-
punkter. Christina Rogala frin RFSU redde ut hur olika kvinnors kén kan se ut innan de haft heterosexuella
samlag och Meri Liljegren, éverlikare vid Kvinnokliniken pa Sédersjukhuset gav en tinkvird och intringande
redogorelse for hur verkligheten ser ut inom sjukvérden. Rega Svensson, Organisationen fér kvinnors frihet
i Irak, forklarade varfor lakanen ska vara blodiga pé brollopsnatten. Samtal med respekt, kunskap och nya

insikter blev resultatet av denna kvill.



V-Day for tredje gdngen

V-Dayroérelsen firade 10 arsjubileum och RESU Stockholm arrangerade den 29 mars dagen for tredje gingen
pa teater Pero i Stockholm. V-Day, eller Vaginadagen, startades av den amerikanska dramatikern Eve Ensler
och har Vaginamonologerna som en sammanbindande link i de 6ver 1000 arrangemang som halls 6ver hela
virlden. Programmet bjéd pa foreldsningar, konstutstillningar, workshops, dokumentirvisning, musik och
dans. Vaginamonologerna framférdes av bland andra Mian Lodalen, Asa Regnér, Birgitta Ohlsson, Josefin
Brink, Nabila Abdul Fattah och Ylva Maria Thompson.

BDSM

RFSU Stockholms sexualpolitiska BDSM (Bondage Discipline Dominance Submission Sadism Masochism)
och fetischism-grupp var under dret mycket aktiva. Deras paverkansarbete internt resulterade i att BDSM
och fetischism nimns i RFSU:s nya idéprogram som antogs under 2008. Man har i samarbete med andra
organisationer jobbat for att informera om BDSM och fetischism under Europride i Stockholm 2008. Man
har ocksa tagit fram en informationsbroschyr om BDSM och fetischism. Under slutet av 2008 deklarerade
Socialstyrelsen att man till nydret skulle ta bort sjukdomsdiagnoserna for bland annat sadomasochism och

fetischism vilket blev ytterligare en stor framging for gruppens arbete.

URIX, [-4maj 2008, Malmd

Workshop om sexualitet och rittigheter under namnet Sex, lika for alla med fyrtiotalet deltagande ungdomar.
Informatorerna anvinde sig av juridisk kompetens (Linnea Wegerstad i RFSU Malmés styrelse) i framtagan-
det av ett sexualitetspass med case-6vningar i juridiska fall. Vad siger grupprryck och lag om olika situationer?

Och hur berir det oss, dig och mig?

Informatdrspass
RESU Vistervik holl under dret informatdrspass i gymnasieskolan, gymnasiesirskolan, for en Aspergergrupp

och pa studieforbundet ABF for en grupp kvinnor med lindrig utvecklingsstorning.

Festivaler
Fem RFSU-medlemmar fanns pa plats under de tre dagarna pd Hultsfredsfestivalen. De delade ut informa-
tionsmaterial och kondomer, svarade pé frigor och ordnade med aktiviteter. RESU Vistervik fanns ocksd pa

stadens gator under den arliga Visfestivalen i Vistervik och delade ut kondomer och svarade pa fragor.



Ett arbete under utveckling

Sexualitet i barndomen har sedan 2007 varit ett fokusomréide for RESU. Under 2008 har en mingd aktiviteter
genomforts bdde centralt och lokalt. Det har varit viktigt for organisationen att bygga upp en bred kunskaps-
bas i amnet, dirfor har stor vike lagts p& inhemsk kompetens- och kunskapsutveckling. Bland annat har det
gjorts en grundlig inventering av forskning och nyckelpersoner, och en rad kunniga skribenter, forskare och
konsulter har knutits till organisationen. Samarbeten har inletts och kontakter har tagits med organisationer
som till exempel Virdférbundet, Svenska Barnlikarforeningen och Riksféreningen for Barnsjukskéterskor

samt Stiftelsen Friends.

Tidskriften Otzar har gett ut ett temanummer om barns och ungas sexualitet. Fran en artikel i det numret
gjordes ocksa en skrift som heter Fordldraskolan dir journalisten Hillevi Wahl stiller fragor till sexualupply-
sare, forskare och experter om hur man som forilder kan prata med sina barn om sex. Den gar att ladda ner

pa http:/fwww.rfsu.selforaldraskolan.asp.

Det har det gjorts en kartliggning av hur litteratur om barns sexualitet, om och f6r barn, ser ut. Argumenta-
tionsunderlag har tagits fram till stdd for organisationen lokalt och centralt. I lokalféreningarna har det ge-
nomforts en rad utbildningar och foreldsningar, bland annat p& V-Day i Stockholm, hos RESU Géteborg och
i RFSU Malmés studiecirkel Sex for vuxna. 1 Goteborg har det ocks startats forildragrupper for att diskutera

barns och ungas sexualitet.









Skolans sex- och samlevnadsundervisning
RFSU:s arbete med sex- och samlevnadsundervisningen var under 2008, liksom under féregiende ér, framfor

allt inriktat pa skolsajten, kurser och forelisningar och arbetet med lirarutbildningarna.

De tvd metodskrifter som RESU gav ut 2007, Samtala om pornografi skolan. En handledning frin RFSU och
Jag visste nér jag var tio. En handledning for att stodja homosexuella, bisexuella och transpersoner i skolan, upp-
mirksammades dven under 2008 i media liksom att RESU ombads att hélla fortbildningar fér skolpersonal

utifrdn dem. Det senare giller framfér allt hbe-skriften.

Lirarutbildningarna har varit foremal f6r RESU:s arbete under flera ar. RESU vill att kunskap om sex och
samlevnad ska bli ett obligatoriskt moment for alla blivande lirare, eftersom frigor om sexualitet och rela-
tioner dr nigot alla lrare pd olika sitt méter i sin dagliga girning. En utredning om en ny lirarutbildning
tillsattes av regeringen under 2007. Den redovisade sitt uppdrag i december 2008 med betinkandet £z hdllbar
lararutbildning SOU 2008:109.

Med anledning av utredningen har RFSU deltagit i diskussionen om lirarutbildningen pa olika sitt. RESU
triffade utredningen och har fort korrespondens med den, bland annat om forskning i sex- och samlevnads-
undervisning. RFSU har ocksa haft kontakter med lirarférbund och studenter i frigan, liksom myndigheter
och arbetsgrupper inom departementen. Ett flertal motioner, frin alla partier, i riksdagen handlade om sex
och samlevnad pé lirarutbildningen. Frigan har tagits upp i Nationella hiv-ridet och med Socialstyrelsen. I
olika debattartiklar och mediainslag har frigan tagits upp av RESU. Enigheten om nédvindigheten av att det
bor bli ett obligatoriskt moment i ldrarutbildningen ir stor. I utredningens forslag nimns sex och samlevnad
som en dnskvird kunskap for de lirare som undervisar dldre barn, det vill siga tondringar frin arskurs 7, men
nigot obligatorium foreslas inte. Aven genusfrigorna behandlas mycket kort, inte mer 4n att man rekommen-

derar att genus integreras i lirarutbildningen.

RFSU hade under aret regelbundna kontakter med Myndigheten for skolutveckling, Skolverket, Socialstyrel-
sen, Linshilsolaget, Lirarforbundets studerandekommitté, Férenade Pedagogstudenter med flera intressenter

och aktdrer pd omradet.



Utdver kontakter via skolsajten, forelisningar med mera har RESU under aret fitt runt 150 olika forfrigningar
fran ldrare, elever, forskare, journalister med flera bide i Sverige och internationellt om sexualundervisning;
alle fran metoder till att planera konferenser. Exempelvis har RESU tagit emot forskare och folkhilsoplanerare

frin Japan, Frankrike och Storbritannien.

Vire att sirskilt uppmiarksammas dr Sex, unga och skolans roll en skolkonferens med 350 deltagare som anord-
nades i Géteborg 29 oktober 2008 av Vistra Gotalandsregionenand och Goteborgs stad, dir RESU medver-

kade med flera foreldsningar och seminarier.

Under dret hade Utbildning & Information en praktikant fran Kulturvetarlinjen i tre manader. Under prakti-
ken genomf6rde hon en studie av sex- och samlevnadsundervisningen pé tvd hogstadieskolor med en majoritet
elever som har ett ursprung i andra — foretridesvis utomeuropeiska — linder. Rapporten heter Inger problem!
Ml och dialog. Sex- och samlevnadsundervisningen pa tvé méngetniska higstadieskolor och finns att ladda ner pa

skolsajten, www.rfsu.selskolsajt.

RFSU fick under aret ett anslag fran Allminna arvsfonden f6r att i samarbete med UR (Utbildningsradion)
gora en animerad film om sex och samlevnad rikead till hgstadieelever. Den beriknas vara klar i slutet av

2010. Till projektet hér ocksé fortbildning av lirare.

RFSU gjorde en kartliggning av SFI-skolornas behov av material for att undervisa i sex och samlevnad.

Planering av kurs fér SFI-lirare paborjades och ska genomforas under 2009.

Projekt Tranis

En av insatserna som genomférts 2008 ir pilotprojektet Trinis i samarbete med Agnesfridsgymnasiet i
Malmé. Bakgrunden till samarbetet var att paborja framtagandet aven ny metod, dir eleverna bidrar i sexu-
alundervisningen med sin Zmnesexpertis. I gengild far de sexualundervisning. Syftet dr att hinga samman
undervisningen med flera och girna kreativa mnen, involvera fler lirare och perspektiv samt sitta sexualite-
ten i nya mentala rum. Rent praktiskt genomférdes undervisningen med tvé separata klasser vid tvé separata
tillfallen, dir férmiddagen vigdes 4t sexualkunskap och eftermiddagen at att skapa #rinisar. Resultatet var

mycket lyckat och banade vig for mer planering och nya férsék 2009.



Sexualupplysning i media

Media ir fortsatt en viktig kanal f6r RESU att nd ut med sexualupplysning till en bred allminhet. Vi forsokte
ddrfor under dret att méta de forfrigningar som kom in fran press och etermedia. Mediekontakterna bestdr
bide i en direkt medverkan i artiklar eller i tv- och radioprogram men dven som en del i journalisternas
researcharbete. RFSU:s samarbete med tidningen Metro, dir RESU medverkat varje fredag i artiklar samt
med att besvara frigor fran allminhet, avslutades i september. RESU medverkade dven med ett stort antal
artiklar i en bilaga i Aftonblader pA World Aids Day med namnet Sexuell hilsa.

Pa RFSU:s skolsajt kan man hitta artiklar om metoder, ledarkommentarer pa sex- och samlevnadsomréidert,
materialtips, sexualpolitik med mera. Skolsajten uppdateras regelbundet, under 2008 om exempelvis sirsko-
lan, en ungdomsmottagnings arbete mot hedersrelaterat vild och sex och samlevnad pa lirarutbildningen i
Falun. Skolsajten ger ut ett nyhetsbrev sju, atta ginger per 4r, som finns att lisa pa hemsidan men som man
ocksa kan prenumerera pa. Ar 2008 innehsll nyhetsbreven runt 120 olika notiser relaterade till sex- och sam-
levnadsundervisningfragor. For nirvarande r drygt 700 personer direktprenumeranter. Skolsajten har 1 200

besokare per ménad.

RFSU medverkade dven i media och seminarier om sex- och samlevnadsundervisning mer generellt, bland an-
nat pa Stockholm Pride, Sexdagarna i Uppsala och Bok- och biblioteksmiissan liksom pi en Sex- och samlevnads-
konferens som RESU:s motsvarighet i Portugal, APF, anordnade.

RFSU:s praktikor

Under 2008 pabérjades ett arbete med att ta fram fyra nya praktikor. De sma broschyrerna ir ett bra sitt att nd
ut med information i sirskilda fragor. I maj 2008 slipptes den forsta av dessa praktikor: Praktika for klitorissex.
Bakgrunden till den skriften 4r att det fortfarande finns en okunskap om klitoris anatomi och dess betydelse
for kvinnors njutning. Med skriften ville RESU héja kunskapsnivan, men ocksd skapa ett samlingsbegrepp for
sexuella tekniker dér stimulering av klitoris 4r i fokus. Tanken var att pa det sittet uppmirksamma den formen
av sex och gora folk mer medvetna. Praktikan fick stor uppmirksamhet i media och intresset att bestilla den
var sd stort att den fick tryckas om tre gdnger. Praktikan 6versattes ocksd till engelska. De 6vriga praktikorna
som paborjades vintas gd i tryck i borjan av 2009. Under éret oversattes ocksd Kondompraktika for mén till

engelska. Arbetet med att Sversitta bland annat kondompraktikan till arabiska pabérjades.
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Studiecirkel sex och samlevnad foér vuxna, hésten 2008

Den 18 november avslutades RESU Malmés studiecirkel Sex och samlevnad fér vuxna. Det blev en lyckad
satsning med roliga diskussioner och hégt i tak! Sammanlagt runt 15 deltagare pa atta triffar, frin september
till november. Amnen som abort, onani, relationer, sex och juridik, sexualitet i barndomen, sex i bilder och
alternativ sexualitet startade diskussioner och vinde och vred pi begrepp. RESU Malmé samarbetade med
Folkuniversitetet och alla foreldsare stillde upp ideellt. Troligtvis fortsitter cirkeln, och andra cirklar startar,
under 2009.

Kliniska erfarenheter

Klinikens kunskaper och erfarenheter har efterfrigats vid ménga tillfillen, under dret. Detta har inneburit ett
antal intervjuer och medverkan i dags- kvills- och veckopress, facktidningar, radio och TV-program. Amnen
som varit aktuella dr bland annat smittspdrning/smittskyddslagen, aborter, preventivmedelsanvindningen,
bristande lust och unga vuxnas sexuella problem. Dirutéver har klinikens personal ett uppdrag att svara pa

ungdomars frigor i taltidningen Oboj.

RFSU genomforde fyra stycken I'TP-kurser som finansierades av Sida. Sammanlagt sokte 591 personer till

vara kurser och vi utbildade 104 av dem.

I januari/februari anordnade RFSU kursen Sexual and Reproductive Health and Rights for Adolescents (SRHRA)
i samarbete med IHCAR, Karolinska Institutet. En specialdesignad kurs som fokuserade pa tre linder Kenya,

Tanzania och Uganda. Kursen hade 27 deltagare och de inbjudna linderna representerades av 9 personer var.

Under hosten hade RFSU kursen Sexual and Reproductive Health and Rights for Adolescents (SRHRA) tillsam-
mans med IHCAR, Karolinska Institutet. For forsta gdngen var den hir kursen riktad till MENA-omridet
(Mellanéstern och Nordafrika) och kursen hade dven ett fatal deltagare fran Centralamerika. Pa kursen var

det 24 deltagare som representerade 10 linder.

For tredje aret i rad organiserade RFSU tillsammans med IHCAR den franska kursen Santé er Droits Sexuels
et Reproductifs des Adolescents. (SDSRA). Precis som de tva tidigare kurserna si var det linder i Vistafrika som
bjéds in. Under oktober/november var 26 deltagare i Stockholm frdn 10 olika linder.






Fér andra dret organiserades kursen LGBT (lesbian, gay, bisexual, transgender/transexual; motsvarande svens-
ka hbt) and Human Rights tillsammans med RFSL. I ir bjods Osteuropa, Centralasien och Sydasien in och
totalt var det 27 personer fran 11 linder som deltog i kursen i Stockholm under november. Precis innan som-

maren anordnades dven 2007 4rs uppféljningsvecka pé Bali i Indonesien.

ITP-kurser i Indien avslutade

ITP-kursen Sexual and Reproductive Health and Rights (SRHR) for young people, som arrangerades under fem
ar i New Delhi, Indien, avslutades 2008 med en slutrapport och en bok som beskriver kursernas uppligg och
innehill. Boken har skickats till alla deltagare, cirka 125 personer, f6r att kunna anvindas som vigledning nir

det giller fakta och metoder, men ocksa en pAminnelse om att fortsitta sitt arbete.



Behandling och radgivning

Overgripande verksamhetsmal

Att vara ledande nir det giller kliniska sex- och samlevnadsfrigor. Vara kunskaper och erfarenheter ligger till
grund for stillningstaganden, forslag och krav pd samhillsitgirder som RESU och andra intressenter driver.
Klinken ska prioritera verksamheter med inriktningen att skaffa kunskap om problemomriden som samhillet

inte har etablerat metoder for att méta och behandla.

Vi strivar efter att vara en mottagning dir alla, oavsett kén, dlder, funktionshinder, social position, etnisk eller

religios tillhorighet eller sexuell liggning ska kidnna sig vilkomna.

Verksamhetsmal 2008
Atterbjuda medicinsk och psykoterapeutisk radgivning och behandling till enskilda manniskor i frigor som ror
sexualitet. Att utifrin den kliniska verksamheten utveckla metoder samt utforma och genomféra utbildningar

och ge handledning sivil nationellt som internationellt. Att verka for att den kliniska kunskapen sprids.

Verksamheten
RFSU-klinikens verksamhet bestar av bade kliniskt och utatriktat arbete. Den kliniska delen innehaller
sexualmedicinskt- och psykoterapeutiskt patientarbete. Den utdtriktade verksamheten bestar, bland annat, av

kursverksamhet, handledningsuppdrag, kontakter med media med mera.






Det totala antalet patientbesdk uppgick under dret till 12 732, vilket innebir en 6kning med ca 20 procent
sedan 2007. Framfor allt 4r det barnmorske- och sjukskédterskebesoken som okat. De flesta som soke sig till
kliniken har alltsd gjort det for att £ rdd om STT och preventivmedel. Av klinikens besdkare var ca 45 procent
min och 55 procent kvinnor. Aldersspridningen var stor men den stérsta gruppen besokare var mellan

20-35 ar.

Mottagningsverksamhet
RFSU-kliniken har haft mottagningstid dagtid mindag till och med torsdag samt kvillsmottagning tre
kvillar i veckan. Det 4r barnmorskor, sjukskoterskor och likare som har tagit emot 90 procent av patientbe-

s6ken under 2008. Tio procent av dessa har triffat likare.

Besoksorsak

Den vanligaste anledningen till besk vid kliniken har varit oro for sexuellt éverforda infektioner. Kvinnorna
vill ocksa ha rid om preventivmedel och fa recept pa dessa. Ovriga fragor har gillt andra sexuellt relaterade
problem, s som till exempel smirta vid samlag. Minga patienter dterkommer till RESU kliniken men varje 4r
tillkommer det ocksa ett antal nya besokare. Andelen nybesok brukar ligga mellan 30-40 procent vilket dven

giller for 2008 dé andelen var 35 procent.

Kén- och aldersfordelning
Det ir ca 20 procent fler kvinnor som séker sig till den sexualmedicinska mottagningsverksamheten, vil-
ket beror p4 att preventivmedelsridgivningen och forskrivning av, bland annat, hormonella preventivmedel i

huvudsak efterfragas av kvinnor.
Aldersméissigt ir spridningen stor men den stérsta gruppen (ca 70 procent) ir mellan 20-35 ar.

Oppet husmottagning

Oppet husmottagningarna mellan klockan 13-20 pi mindagar och klockan 9-12 pa torsdagar ir mycket
populir bland besékarna. Under 2008 6kade vi tillgingligheten genom att utoka mottagningstiden med tva
timmar. Trots detta, har vi inte alltid haft méjlighet att ta emot alla som soker till oss. Vi har d4 erbjudit annan
bokad tid eller hinvisat till andra mottagningar. Under 2008 inférde vi webbokning via vir hemsida, som ett

alternativ till telefonbokningen vilket patienterna upplevt som mycket positivt.



Preventivmedelsradgivning

Under éret har barnmorskorna och likarna pa kliniken forskrivit nidstan 2000 p-pillerrecept. De mest for-
skrivna preparaten ir Neovletta, titt foljt av Cerazette och Yasmin. P-ring ir ett preventivmedel som allt fler
kvinnor vill anvinda men eftersom detta inte ingétt i likemedelssubventionen forrin under senare delen av
2008 har denna metod varit férenad med hoga kostnader for patienterna. Trots detta ir ménga kvinnor som
valt Nuvaring. De kvinnor som valt Implanon, preventivmedel i form av en stav som sitts in under huden,
och spiral har varit nagot fler 4n tidigare. Fortfarande ror det sig dock bara om cirka 60 kvinnor f6r vardera

preventivmetoden. Av spiralerna (hormon- och kopparspiral) 4r det kopparspiral som flest kvinnor valt.

Sexuellt 6verférda sjukdomar
Provtagning, behandling och smittsparning ir viktiga delar i arbetet med att férebygga spridning av de sexu-
elle overforda sjukdomar. Av infektioner ir klamydia den dominerande. Antalet smittade har 6kat kraftigt

under de senaste dren. Under 2008 kan man dock se en viss stabilisering i sjukdomsincidensen pd riksniva.

Under 2008 har vi tagit nistan 1000 fler klamydiaprov dn forra dret. Trots detta, har vi endast ett tiotal fler

positiva prov vilket 6verensstimmer med den stabilisering av klamydiaincidensen som man sett pa riksniva.

Smittsparningen tar alltmer resurser i ansprak vilket dels paverkas av 6kningen av antalet smittade, dels av hur
ménga sexuella kontakter som varje smittat har haft de senaste 12 minaderna. Under 2008 har vi inte kunnat
uppfylla kravet pa spirning 12 manader tillbaka utan varit tvungna att begrinsa tiden till sex minader. Sam-

manlagt har vi under dret spirat nirmare 1300 kontakter.

Antalet nyupptickta hivpositiva har pé riksnivé varit firre i r an 2007. P4 kliniken har vi dock haft nagra fler

positiva prover dn tidigare vilket kan forklaras av att vi tagit cirka 500 fler hivprover under éret.



STl-provtagning

Klamydiamdndag ir ett dterkommande initiativ frin bland annat Lafa (Enheten for sexualitet och hilsa) for att
gora testning for klamydiainfektion littillginglig. RESU-kliniken deltog den 15 september med ett drop-in
fran klockan 9-19. Ett hundratal klamydiaprov togs.

Preventivmedels- och STl-rddgivning per telefon

En timme varje dag har en barnmorska tagit emot telefonsamtal frin allminheten. Dessa samtal har under
dret uppgat till cirka 1000 stycken. Av dessa dr det ca 65 procent kvinnor och 35 procent min som ringt for
ridgivning. De vanligaste frigorna har gillt preventivmedel, STI samt problem relaterade till kroppen och
sexualiteten. Telefonen ir tillginglig for alla oavsett var i landet man bor och att kunna stilla frigor anonymt

ir uppskattat.

Mottagningsverksamhet

Fér sexualrddgivningen och det psykoterapeutiska arbetet svarar en behandlingsgrupp med psykoterapeu-
tisk utbildning och erfarenhet. Tva fastanstillda legitimerade psykoterapeuter utgor “navet” i verksamheten.
Ovriga terapeuter ir konsulter och har sina huvudsysselsittningar i annat psykoterapeutiskt behandlingsar-

bete och utbildningsverksamhet.

Under 2008 har verksamheten genomgatt en stor férindring d en av klinikens terapeuter gick i pension efter
drygt 30 ér i verksamheten. En ersittare har rekryterats, hon paborjade sin tjinstgéring i september. Denna
omstillning har bland annat, inneburit att vi under aret fatt begrinsa vira dtaganden bade avseende patient-

besok, handledning och annat utétriktat arbete.
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Antalet besok till den terapeutiska verksamheten uppgick under 2008 till 1002. Detta motsvarar tio procent
av klinikens besokare. Det har varit nigot fler méin an kvinnor som besékt mottagningen. Aldersfordelningen

har varit spridd men den stérsta andelen besdkare har varit mellan 26-35 ar.

Sexualrddgivning via telefon

Basen for den sexualridgivande och psykoterapeutiska verksamheten ir en telefonmottagning som ir dppen
fyra dagar i veckan, en timme &t gdngen. Under dr 2008 svarade tre av klinikens psykoterapeuter for dessa
fyra timmar. Cirka 800 personer har fatt individuell sexualridgivning per telefon. Samtalen kommer frin hela

landet men frimst fran Stockholms lin och det 4r nigot fler min 4n kvinnor som ringer.

Minnens fragor gillde frimst erektionsproblem, for tidig sidesavgang, bristande lust eller sexberoende. Det 4r
ocksé vanligt att mannens partner konsulterar kliniken for till exempel hans bristande lust eller hans sexmiss-
bruk. Aven i telefonsamtalen fran kvinnor har bristande lust varit ett dterkommande problemomrade. Dirut-
over har, bland annat, smirtupplevelser i samband med samlag och sexuella 6vergrepp och dess konsekvenser
varit orsaker till att kvinnor sokt hjilp. Aven anhériga till personer som utsatts for sexuellt vald tas emot for
samtal pd RESU-klinken. Kliniken samarbetar med Sédersjukhusets Akutmottagning for valdtagna kvinnor

och Stockholms kommuns kriscentrum f6r kvinnor.

Vi tycker oss ha sett en tendens till att telefonsamtalen under 2008 i storre utstrickning handlat om svarare
problem in tidigare. Bland annat, ir det allt fler unga vuxna som uttrycker djup oro ver sina sexuella svirig-

heter si som tvingsmissig sexualitet, funktionsstorningar och bristande lust.

Telefonradgivningen kombineras med tidsbestillning vilket innebir att patienterna har erbjudits tider utifrin
de resurser kliniken har. Aven akuta tider har kunnat erbjudas vid behov. Patienter har ocksi kunnat hinvisas

till andra institutioner eller mottagningar som finns i klinikens kontaktnit.

Utdver enskilda minniskors frigor kommer manga forfrigningar frin till exempel psykiatrins éppenvird,
familjerddgivningen eller enskilda terapeuter som inte tycker att de har tillricklig sexologisk kompetens eller

mojlighet att méta de sexuella problemen inom sina respektive verksamheter.



Sexualrddgivning via internet — RFSU:s fragelada

Genom fragelddan pd RESU:s hemsida nar vi ut till ett stort antal personer med sexualupplysning. Férutom
de drygt 600 sokbara exempelfragor som ir tillgingliga i frigeladan si finns méjlighet att stdlla en personlig
fraga och f3 rdd i frigor som rér sexualitet och samlevnad. Under 2008 stilldes och besvarades cirka 3000
personliga fragor och drygt 200 000 lisningar gjordes av exempelfragorna. Kénsfordelningen ir helt jimn nir
det giller besokarna i frigelddan. Vi kunde dock se att det under aret var nagot fler tjejer/kvinnor som stillde
en personlig friga. Metodutvecklingsarbete sker 18pande i frigelddan. Fokus for aret var sexuellt risktagande
och hur vi inom ramen f6r fragelidan pa bista sitt kan forebygga konssjukdomar och odnskade graviditeter.

Arets frigeladsrapport var dven pa detta tema.

Utvecklingsarbete vid RFSU-kliniken
I november genomférdes den arliga enkitundersskningen som miter patienttillfredsstillelse. Resultatet visar
att patienterna skattar tillgingligheten, vintetider, personligt beméotande, och service mycket hégt. Kritiken

som framkom handlar frimst om vintrummet och att det saknas kaffe/thé eller andra forfriskningar.

Under éret har vi lagt ner ett omfattande arbete med att kvalitetssikra klinikens arbete, vilket inneburit kart-
liggning och granskning av rutiner och processer. Resultatet 4r en datorbaserad kvalitetshandbok som ska
ligga till grund fér allt arbete och for verksamhetens forbittringsarbete. Arbetet, som har kommit en bra bit

pa vig, fortsitter under 2009.

All fastanstilld personal samt en stor del av konsulterna har under 2008 genomgétt en hbt-utbildning. Utéver
de kunskaper och insikter som denna kurs gav har vi ocksa gjort en 6versyn av den fysiska miljén i, bland

annat, vintrummet. Vi har ocksi utvidgat informations- och tidningsutbudet.

Verksamhetschefen deltog, under viren, i en studieresa till Uganda. Deltagarna, som huvudsakligen utgjordes
av medlemmar i RFSU:s styrelse, besdkte RESU:s systerorganisation och det jamstilldhetsprojekt
Men as equal partners (YMEP) som vi driver tillsammans med vira systerorganisationer i Uganda, Kenya,

Tanzania och Zambia.

Under senare delen av hésten 2008 pibérjade psykoterapeuterna en kartliggning av telefonraddgivningens
samtal frin unga vuxna, personer dver 60 r samt forfrigningar frdn psykiatrin. Detta i syfte att underséka

vilka problemomriden som dominerar i just dessa grupper och vilken typ av insatser som efterfragas.



Under aret har en klinikarbetsgrupp bildats. I denna ingr representanter i RESU styrelse, generalsekreteraren
samt delar av klinikens personal bildats. Syftet med arbetsgruppen ir, bland annat, att frimja insyn och del-

aktighet i klinikens arbete.

Handlednings- och konsultverksamhet

Ett stort antal konsultationer/handledningar gavs per telefon. Férfragningarna kommer frimst frin psyki-
atriska dppenvardsmottagningar, sjukhus, socialtjinsten och kriminalvdrden. Handledningar och konsulta-
tioner gavs ocksi till enskilda och grupper pé olika mottagningar och i samband med uppsatsskrivning och
forskningsuppdrag. Dirutdver har psykoterapeuterna haft flera fasta handledningsuppdrag for barnmorskor,

kuratorer och psykologer pd ungdomsmottagningar med mera.

Studiebesok som vi tagit emot pa kliniken

Under 4ret tog vi emot ett stort antal intresserade minniskor som vill komma och ta del av virt arbete bade
fran nationellt och internationellt hall. Nagra av de nationella besékarna var socialminister Géran Higglund
och ildre- och folkhilsoministern Maria Larsson. Andra besokare ir till exempel verksamheter med liknande
uppdrag sd som Sexologiska mottagningen i Umed men ocksa foreningar som arbetar med angrinsande om-
riden som Terrafem. Regeringens utredare Ander Milton, samordnare f6r arbetsgruppen som ska se éver hur
arbetet med att forebygga oonskade graviditeter kan stirkas besdkte oss ocksa for att informera sig om viért

arbete.

Kompetensutveckling, utbildningar, konferenser och seminarier

Personalens kompetens dr den viktigaste faktorn for ate uppricchalla kvaliteten i verksamheten. Malen for
kompetensutvecklingen 2008 var, bland annat, att samtliga av de fast anstillda skulle ha varit pd minst tre for
verksamheten relevanta férelisningar under aret samt gjort minst ett, for verksamheten relevant, studiebesok
per manad. Dessa mal har uppfyllts. Utdver de foreldsningar, studiebesok, seminarier, temadagar och konfe-
renser som arrangeras av RESU har personalen tagit del i en rad andra utbildningar vilket framgar i slutet av

verksamhetsberittelsen.



RFSU-Gruppen Malmé Bedriver sedan 1990 hiv-preventivt arbete i Region Skine och rikrar sig till den sexu-
ellt aktiva befolkningen, savil ungdomar som vuxna, oavsett sexuell identitet eller sexuell praktik. For att 6ka
milgruppens sexuella medvetenhet och frimja ett sikrare sexuellt beteende ur smittskyddssynpunkt arbetar
man med utbildning, ridgivning och information. Innehallet i insatserna fokuseras pé sexualitet, samlevnad

och sikrare sex.

Radgivningsverksamhet

Under aret har ridgivningsverksamheten, liksom féregiende ér, bestitt av telefonradgivning, ridgivning viae-
post samt mojlighet till besok for individuell eller parrddgivning av korttidskarakeir enligt den 16sningsfoku-
serade metoden. Under aret har vi avsatt ca 90 timmar till telefonraddgivning och anvint ytterligare omkring

50 timmar for samtal av rddgivningskaraketir utanfér radgivningstiden pi mindagar.

Férutom de frigelddor som RFSU-Gruppen arbetar med har vi dven nitts av rddgivningsmejl, mellan tva
till tio frigor per vecka. RESU-Gruppens besoksradgivning omfattade under dret ca 25 procent av en tjinst
inklusive férberedelse, handledning samt efterarbete. Detta motsvarar fyra besok per vecka. Fyra kvinnor vid
sammanlagt 13 tillfillen samt 19 min vid sammanlagt 48 tillfillen har besskt oss under aret. Aven fyra par
vid totalt fyra tillfillen har besokt oss fér ridgivning. Dirutéver har vi vid ett flertal tillfillen konsulterats av
personal inom den offentliga hilso- och sjukvarden per telefon eller i direkt méte. Det har ocksa dgt rum tvd

handledningsdagar under aret avseende ridgivningsverksamheten.



Utbildningsverksamhet

RFSU-Gruppen Malmé har i samarbete med FAST (Forsiljning av sexuella tjdnster, Prostitutionsenheten,
Malmé Stad) genomfért utbildningar riktade till personal och pedagoger inom Fritidsverksamhet (S& Sant
Fritid) och pedagoger frin skolor knutna till S& Sant Skola i Malmé. RESU-Gruppen Malmé har dven utbildat
ungdomscoacher frain Lugna Gatan, Fryshuset Malmé. Man har pdborjat ett samarbetsprojekt med RESL
Rédgivningen Skane riktad till gruppen Hilso- och Samhillsinformatdrer, en verksamhet i Linsstyrelsen och
Region Skines regi. Man har utbildat personal vid socialpsykiatrin i Vellinge kommun och LSS-omsorgen i
Malmé, Landskrona, Tomelilla och Bistad, SFI-elever i Malmé och Eslév, sjukhuskuratorer vid Lunds Lasa-
rett, ungdomsledare vid Ridda Barnen i Lund, volontirer vid Noaks Ark Skine, informatorer vid P6 och Kir-
leksakuten i Lund. Man har foreldst under den nationella barnmorskekonferensen, for personal inom Region
Skine, studenter vid Malmé Hégskola och deltagare under European Social Forum. Man har dven utbildat
informatorer till RESU-Gruppens egen verksamhet och Komikondom. Man har dven riktat 46 informations-
insatser till totalt 1200 personer, frimst elever vid skanska skolor, men ocksé gister pa behandlingshem, kon-

firmander, ungdomar pa fritidsgardar runt om i Skine samt ensamkommande flyktingbarn i Malms.



Internationellt samarbete

Under 2008 fick RESU status som ramorganisation till Sida. Det innebir att vi blir samtalspartner till Sida i
fragor om bistind och sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) globalt samr att vi har méjlighet
att sluta ramavtal for ett langsiktigt arbete med SRHR i virlden. Under aret har dérfoér processen med att ta
fram och forankra mal och strategier for det framtida arbetet startat. Omvirlds- och nuligesanalyser har gjorts
och tillsammans med medlemmar har vi pd olika workshops tittat pé drivkrafter och framtida méjligheter att
utveckla aktivism runt de internationella frigorna. I november antog férbundsstyrelsen efter en remissrunda
bland lokala foreningar och grupper samt organisationsmedlemmar ett program, innehallande vision, strategi
och teman for det intnernationella arbetet. Arbetet med att utforma ramverksamheten fortsitter 2009. Det
betyder att projekt, samarbetspartners och aktiviteter kommer att identifieras och beskrivas men ocksa att
kompetens, rutiner och riktlinjer for att kvalitetssikra verksamheten ska utarbetas. Ansokan for 2010-2012
ska vara inlimnad till Sida den 1 oktober 2009.

RFSU har under aret slutit avtal med Sida om att vara ledande organisation for ett nitverk av sydasiatiska
hbt-organisationer. Samarbetet kommer att fortsitta under fem 4r och innebir savil regional samverkan som
direkt organisationsstdd och kapacitetsutveckling. Under 2008 hélls tva regionala workshopar i Bangladesh
respektive Nepal. Mélen for nitverket handlar om utvecklat paverkansarbete, starkare organisationer och
bittre nitverkande mellan organisationer med syfte att 6ka rittigheter och hilsa. 14 organisationer ingar i

nitverket, varav 12 limnade in projektansokningar till RESU for arbete under 2009. Under aret har RESU
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besokt samtliga deltagande organisationer for att gora organisationsbedomning som kan ligga till grund fér
riktat organisationsstdd. I'TP-programmet om hbt och minskliga rittigheter har vid sidan av nitverket varit

den insats som tydligast direkt arbetat med hbefragor.

RFSU medverkade vid ett méte for organisationer i nord som har samarbeten med hbt-organisationer i syd.
Métet hélls i Oslo och organisationer frdn fem linder deltog for att se hur samordning kan ske i denna vixande
del av SRHR-bistandet.

Samarbete med tvd organisationer i Bangladesh — Bangladesh Association for Prevention of Septic Abortion
(BAPSA) och Reproductive Health Services, Training and Education Programme (RH STEP)

Sida stodjer Menstrual Regulation (MR) Program i Bangladesh. Detta program innebir att organisationerna
BAPSA och RHSTEDP tillhandahiller sikert avbrytande av graviditet och att de utbildar personal i att utfora
MR. I Bangladesh ir abort férbjudet men inte MR som innebir att man gér en skrapning av livmodern d&
mens uteblivit utan att dd veta om man ir gravid eller inte. MR inférdes I Bangladesh i samband med inbor-

deskriget pd 70-talet d& manga kvinnor blev gravida efter valdtikt.

Samarbetet bérjade maj 2007 i samband med ett Sidauppdrag som innebar att RESU skulle stédja de nimnda
organisationernas utveckling mot att involvera flera SRHR komponenter i sitt arbete. Det togs fram ett gemen-
samt forslag didr RFSU skulle stédja de tva organisationerna arbete inom SRHR. I maj 2008 kom RHSTEP
och BAPSA till Sverige for att gora studiebesok samt planera konkret samarbete. Planeringen utmynnande i
att RESU ska bidra med kunskapséverforing for att starta och driva ungdomsmottagningar. Den forsta kursen
planerades for december 2008 men RESU:s medverkan blev instilld pd grund av oroligheter i Thailand och

teamet frin RESU fick tervinda till Sverige. Ambitionen ir att fortsitta arbetet under 2009.

MAMTA i Indien

Det mangriga samarbetet med MAMTA (Health Insititute for Mother and Child) fortsatte under aret for
medel som redan utbetalats till projektet, sk no cost extension. Huvudparten av aktiviteterna skedde hos
MAMTA iIndien och syftar till att skapa hillbarhet for projektet efter dess avslutande. RESU genomforde en
workshop kring hiv-positivas behov och rittigheter med MAMTA-personal och deltagare frin nitverket som

arbetar for hiv-positiva. RESU har ocksa svarat for en workshop om spridning av resultat.
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RFPA i nordvdstra Ryssland

RFPA ir RFSU:s ryska systerorganisation. En sista aktivitet under forlingningen av projektet hélls i juni och
bestod i en konferens i Moskva som belyste forutsittningarna for arbete med sexuella och reproduktiva rit
tigheter i Ryssland. Ett femtiotal deltagare samlades tva dagar under ledning av RESU och RFPA och med
internationella talare som lyfte fram olika aspekter av rittighetsperspektivet i férhillande till sexualitet i Ryss-
land. Ett gemensamt uttalande frin deltagarna sammanfattade konferensen, som ocks3 fick tickning i media.

Med denna aktivitet avslutades projektet som slutrapporterats till Sida.

Kaliningrad, Ryssland

Under varen 2008 avslutades samarbetsprojektet mellan RESU och Hilsoministeriet i Kaliningrad. Projektet
syftade till en utveckling av ungdomsmottagningars arbete med sexualitet, ungdomar och prevention. I april
gjordes en uppfoljning med intervjuer av personal och beslutsfattare. Alla siger att de fatt mycket ny kunskap,
nya arbetsmetoder och ett nytt synsitt pd ungdomar och sexualitet genom projektets aktiviteter. Ett annat
resultat dr att ungdomsmottagningarna inom ldnet har triffats och diskuterat erfarenheter. Att nitverk har

bildats inom Kaliningrad, och mellan Sverige och Kaliningrad.

Négra roster som illustrerar resultatet:

”Jag dr inte lingre ridd for att prata om homosexualitet och sexuellt vald, forut undvek jag det.”

Vi vagar prata om saker med ungdomar som vi férut undvek. Till exempel med 15-16 4ringar pratar vi idag
om sex, debut, preventivmedel och relationer.”

"Férut kunde vi inte beritta det vi ville och det ungdomarna ville veta. Vi har lirt oss att hantera det pi ett
nytt sitt och ungdomarna litar pa oss.”

’Det verkar som ungdomarna har blivit mer 6ppna!”

”Vi kan tala 6ppnare, det har vi fitt frin Sverige.”

”Att kidnna till historien i Sverige ir bra for forstdelse att saker ocksa kan forindras hir.”

I maj presenterades resultat och framtiden diskuterades pd en slutkonferens i staden Sovetsk. Ett stort behov
finns av framtida metod- och kunskapsutbyten. Vi kommer gemensamt att soka anslag fran Ostersjéenheten

for framtida aktiviteter.



YMEP — Young Men as Equal Partners

YMERP ir ett projekt med unga min som malgrupp, vilket med finansiellt stod frin Sida genomférs under en
fyradrsperiod som inleddes den 1 juli 2005. Projektet genomférs i samarbete med de nationella RESU-mot-
svarigheterna i Kenya, Tanzania, Uganda och Zambia samt med IPPF:s regionala kontor for Afrika, vilket 4r

beldget i Nairobi.

Under 2008 har informationsmaterial utarbetats, producerats och distribuerats i de fyra linderna. Aktiv opi-
nionsbildning har varit ett av projektets viktigaste omridden frin starten och betydelsen av att arbeta med
opinionsbildning 6kar med tiden for genomférandet for att dstadkomma sd mycket ”6vertagande” av arbetet
som mojligt nir projekttiden nirmar sig sitt slut, vilket enligt planerna kommer att vara under sommaren
2009. D4 har satsningar pa sexualundervisning i skolorna genom kurser for lirare, forbittrad service till unga
minniskor pd kliniker och hilsostationer genom kurser for personal inom hilso- och sjukvard samt utbildning

och mobilisering av unga informatorer, s kallade peers, bade inom och utanfor skolan genomférts.

Den dagliga operativa ledningen av projektet frin RFSU:s sida skéts frin det regionala kontoret i Dar es
Salaam med det Gvergripande ansvaret och ekonomiadministrationen forlagt till RFESU:s forbundskansli i

Stockholm.

Under 2007 passerades halvtid for projektet och en s kallad mid term review genomférdes under hésten 2007.
Utvirderingsrapporten menar att YMEP ir ett betydelsefullt regionalt projekt som bidrar till SRHR pi ett
unike sitt i de orter dir projektet genomfors. Enligt utvirderingsrapporten har projektet redan bidragit till en
storre dppenhet bland bide unga min och unga kvinnor att prata om sex och jimstilldhet samt forbictrade
attityder bland unga min kring sex och jimstilldhet. Projektet ser ocksé ut att bidra till en nedging av STT:s

bland bide unga min och unga kvinnor liksom till en nedging i antal odnskade graviditeter.

Utvirderingen pekar dessutom pa tecken pa attitydférindringar i samhillet i stort dir projektet genomférs.
Bland annat har forildrar blivit mer 6ppna att prata med sina barn om frigor kopplade till sexualitet och
jimstilldhet. Denna forindring kan dven ses fran foretridare for kyrkorna. I Busheney i Uganda till exempel

genomfdrs informationskampanjer, testning mm i lokala kyrkor.



2009 ir det sista genomforandedret for YMEP. RESU och partnerorganisationerna har under hela 2008
arbetat med att sikerstilla kvaliteten p4 insamlade data och resultat f6r att kunna sprida inom och utanfor
de fyra genomférandelinderna och fér att anvindas till planering f6r och ansékningar om férlingning och

utvidgning av YMEP-programmet.

Information om YMEP finns péd hetp:/fwww.rfsu.selymep_site.asp. Hir hittar besdkaren information om

projektet, “success stories”, kurser, publikationer, med mera.

Samarbete med AASU
Under 2008 fortsatte RESU Stockholm sitt samarbetsprojekt med AASU (Association des animateur sanitari-
res Uvira), som ir baserad i S6dra Kivu i stra delen av Demokratiska republiken Kongo. Projektet drivs med

stéd fran Forum Syd.

Férutom att arbeta globalt med sexualupplysning ir ett mél med projektet att ge medlemmarna 6kad kunskap
om arbetet med RFSU:s frigor pd en internationell nivad och ges en mojlighet att triffa vira samarbetsorga-

nisationer.

Under hésten var RESU Stockholm vird for de tre kongolesiska gisterna Ali Ndikumana, Mamoni Willy
och Assumani Mutwa. Under ett veckoldngt besék blev det méten pd forbundet, RFSL, Kvinna till Kvinna,
Jirva Mansmottagning och ett mycket lyckat méte med intresserade medlemmar i RESU Stockholm. Det blev
kongolesisk mat, sexualupplysningssinger om kondomer, kongolesisk historia — frin kung Leopolds folkmord

till dagens pdgdende strider i Norra Kivu och manga olika frigor som dryftades.

I slutet av dret reste Luis Lineo och Jeanne Masimango frin RESU Stockholm till Kongo och fick bland annat

uppleva hur World Aids Day uppmirksammandes i Uvira.






Jubileumsar med nytt idéprogram och sexleksaker

2008 var ett jubileumsdr. RFSU fyllde 75 ér och firade under parollen Lénge leve lusten. Verksamheten var intensiv
och varierad. Mdnga mdnniskor runtom i landet Idste om, sdg och hérde RFSU genom radio, teve och tidningar,
diskuterade med oss pd cafékvdllar, studiecirklar och torgmdten, lyssnade pd oss i utbildningar, konferenser och i
radgivning. Eller sG képte man kondomer, glidmedel och nytt for dret: sexleksaker. Apotekets férsdljning av RFSU

AB:s serie Trust in lust blev en succé. RFSU-informatérers utbildning av apotekspersonalen banade vdg for den.

En hojdpunkt var kongressen i Goteborg och limpligt nog detta jubileumsér var det ideologiska frigor som
stod i centrum. Kongressen dgnades helt &t idéprogramsrevision och resulterade i preciserade och fordjupade
skrivningar om friheter och rittigheter, barns sexualitet, hot och vald i hederns namn, med mera. P4 kongres-
sen tilldelades forfattaren Birgitta Stenberg RESU-priset 2008, for sitt ppna och utmanande forfactarskap

kring sexualitet och lust.

Ett viktigt erkinnande av RESU:s internationella arbetet med SRHR, sexuell och reproduktiv hilsa och rit-
tigheter, kom med Sida:s beslut att ge RESU status som ramorganisation. Vart utvecklingssamarbete kommer

med detta att kunna stirkas och bli mer lingsiktigt.

RFSU syntes extra mycket i dktenskapsfrigan dir vért krav pd civilrittslig registrering fick stort genomslag i

media. I den uppmirksammade boken Fejkad orgasm bidrog ett antal RESU:are med sina kunskaper.

Om RFSU:s arbete kring abort, skolans sexualundervisning, sexuellt vild, hbe-personers rittigheter, barns
sexualitet, BDSM, médradodlighet, inseminationsritt for ensamstiende, hpv-vaccin och mycket mer kan du

ldsa hir i var verksamhetsberittelse.

2008 var ett jubileumsar. I litt duggregn och till folkets jubel tdgade vi i galablasor i paraden f6r Europride.
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Lena Lennerbed, ordforande






|0 lokalféreningar
RFSU Stockholm
RFSU Malmé
RFSU Géteborg
RFSU Gotland
RFSU Umed
RFSU Katrineholm
RESU Orebro
RFSU Motala
RFSU Uppsala
RFSU Trestad (bildad under 4ret)

4 lokala grupper
RFSU Vixjo
RFSU Linképing
RFSU Blekinge
RFSU Vistervik

Totalt antal medlemmar 2008 12 31
1 928 stycken.

Utbildningar, méten och konferenser

for medlemmar

Under éret arrangerades en virkonferens i Vixjo
(mars), en ledartriff i Stockholm (maj), en tema-
dag om transfrigor i Stockholm (oktober), samt en

héstkonferens i Stockholm (november).

2008 11 17
RFSU:s svar pd remiss angdende utkast till Policy
Jfor Sveriges stod till det civila sambiillet inom utveck-

lingssamarbete.

2008 10 28 « SOU 2008:5|
RFSU:s yttrande angdende betinkandet Virdigt liv

i dldreomsorgen.

2008 1001 = SOU 2008:41

Sammanfattning over yttrandet éver betinkandet
Minniskohandel och barniktenskap — ett forstirkt
straffriteslige skydd.

2008 02 27 « SOU2007:54
RFSU:s yttrande 6ver Barnet i fokus, En skirpt lag-
stiftning mot barnpornograffr.

2008 Ol 15 « SOU 2007:66

RFSU:s remissvar dver Rorelser i tiden.

2008 01 09 « SOU 2007:17
RFSU:s yeerande dver Aktenskap for par med samma
kon — Vigselfrigor.






Rumainska ambassaden om abort efter valdtakt

Ett brev skickades till ruminska ambassaden, So-
cialminister Géran Higglund, folkhilsominister
Maria Larsson, bistindsminister Gunilla Carlsson
och EU-minister Cecilia Malmstrém med anled-
ning av att en 11-arig flicka i Ruminien nekats

abort efter en valdtike.

Polska ambassaden om abort efter valdtakt

Ett brev skickades till polska ambassaden, Social-
minister Géran Higglund, folkhilsominister Ma-
ria Larsson, bistindsminister Gunilla Carlsson och
EU-minister Cecilia Malmstrom med anledning av
att en 14-drig flicka i Polen nekats abort efter en
valdeike.

Borttagande av klassifikation féor BDSM

Socialstyrelsen mottog ett brev dir RESU upp-
mirksammade det olyckliga i att Sadomasochism
och fetischism klassas som psykiska sjukdomar i
den klassifikation av sjukdomar och hilsoproblem
som Socialstyrelsen anvinder sig av, The Interna-
tional Statistical Classification of Diseases and Rela-
ted Health Problems ICD-10. Vi uppmanade dem
att verka for ett borttagande av Sadomasochism
och fetischism ur registret for sjukdomar, vilket

ocksé gjordes i slutet av aret.

For en ny nationell sexualvaneundersokning
Ett brev sindes till Socialdepartementet samt
Statens Folkhilsoinstitut med uppmaningen att ge-

nomfdra en ny nationell sexualvaneundersckning.

STI, hiv och o6nskade graviditeter
Ett brev skickades till Anders Milton med syn-
punkter pa det nationella arbetet med att forebygga

ST hiv och oénskade graviditeter.

Sexualkopslagen

Ett brev skickades till jimstilldhetsminister
Nyamko Sabuni och justitieminister Beatrice Ask
med RFSU:s synpunkter pa direktivet for utred-
ningen av sexkdpslagen. Nir utredningen tillsatts

fick vi ocksd méjlighet att triffa utredaren, Anna

Skarhed.

Likabehandling

RFSU skickade brev till Integrations- och jim-
stilldhetsdepartementet  angdende  Europeiska
kommissionens forslag pa ett nytt direktiv om lika-
behandling av personer oavsett religion eller verty-

gelse, funktionshinder, dlder eller sexuell liggning.

Lararutbildning
Brev skickades till utbildningsminister Jan Bjork-
lund och hégskoleminister Lars Leijjonborg med an-

ledning av utredningen En hdllbar lirarutbildning.



RFSU: Sta vid ditt ord, Jan Bjorklund

Svenska Dagbladet 5 december. Om vikten av att
gora sex och samlevnad till en obligatorisk del
av lirarutbildningen. Skriven med anledning av
presentationen av lirarutbildningsutredningen En
héllbar lirarutbildning av Sigbrit Franke. Under-

tecknad av Asa Regnér.

Hjalptelefon minskar risken for sexualbrott

Dalarnas Tidningar 27 november. Om mojligheten
att minska antalet sexbrott med av en nationell
hjilptelefon dit personer som ir ridda for ate bega
sexbrott kan ringa for att fi rad, stod och infor-

mation.

RFSU:s standpunkt har blivit kidnappad

Aftonbladet 14 november. Om vikten av att inte
ha olika namn fér samkénade och olikkonade ik-
tenskap sedan flera debattorer foreslagit act ordet
dkeenskap skulle strykas ur lagtexterna i syfte att
berdva det dess juridiska innebsrd. Undertecknad

av Asa Regnér.

Ord som forpliktar

Dagens Nybeter 4 april. Replik pa artikel av folk-
hilsominister Maria Larsson (kd), EU-kommissio-
nens vice ordférande Margot Wallstrom (s) och
Irlands forsta kvinnliga president Mary Robinson
om kampen mot médradddlighet. Undertecknad
av Asa Regnér; Lena Ag, generalsekreterare Kvin-
na till kvinna; Gabi Bjorsson, kanslichef Afrika-
grupperna; Inger Bjork, generalsekreterare Forum
Syd; Klas Hansson, verksamhetsledare Svalorna
Latinamerika samt Carina Ohlsson, ordférande

Sveriges kvinnojourers riksforbund.

Ge ensamstaende kvinnor ratt till insemination

Gateborgs-Posten 3 november. Om det absurda i
att ensamstiende kvinnor har ritt att provas som
adoptivférildrar men nekas méjligheten att bli
gravida genom insemination. Undertecknad av Asa

Regnér.



Maodradodligheten en nutidsskandal

Publicerad i flera tidningar, bland annat Sunds-
valls Tidning, Norrlindska Socialdemokraten och
Helsingborgs Dagblad 24 oktober (FN-dagen).
Om den humanitira katastrof médradédligheten
innebir — och vad som skulle kunna ridda miljo-
ner kvinnor och barns liv. Undertecknad av Staf-
fan Bergstrom, professor i internationell hilsa vid
Karolinska Institutet; Asa Regnér; Lena Ag, gene-
ralsekreterare Kvinna till kvinna; Gabi Bjorsson,
kanslichef Afrikagrupperna; Klas Hansson, verk-
samhetsledare Svalorna Latinamerika samt Carina

Obhlsson, ordférande Sveriges kvinnojourers riks-

forbund.

Riddda liv — vaccinera alla flickor

mot livmoderhalscancer

Aftonblader 17 oktober. Om behovet av att infora
hpv-vaccin i det allminna vaccinationsprogrammet
eftersom nistan tvd hundra svenska kvinnor om
dret dor pa grund av livmoderhalscancer. Under-

tecknad av Asa Regnér.

Avskaffa kyrkornas vigselratt

Svenska Dagbladet 29 september. Om RFSU:s for-
slag till konsneutral dktenskapslagstiftning och
nodvindigheten av att ha en myndighetsutévning
som inte ir diskriminerade. Undertecknad av Asa

Regnér.

Ge bistand till bra férlossningsvard

Upsala Nya Tidning 25 september. Om behovet
av en internationell kraftsamling for att minska
modra- och spidbarnsdddligheten i virlden ge-
nom bittre sexualupplysning, moderna preventiv-
medel samt lagliga och sikra aborter. Publicerad
i samband med FN:s toppméte om millenniem3-
len. Undertecknad av Asa Regnér och Lena Ag,

generalsekreterare Kvinna till kvinna.

Oppna nationell hjilptelefon fér pedofiler

Svenska Dagbladet 26 juli. Om méjligheten att
minska sexualbrotten genom att 6ppna en nationell
hjilptelefon for personer som ir ridda for att bega
sexbrott. Undertecknad av Asa Regnér och Niklas
Lingstrém, chef fér Centrum for véldsprevention,

Karolinska Institutet.



Jurister maste kunna mer om sex

Upsala Nya Tidning 26 juli. Om vikten av att infora
kunskaper om genus och sexualitet pa jurist-, ldrar-
och socionomutbildningarna eftersom studenterna
i sitt yrkesliv kommer att komma i kontakt med
problem relaterade till dessa fragor. Undertecknad
av Asa Regnér; Alexandra Charles, ordférande 1,6-
miljonerklubben; Jelica Ugricic, ordférande Inter-
nationella Kvinnoféreningen; Ylva Schmidt, vd
Kvinnor Kan och Maud Edgren Schori, ordférande
svenska UNIFEM.

Forsvara abortritten

Expressen 9 juli. RESU och Liberala kvinnor kriver
att regeringen under det svenska ordférandeskapet
i EU 2009 driver att alla kvinnor och flickor i EU
far tillgéng till sikra och lagliga aborter. Under-
tecknad av Asa Regnér och Birgitta Ohlsson, ord-

forande Liberala Kvinnor.

Réatten till fri abort

Arena 3 juni. Kritik av regeringens tystnad nir det
giller krinkningar av kvinnors sexuella och re-
produketiva rittigheter i EU. Undertecknad av Asa
Regnér.

Skolan klarar inte av att stoppa krankningarna

Sydsvenskan 1 april. Om den granskning som vi-
sat att skolorna inte klarar av att skydda eleverna
frin mobbning, sexuella trakasserier och annan
krinkande behandling — samt behovet av en bittre
sex- och samlevnadsundersvisning. Undertecknad

av Asa Regnér och Anne-Marie Bergstrém, JimO.

Regeringen, ta ert ansvar — 6ka anslagen

till forebyggande arbete

Jonkdpingsposten 11 mars. Efter en 70-procentig k-
ning av antalet upptickea hiv-fall i Sverige efterlyser
RFSU, RESL och Hiv-Sverige okade insatser och
héjda budgetar till det preventiva arbetet. Under-
tecknad av Asa Regnér; Inger Forsgren, ordférande

Hiv-Sverige samt Séren Juvas, ordforande RFSL.

Ett samtal kan stoppa sexbrottet

Aftonbladet 14 februari. Om hur en nationell
hjilptelefon for pedofiler skulle kunna vara ett
virdefullt komplement till det brottsférebyggande
arbetet. Undertecknad av Asa Regnér och Niklas
Lingstrom, chef for Centrum for véldsprevention,

Karolinska Institutet.






2008 12 09

Klitoris — The story i Ottar fir journalistpris. Jour-
nalisten Kristina Hultman vinner EU-kommissio-
nens pris For mangfald. Mot diskriminering for tex-
ten Klitoris — The Story som publicerades i RESU:s
tidskrift Otzar nr 2 2008.

2008 12 03

Ett svek mot eleverna: Ingen sex- och samlevnadsun-
dervisning pad lirarutbildningen. RESU konstaterar
med besvikelse att den nya lirarutbildningsutred-
ningen inte foresldr att sex och samlevnad ska bli

en obligatorisk del av lirarutbildningen.

2008 12 01

RFSU kommenterar Sveriges nya hiv-policy: Bra
intentioner — nu fattas bara pengarna. RESU vil-
komnar Sveriges nya policy for internationellt

arbete med hiv och aids. Men mer pengar behévs.

2008 |1 26

RESU: Sexualbrott kan forebyggas. RESU, Centrum
for Andrologi och Sexualmedicin samt Centrum
for valdsprevention inbjuder till ett heldagssemi-

narium om prevention av sexualbrott.

2008 11 24

RFSU: Antligen HPV-vaccin till alla flickor. Social-
styrelsens beslut att skolhilsovarden frin och med
1 januari 2010 maste erbjuda vaccin mot livmoder-
halscancer till flickor i arskurs 5 och 6 appladeras.

Men dven pojkarna borde fi samma skydd!

2008 11 14

Religivsa vdrdcentraler ger anledning till oro. RESU:
Debatten om etablerandet av religiost priglade
virdverksamheter ger anledning att kinna oro
infor méjligheten till preventivmedelsradgivning,

abortridgivning, sexualitet och samlevnad.

2008 11 04
Abetenskap — for alla. RESU motsitter sig forslaget
att ordet “dktenskap” tas bort ur lagtexterna i syfte

att fa diskriminera samkénade par.

2008 11 05

Miirkligt agerande av regeringen i dktenskapsfrigan.
Regeringen misslyckas med att presentera ett ge-
mensamt forslag till kénsneutral dktenskapslag-

stiftning.



2008 10 08

RESU:s kommentarer till miljopartiets, socialde-
mokraternas och vinsterpartiets motion om kinsneu-
trala dktenskap. RESU ir positive till en lagindring
men beklagar att religiésa vigselforrittare foreslas

f4 fortsitta diskriminera samkonade par.

2008 09 22

RESU kommenterar budgetpropositionen for 2009.
Flera positiva 6verraskningar — men ocksé besvi-
kelser. S4 sammanfattar RESU sina synpunkter pa

regeringens budgetproposition.

2008 09 15

Bokmiissans argaste seminarium. RESU:s mamma-
ambassadorer Kattis Ahlstrém, Katarina Wennstam
och Karin Alfredsson talar om modradddligheten i

virlden .

2008 09 05

RESU vilkomnar diskussion om indring i sexual-
brotrslagstifiningen. Miljopartiets forslag till indrad
sexualbrottslagstiftning 4r ett vilkommet bidrag

till debatten om hur minniskors sexuella integritet

bist ska skyddas.

2008 07 Ol

RESU uppmanar Carl Bildt och regeringen att hija
rosten kring abortritten. Som ordférandeland i
Europaradet borde Sverige intensifiera kampen fér

lagliga och sikra aborter i EU.

2008 06 12

Grattis Norge! Norska Stortinget rostar ja till en
kénsneutral dkeenskapslagstiftning och gor dir-
med Norge till det forsta land i Norden som inte

diskriminerar samkonade par som vill gifta sig.

2008 05 14

Pressinbjudan: RESU startar kampanj om midra-
dodligheten i virlden. Varje dr d6r mer 4n en halv
miljon kvinnor i virlden i samband med en gravidi-
tet, forlossning eller osikert utford abort. De flesta
av dédsfallen skulle kunna undvikas genom enkla,
billiga atgirder; tillging till preventivmedel, likar-
vérd, sexualundervisning och sikra aborter. Dirfor

startar RESU Mammakampen.



2008 05 09

RESU lanserar Praktika for klitorissex. Att stimulera
klitoris 4r det enklaste och snabbaste sittet att fa
orgasm for de flesta kvinnor. Trots det finns en stor
okunskap om klitoris betydelse fér kvinnors njut-
ning. RFSU lanserar dirfor en praktika for klitoris-

SEX.

2008 04 20

Uttalande fran RFSU:s kongress. Varje ir dor en halv
miljon kvinnor i samband med en graviditet, for-
lossning eller osikert utford abort. Ytterligare 20
miljoner kvinnor drabbas av skador och sjukdo-
mar i samband med en graviditet. Detta trots att
de flesta av dodsfallen och skadorna kan undvikas
med tillgdng till sexualundervisning, moderna pre-

ventivmedel, likarvard och sikra aborter.

2008 04 20

Uttalande frin RFSU:s kongress. RESU:s kongress
2008 kriver att regeringen dkar anslagen till det
hiv-preventiva arbetet, att utbildning i sex- och
samlevnadsundervisning blir obligatorisk pé lirar-
utbildningarna same att stat, kommun och lands-
ting i storre utstrickning involverar hiv-positiva i

kampen mot hiv.

2008 04 18

RESU kommenterar ny abortstatistik. Socialstyrel-
sen statistik visar att tondrsaborterna har gétt ner
med nistan 2,5 procent. Diremot dkar aborterna

totalt sett med 2 procent.

2008 04 18

RESU-priset till Birgitta Stenberg. RFSU-priset
2008 cilldelas forfattaren Birgitta Stenberg med
motiveringen: Birgitta Stenberg skriver 6ppet, ut-
manande och utlimnande om kirlek, sexualitet och
politik. Med sina texter har hon hetsat upp, skrimt
och inspirerat. Som fi andra tar hon sexualiteten
och lusten pi allvar. En kosmopolit som placerar
sig sjilv och sexualiteten i savil Europa som Astol.

En forfattare att folja och férundras av.

2008 04 16

Europarddet tar stillning for ritten till abort. RESU
applidderar att Europaridets parlamentariska for-
samling har antagit en resolution som uppmanar
Europarddets samtliga 47 medlemslinder att garan-

tera kvinnor ritten till lagliga och sikra aborter.



2008 04 15
Pressinbjudan till RFSU:s extra kongress med an-
ledning av RFSU:s 75-drsjubileum.

2008 03 12

RESU fritiskt till regeringens folkhilsoproposition.
Regeringen avsitter i propositionen 145 miljoner
arligen for att forebygga hiv och 6vriga smittsam-
ma sjukdomar. RFSU ir kritiske till att regeringen
inte okar anslagen for att motverka spridningen av

hiv och andra sexuellt 6verforda sjukdomar.

2008 02 26

RESU: Bra att HPV-vaccin gors tillgingligt for alla
Slickor. Socialstyrelsens forslag act HPV-vaccin ska
ingd i det allminna vaccinationsprogrammet for
flickor i aldern 10 till 12 &r vilkomnas av RFSU.

2008 02 21

RESU kommenterar okningen av hiv. Smittskydds-
institutet statistik Sver antalet nysmittade med
hiv i Sverige under 2007 visar en 6kning med 70
procent. RFSU uppmanar regeringen att satsa pa

preventiva dtgirder.

2008 02 14

RFESU: Still inte HPV-vaccin mot kondomanviind-
ning. RFSU tillbakavisar pstienden om att HPV-
vaccin skulle ge en falsk kinsla av trygghet och dir-

med motverka kondomanvindning,

2008 02 13

RESU kommenterar regeringens utrikesdeklaration.
Utrikesminister Carl Bildt (m) siger ingenting om
modradédligheten i virlden, eller bristen pa sikra
och legala aborter, i sin utrikesdeklaration. Detta
forganar kritik, anser RESU.

2008 01 22

Nya sexvanor kriver ny politik. Socialstyrelsens
rapport Hiv/aids i Sverige 1987-2007 visar att risk-
beteendet 6kat bland unga minniskor. RESU efter-
lyser kraftiga informationsinsatser riktade till unga

for att 6ka kondomanvindandet.






Tidningar

Aftonbladet, om kvinnors sexuella fantasier, att
alle fler unga vuxna soker RESU:s hjilp mot bris-
tande lust, RESU och Women on Waves, RESU
Stockholm, Mammakampen, tondrsgraviditeter

samt funktionshinder och sexualitet.

Aftonbladet, med bilagan Sexuell hilsa

pa Internationella aidsdagen.

Aftonbladet.se om bristande lust.

Aktiva forildrar om hbt.

Arbetaren, om religiost priglade virdverksamheter.

Blekinge Lins Tidning, om den sexuellarevolu-

tionen.

Bords Tidning, om RFSU 75 ar och RESU:s

kommentar till budgetpropositionen.
City, om kampanjen Kom i kondom samt RESU
Stockholms kartliggning av ungdomsmottag-

ningarnas dppettider.

Cosmopolitan, om vanliga frigor frin unga.

Dagen, om samkonade dktenskap.

Dagens Nyheter, om internationella erfarenheter av
hjilptelefon mot sexualbrott samt om Raja Farah
fran Libanon som deltog i internationell kurs hos

RESU.

Dala-Demokraten, om lirarutbildnings-

utredningen.
ETC, om avhaillsamhet.

Expressen, om Praktika for klitorissex samt

RESU:s kritik av lirarutbildningsutredningen.

Flamman, om regeringens varproposition

och RFSU:s synpunkter.

Folkus, om "Generation Sex”, samt kningen

av hiv/aids.
Fria Tidningen, om sexualundervisningen i skolan.
Giteborgs-Posten, om sexualundervisning i skolan.

Helsingborgs Dagblad, om smittsparning
och RESU-priset.



Insikt, om pojkar, maskulinitet och sexualitet,

och om sexualundervisning i skolan.

Kuvillsposten, om RESU Malmés studiecirkel

om sex.
Kyrkans Tidning, om samkénade dktenskap.

The Local, om RFSU: krav pd att Socialstyrelsens
sjukdomsstampel av till exempel fetischism tas

bort.

Lirarnas Tidning, om RESU:s krav pa sex-

och samlevnadsutbildning for alla lirare.

Metro, om RFSU:s kritik av nya ldrarutbildnings-
utredningen, avhillsamhet samt RFSU 75 ar samt
en fragespalt pa fredagar om sex och samlevnad.

Mai Bra, om sexleksaker.

Riksdag & Departement, om utredningen
Miinniskohandel och barniktenskap.

Skolhilsovird, artikel om hbt utifran skriften

Jag visste ndr jag var tio.

Skinska Dagbladet, om ordet Snippa.

Svenska Dagbladet, artiklar om att RFSU:s opinions-
bildande arbete fick Socialstyrelsen att dumpa sjuk-
domsstimpeln pa viss sexualitet, RESU Stockholm
och utseendefixering hos barn, smittspirning, sex

och relationer samt om dalig kondomanvindning.

Svenska Dagbladet, 1dagsidan om pojkar, masku-

linitet och sexualitet.

Svenska Dagbladet, artikelserie om kurser i ragg-

ningsteknik, si kallade 7he Game-utbildningar.

Sydsvenskan, om aborter, HPV-vaccin, fetischism,
abortlagarna i Nicaragua, ungdomsmottagnin-
garnas sommarstingning, RESU:s kritik av reger-
ingens insatser mot hiv/aids samt om upplysnings-

litteratur for barn/ungdomar.

Sodermanlands Nybeter, intervju i om sexualun-

dervisning i skolan.

Transgender News, om Ottars artikel

om penisproteser.



Upsala Nya Tidning om RFSU Uppsala och bris-
tande sex- och samlevnadskunskap i skolorna samt

RFSU Uppsalas arbete med ungdomar.

ViisterviksTidningen, om att leva med HIV, om
RFSU Visterviks arbete med att stotta unga tjejer
samt RFSU Visterviks nya lokaler.

QX, om att RFSU:s opinionsbildande arbete fick
Socialstyrelsen att dumpa sjukdomsstimpeln pa

viss sexualitet.

Aboj taltidning for Unga Synskadade, svarade pi

lyssnarfragor.

8 SIDOR, om samkénade dktenskap och civilritts-

lig registrering.

Radio och TV
Sveriges Radio Ekor, om behovet av en nationell

hjilptelefon fér att motverka sexualbrott.

PI Morgon, om avhillsamhet, regeringens hivpo-
litikk samt g-punkten dir nyhetsvinkeln var en ny

italiensk forskningsstudie.

SR:s ungdomskanal Metropol om sex, kondomer

och avhéllsambhet.

SR Minnen om RESU 75 ir.

PI Minniskor och tro om religion och erotik.

P1 Studio Etr om abortlagstiftning.

P3 Nyheter om hpv-vaccin, tillsittande av Anders
Milton som statlig utredare, ungdomsmottag-
ningarnas oppethéllande samt smittsparning.

P3 Morgonpasset om hbtskriften.

P3 Star om unga och sex.

P4 Jonkiping om samkoénade dktenskap.

P4 Sjubirad om ungdomsmottagningar.

P4 Virmland om RFSU Virmlands nystart.

P4 Visternorrland om att unga nekas kdpa sex-

leksaker.



P4 Orebro om dkningen av klamydia.

P4, Utbildningsradions Barnaministeriet om sexual-

undervisning samt om klamydia bland unga.

Sveriges Television, Aktuellr om samkénade dkten-

skap och civilrittslig registrering.

Sveriges Television, Debatt om aborter och om sex
och STI-prevention angdende DN debatts artikel

om avhillsamhet.

Sveriges Television, Gomorron Sverige om avhall-

samhet.

Sveriges Television, Halal-TV om behovet av sexu-

alupplysning.

Sveriges Televison, Rapport om samkonade ik-
tenskap, minskad forsiljning av p-piller samt om

okning av hiv i Sverige.

Sveriges Television, 123 saker varje svensk borde veta

om RFSU, sexualitet och abort.

Kanadensiskt tv-program om svensk sexualun-

dervisning.

Tidningarnas Telegrambyré (TT), bland annat om
RFSU:s kommentarer till regeringens budget
proposition, RESU:s kritik av nya lirarutbildnings-
utredningen, RESU:s krav pa nationell HIV-kam-
panj, RESU:s férslag om nationell hjilptelefon mot
sexualbrott, 6kningen av hiv i Sverige, om smitt-

spirning samt om samkénade dktenskap.

TV4 Nybetsmorgon om behovet av en 6ppen och
fordomsfri syn pa sexualitet, samkonade dktenskap

och avhillsamhet.
TV4 Kvillsopper om ungas sexualvanor.

T'V4 om sexleksaker och om intimrakning pé& upp-
drag av RFSU AB som en del av lanseringen av
Trust in Lust och Private Area som siljs pd Apo-

teket

TV8 Virlden i Fokus om abortfrigan i det ita-

lienska valet.

ZTV Sexuellt om sikrare sex, kondom, femidom

och STT och om relationer.
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Ottar rapport februari
Abort — ett brott

Ottar rapport mars

Nya feministiska stategier och Sexkipslagen

Ottar rapport april
Motstind

Ottar rapport maj

Mammakampen

Ottar rapport juni
Kina & sexualitet och P-piller

Ottar rapport september
Sexualbrott

Ottar rapport oktober
Médradisd & bistind

Ottar rapport november

Hiv och Transexualitet
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Foreldsningar, temadagar
Féreldsning f6r RESL:s uppsokare Sexperterna om

samtalsmetodik.

Foreldsning pa temat Forhdillningssitt och metoder

i arbetet for blivande frigesvarare infor starten av

UMO.se.

Jag vill vara som andra, en 6ppen forelisning, an-
ordnades av RFSU Vistervik med Pelle Ullholm
och Maria Bergstrom kring ungdomars tankar om
vad som idr normalt och att duga. Till foreldsningen
kom iven studenter frin fritidsledareutbildningen

vid Gamleby Folkhégskola.

Féreldsning for Socialstyrelsens hiv-enhet pa temat
Ungas sexualitet — tecken i tiden och viktiga budskap

i det preventiva arbetet.
Deltagande pé Sexdagarna i Uppsala.

Féreldsning om ungas sexuella ohilsa pd Centrum
for Folkhilsa for projektgruppen infér framtagan-
det av Fokusrapport — 10 — om dtgérder for att frimja

den psykiska hilsan hos unga vuxna.

Halv utbildningsdag pa Visby hogskola for

studenter.

Halv utbildningsdag om unga och sexualitet och
forhallningssitt i arbetet for personal inom Visby

fritidsforvaltning.

Halv utbildningsdag pd utbildningen Ungdomars
sexuella hilsa vid Milardalens hégskola kring ungas
sexologiska fragestillningar och hur man i samtal

kan bemota dessa.

Medverkat i konferensen Sex, unga och skolans roll —
en konferens om sex och samlevnad i skolan. Konfer-
ensen arrangerades av Vistra Gotalandsregionen

och hade cirka 350 deltagare. RESU hall i tva ple-

numfdreldsningar och tva seminarier.

Férldsning om abort och vid ett seminarium som

arrangerades av Sensus och RFSU Uppsala.

Foreldsning for studenter inom Folkhilsoveten-
skapliga programmet pa Karolinska Institutet

under rubriken Sexuella hilsa som bestimningsfaktor

for hilsa.



Féreldsning pd Lararutbildningen i Falun f6r lirar-
studenter och verksamma lirare om sexualunder-

visningen i skolan

Seminarium f6r skolledare och forskolechefer

i Solna stad om hbt.

Seminarium for skolpersonal i Smedjebackens

kommun om hbt.

Seminarier for lirarstudenter vid Lirarhdgskolan

i Stockholm.

Féreldsning fér Férenade Pedagogstudenters styrel-

se/konvent om sexualundervisningen i skolan.

Seminarium for skolpersonal i Uddevalla och

Vinersborg om hbt.

Seminarium under Stockholm Pride pi temat skolan

och sexualundervisningen.

Medverkan pd miniseminarium om pornografi

under Bok- och biblioteksmiissan i Giteborg.

Féredrag APF Portugal i Lissabon om sexualunder-

visningen i skolan.

RFSU deltog i tva paneldebatter om killar, mins
sexualitet och maskulinitet. Arrangdr Alla kvin-
nors hus, SKR samt Liberala klubben i Stockholm.
RFSU deltog i fyra paneldebatter om orgasm:
Stockholm Pride, Sexdagarna i Stockholm, RFSU
Stockholm cafékviillar samt under Bok och bibliteks-

mdissan i Goteborg.

Moderator pé panelsamtal Kuken idag, Sexdagarna

Stockholms universitet.

RFSU deltog i tvd panelsamtal vid Vilunda gymna-
sium om unga och sex tillsammans med Hannah

Arnhég, Veckorevyn och Olle Waller, Lafa.

Tva forelisningar om sex pa kurs for hivpositiva,

arrangdr Noaks ark.

Tva forelisningar om unga och sexualitet for

barnmorskestudenter vid Karolinska institutet.

Féreldsning om hbt-nitverket pa Pride i Stockholm

och pa Pride i Uppsala.

Féreldsning om RESU:s internationella arbete pa

Sédertdrns hogskola.



Den 22 maj holls ett seminarium pd Sédra Teatern
i Stockholm f6r att lansera Mammakampen. Gister
var bland andra Caroline Akoth Kambona, socio-
log, och projektledare for programmet Young Men
as Equal Partners i Kenya (YMEP); Staffan Berg-
strom professor i internationell hilsa vid Karolinska
institutet och gynekolog, och Susanna Alakoski,
forfattare; samt mamma-ambassadorerna pd Sodra

Teatern.

Seminarium f6r Mammakampen i Almedalen
dir Karin Alfredsson, Asa Regnér och professor
Staffan Bergstrom deltog.

Seminarium pa Bok- och biblioteksmdssan i Gote-
borg dir ambassadérerna for Mammakampen holl
i ett vilbesokt seminarium, och infér detta lyftes

fragan pa Aftonbladet kvinnosajt Wendela.

Féreldsning om klitorissex tillsammans med Sensus
studiefdrbund av Sandra Dahlén som skrivit
Praktika for klitorissex, som tog upp anatomi, den

kvinnliga orgasmen samt konkreta sextips.

RFSU hoéll i ett seminarium tillsammans med
Svenska Barnmorskeférbundet om méjligheter-
na for barnmorskor att handligga medicinska

aborter.

P-piller och bristcancer, Kristina Gemzell
Omskurna kvinnor, Meri Liljegren

Hiv — vird , Jan-Ove Holmberg

Hiv — vérd och bebandling, Anders Katlsson,

Venhilsan, Sos

Att arbeta med fokusgrupper, Ann-Sophie Bakshi
Ungdomars risktagande, Maria Ekstrand
Utbildningar

Utbildningsdag om Ungdomar om sexualiter pa
Folkhégskolan i Firésund for blivande social-

pedagoger.

Utbildningsdag fér personal inom fritidsfor-

valtningen i Boras kommun.



Utbildningen Sexualitet och samlevnad for tjejer i

tondren vid ett tillfille pd hosten.

Utbildningen Sexualitet och samlevnad for killar i

tondren vid ett tillfille pa viren.

Utbildningsdag for lirargrupp i Katrineholm om

sexualundervisningen i skolan

Att arbete med sexuella problem — en metodkurs i

sexologi f6r familjerddgivare i mellersta Sverige.

Att arbeta med sexuella problem — en metodkurs i
klinisk sexologi specialkomponerad for familjerid-

givningarna i Visterbotten.

Att méta sexuella fragor och problem for behand-

lingsarbetare pa Beroendecentrum i Stockholm.

Att mita sexuella fragor och problem — en fyra dagars

kurs for socialforvaleningen i Jrfilla.

Internationellt

Sexual and Reproductive Health and Rights for Adol-
escents: 128 sokande och 27 deltagare fran Osta-
frika (Kenya, Tanzania och Uganda).

Sexual and Reproductive Health and Rights for Adol-
escents: 60 sokande och 20 deltagare frin Mel-
lanéstern och Nordafrika samt 4 deltagare frin

Centralamerika.

Santé et Droits Sexuels et Reproductifs des Adolescents:
323 sokande och 26 deltagare frin Vistafrika.

LGBT and Human Rights tillsammans med RFSL
80 sokande och 27 deltagare frin Osteuropa,

Centralasien och Sydasien.

Under iret har ett flertal internationella studie-
besok tagits emot och vi har informerat om bland
annat svenska erfarenheter av sexualundervisning,
ungdomsmottagningar med mera. Fér RESU:s
internationella kurser har enheten bistatt med f6-

reldsare.

Interna temadagar och utbildningar

Utbildning och upplysning gjorde en tvidagars stu-
dieresa till Utrecht, Nederlinderna. Dir besoktes
bland annat Rutgers Nisso Groep och World Popu-
lation Foundation, fér att f4 kunskap, inspiration

och idéer till var verksamhet.



I november arrangerades héstkonferens for de lo-
kalféreningsaktiva pd temat médradidlighet. Teo-
retiska pass varvades med workshops kring hur
foreningarna och grupperna sjilva kan jobba med

fragan lokalt.

RFESU:s temadag pa Debaser i Stockholm handlade
om trans med visst fokus pa transsexualism. Medi-
cinska, juridiska, sexuella aspekter lyftes samt hur

unga transpersoner upplever sin vardag.

En framgdngrik webb, en dags workshop, arrangdr
Sida/Globalportalen.

RESU-kliniken och delar av RFSU:s styrelse deltog
under en dag i maj 2008 i ett omvirldsseminarium
som arrangerades av foretaget Docere. Vid semi-
nariet togs bland annat en omvirldskarta fram dir
paverkansfaktorer och dess paverkan pa kliniken togs

fram.

Kompetenshéjning inom hbt arrangerat av RFSL for
klinikens personal. Kursen pagick under hela 2008
och innefattade tre utbildningstillfillen samt eget

arbete.

RESU-kliniken arrangerade en temadag om STT och
smittsparning for personalen samt Svriga intresserad
pa forbundet. Bland annat bjods Jens Boman, smitt-
skyddslikare fran Umes, in for att diskutera smitt-

spirning och motiverande samtal.

Nigra ur RESU-klinikens personal gick en introduke
ionsutbildning, Motiverande samral, i landstingets

regi.

Antikonception

Ton-ARG-utbildningar (Arbets- och referensgrupp
for tonarsgynekologi) inom SFOG (Svensk fore-
ning for obstetrik och gynekologi) i samband med

medlemsméten.

Farg-utbildningar (Arbets- och referensgruppen for
familjeplanering) inom SFOG (Svensk forening
for obstetrik och gynekologi) i samband med med-

lemsmoten.

Hogskolekurser
En kurs i Andrologi 7,5 p samt en kurs Sexologi, 15p
hélls i samarbete med Ersta Skéndals Hogskola

samt en kurs i Omvdrdnadsvetenskap, 15p



Under 2008 engagerade RFSU sig i frigan om
papperslosas ritt till sjukvird i Sverige. Ett nit-
verk bildades; Nitverket Ritt till vard-initiativet
dir RFSU numera ingar. Nitverket arbetar for
att papperslosa skall f3 tillgdng till subventionerad
véird och bestir sammanlagt av 35 frivilligorgani-

sationer, samfund och fackférbund.

RFSU ingick dven i 4r i Jimstilldhetsradet och

deltog pé rddets moten vid flera tillfillen.

RFSU har varit del i den referensgrupp som Stiftel-
sen Allminna Barnhuset tillsatt for att genomfora
uppdraget att inventera kunskaps- och resursbehov
kring sexuell exploatering av barn samt att titta
pa mojligheten att utforma ett resurscentrum for

denna friga.

REFSU ir sedan 2006 med i Globalportalen som ir
en samlingssajt med artiklar och tips pd aktiviteter
om virldens utveckling och om bistdnd. Globalpor-
talen har till syfte att 6ka kunskap, intresse och en-
gagemang for utvecklingsfrigor och globala frigor
i allminhet. Informationen kommer frin cirka
40 svenska ideella organisationer. Sedan arsmétet
viren 2008 sitter en representant frin RESU i

Globalportalens styrgrupp.

RFSU deltog i konferensen Framtidens socionom-

utbildningar.

RFSU hade kontakt med Sjukvirdsridgivningen.se

infor starten av UMO.se.

RFSU medverkade i ett tvidagars arbetsméte infor
en kommande nationell studie om ungdomar och

sexualitet, arrangor Socialstyrelsen.

RFSU ingér i nitverket Tonarg, en arbetsgruppen
for Tondrsgynekologer inom Likarsillskapet, samt
Farg en arbetsgruppen f6r Familjeplanering inom

Likarsillskapet.

RFSU deltog i en nitverkstriff for barnmorskor

som arbetar med sexuell hilsa.

RFSU ingéri Socialstyrelsens arbetsgrupp for fram-

tagande av nationella riktlinjer gillande klamydia.

RFSU har deltagit i tre olika internationella kon-
ferenser om preventivmedel, abort och preventivt

arbete.



RFSU Vistervik var representerade i det fore-
byggande arbetet mot Vild i néira relationer i

Visterviks kommun.

Nétverks och samarbetsmoten
RFSL, AVK, Teamet f6r véildtagna kvinnor,
Manscentrum, Psykoterapilnstitutet, Centrum for

Andrologi och Sexualmedicin.

Referensgrupper

Klinikens personal har deltagit som referent i
Socialstyrelsens arbete med att ta fram ett enhetligt
informationsmaterial om sexuellt overforda sjuk-
domar samt i arbetet med att ta fram enkitfrigor

till en ungdomsstudiestudie om sexualitet.
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RESU:s fjirde praktika, Praktika for klitorissex
trycktes i 5000 exemplar under varen. Det blev sd
stor atging pa den att ytterligare 20 000 exemplar

trycktes upp i olika omgingar under dret.

Praktika for klitorissex och och Kondompraktika for
midin fick engelsk 6versittning med titlarna A guide
to clitoral sex respektive Condoms — a user’s guide

och trycktes i 5000 exemplar vardera.

Kondompraktika for mén, omtryck juni
20 000 exemplar.

Praktika for analsex, omtryck juni,

5 000 exemplar.

Riittighetspraktika — om sexualiter och minskliga
réttigheter, omtryck december, 3 000 exemplar.

Stadgar RFSU, nytryck april, 300 exemplar.

Verksambetsberirtelse 2007, nytryck juli,
1 000 exemplar.

Under RESU:s extra kongress togs ett nytt
Idéprogram vilket trycktes i 1500 exemplar.

Foréldraskolan, pdf. Den gar att ladda ner pa
http:/fwww.rfsu.selforaldraskolan.asp.

Fittfakta och Kukunskap fick nytt utseende och
trycktes upp i vardera 2000 exemplar. Skrifter-
na oversattes dven till engelska och fick titlarna
Pussypedia och Dicktionary. Aven de trycktes i 2000

exemplar vardera.

I antologin Fejkad orgasm, fran forlaget Ordfront,
bidrog RFSU med tre texter: Visst fejkar midin!,
Klitorissex, Fejkade folk forr?

Trycksaker

I och med RFSU:s 75-arsjubileum producerades
en del trycksaker. Bland annat trycktes sa kallade
restaurangvykort upp, i tvd omgangar i 50 000
respektive 60 000 exemplar, under sommaren med
motiv frin jubileumssajten. Kassar, pennor och
klistermirken med jubileumsloggan producerades
ocksd. Den kundes 4ven ses som kliché pd brev-

frankeringen.

Reklamflyer for Skolsajten, 2 000 exemplar.



RFSU:s hogsta beslutande organ 4r kongressen.
Mellan kongresserna leds férbundet av forbunds-
styrelsen. Férbundsstyrelsen viljs av kongressen
och bestir av tretton ledaméter och hogst fyra
suppleanter. Styrelsen sammantrider nir ordf-
randen, arbetsutskottet eller minst fem styrelsele-
daméter begir det och ir beslutsmissig da mer én
halva antalet ledaméter 4r nirvarande. Styrelsen
arbetar i enlighet med de riktlinjer som kongressen
har beslutat om. RESU:s nuvarande férbundssty-
relse valdes i Uppsala i maj 2007.

Ovre raden frin vinster: Christoph Lukkerz, Erik

Berggren, Stefan Belfrage, Anders Karlsson, Mia
Hallin, Ulrika Lorentzi. Mitten frin vinster: Alén
Ali, Nabila Alfakir, Michael Berlin, Ellinor Dahl-
én, Anna Bjurstrom. Sittande: Isabelle Sannestedst,
Lena Lennerhed, Farhad Khaghani, Ulrika Wester-
lund. Saknas pai bild: Joakim Johansson och Gabri-

ella Hikansson.
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Den ekonomiska omslutningen av RFSU:s verksamhet har 6kat betydligt pd senare dr. Framfér allt ér det den

internationella verksamheten, stédd av Sida, som har breddats bland annat med ett projekt i Kenya, Zambia,

Uganda och Tanzania. De interna medlen kommer fran det heldgda bolaget RFSU AB som tillverkar kondomer och

sexhjdlpmedel och det deldgda Etac AB som distribuerar och marknadsfér handikapphjdlpmedel.



Svenskt paverkansarbete 10%  Interna utbildningar 3%

Externa utbildningar 33% Webb och tryck 5%

Media 2%

- Klinikverksamhet 26%
Ottar 5%

Lokal aktivitet 10%
Sexualundervisning 3%  Fragor och svar 3%

Ryssland 6% Internationellt paverkansarbete 12%

N

Afrika 55% | Asien 27%
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Bilder

Bilder

Sid 3, Asa Regnér (generalsekreterare RFSU), foto
Maria Gullmark.

Sid 5, Reyhaneh Ahangaran och Ellinor Isfors (RFSU
Stockholm) pa Stockholm Pride, foto Maria Gullmark.
Sid 7, Birgitta Stenberg pa prisutdelningen vid RFSU:s
extra kongress, foto (bearbetat) Carolina Hemlin.

Sid 9, Luis Lineo och Agnes Hellstrom RFSU Stockholm
i Almedalen, foto Carolina Hemlin.

Sid 12, foto (bearbetat) Anna Knéfel Magnusson.

Sid 14, teckning Eva Fallstrém.

Sid 15, Julia Schalk RFSU och Gunvor G Ericson (mp)
Almedalen, foto Carolina Hemlin.

Sid 18,Asa Regner (generalsekreterare RFSU) Cecilia
Wikstrom (fp riksdagsledamot och sammankallande
for riksdagens tvarpolitiska SRHR-grupp) Anne van
Lancker (Europaparlamentariker PSE och ordférande
for European Parliamentary Forum) fran konfereren-
sen Europe on the Brink, foto RFSU.

Sid 21 Ylva Bergman (redaktor Ottar/RFSU) och
Joanna Ekstrom (Tidskriften Ful) pa Bok- och Bibli-
oteksmassan i Géteborg foto Carolina Hemlin.

Sid 23 Kristina Ljungros och Luis Lineo (RFSU
Stockholm) i Almedalen, foto Carolina Hemlin.

Sid 24 knappar till Kunskapsbanken i RFSU:s intrant,
skapade av Henrik Hirseland.

Sid 27, Amanda Ahl Forsberg och Birgitta Hattar (RFSU
Vistervik), foto Linn Olsson.

Sid 31, foto Gold Ingram.

Sid 32 Emma Skarpas (RFSU Malmo) och studenter i
Projekt Tranis, foton RFSU Malmé.

Sid 36, utdrag ur RFSU:s engelska praktikor som
producerades 2008.

Sid 38, deltagare i ITP-kurs hosten 2008, foto Abib
Ndiaye.

Sid 41, teckning Eva Fallstrém.

Sid 44, foto Maria Gullmark.

Sid 46, foto (bearbetat) Gold Ingram.

Sid 50-51, teckning Eva Fallstrom.

Sid 53, foto Jonas Tillberg.

Sid 57, foto Jonas Tillberg.

Sid 59, Jeanne Masimango fran samarbetsprojektet
med AASU i Kongo, foto Luis Lineo.

Sid 61 Lena Lennerhed (ordférande RFSU), foto Maria
Gullmark.

Sid 63 Anna Bjurstrom, Emma Johansson (RFSU
Orebro) och Stefan de Vylder (fd férbundsstyrelse-
ledamot) pa RFSU:s extra kongress 2008, foto RFSU.
Sid 68 fran affisch Sex dr politik, foto Sandra Qvist.

Sid 73, foto Maria Gullmark.

Sid 78 framsida/omslag till Ottar nr 2 2008 (jubi-
leumsnummer).

Sid 87 framsidor/omslag till Kukkunskap, Fittfakta,
Pussypedia och Dicktionary.

Sid 89 forbundsstyrelsen, foto Maria Gullmark.



Vill du bli medlem i RFSU? Mejla medlem@rfsu.se.
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