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FOR ALLA
MANNISKORS
FRIHET ATT VARA,
VALJA OCH NJUTA!

Jag vill bli medlem i RFSU!
Medlemsavgiften ar 150 kr
och jag far dessutom
tidningen Ottar.
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RIKSFORBUNDET FOR SEXUELL UPPLYSNING

SVARSPOST 20467671
110 04 STOCKHOLM

Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har
varit RFSU:s malsattning anda sedan starten 1933. RFSU ar en politiskt och
religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbhaserad
och Gppen syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning,
uthildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, oka kunskapen

och den sexuella halsan, i Sverige saval som internationellt. RFSU har ett
frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran
allas frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta. Nar du koper en
produkt, ar medlem, samarbetar med eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du
till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem.
Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.
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EN PENSIONAR | SUPERFORM

2013 var éret dé jag, RESU, fyllde 80 4r. Och som
vid alla jimna fodelsedagar blev det hog tid att fun-

dera &ver hur livet egentligen har varit och vad som
ligger framfér mig. Att jag har viss livserfarenhet
och har utrittat ett och annat 4r det vil ingen som
tvivlar pa. Men si slog det mig: Har jag blivit en
gammal stofil som inte vdgar fundera i nya banor?
Har jag spiansten och nyfikenheten kvar?

Efter en noggrann summering av dret som gatt (du
kan lisa om en del héjdpunkter pd kommande si-
dor) tycker jag mig ha fog for att stolt konstatera att
visst dr jag mogen — men ldngt ifrdn Svermogen.
Min &lder till trots har jag i &r till exempel utvid-
gat mitt internationella samarbete och jag ir nu en
del av ett abortrittsnicverk i Latinamerika. Jag blev
ocksd nominerad till hetast i Almedalen efter att ha
haft sexualupplysning med riksdagspartierna.

Vid min 4lder vet jag ju att frigorna om kroppen
och sex inte tar slut med &ren, dirfér har jag valt
att fokusera dannu mer pa upplysning fr vuxna och
dldre. Under dret hakade jag pa trenden med podd
vilket visade sig bli en succé; ménga ville héra Lotta
Lundgren prata matsex eller Anton Hysén dela med
sig av sina bista raggningstips. Aven pa min klinik
gjorde jag en sirskild satsning pa ildre. Ett dldre
par tog tiget fran Goteborg till Stockholm for att
triffa mina terapeuter och fi prata om sex — varfor
kan inte dvriga virden erbjuda det? Det hir 4r na-
got jag kommer att fortsitta arbeta med och jag har

dven stille frigan dll 4ld-
reminister Maria Larsson.
Virden ska fi utbildning
i frigor om sexualitet, for
att kunna bemérta frigor
som uppkommer genom
hela livet.

Behévs jag da fortfarande
efter 80 &r? Tyvirr blir det
ett tydligt ja pd den fra-
gan. Fortfarande diskri-
mineras minniskor som
overskrider  konsnormer,
fortfarande saknar minga
minniskor kunskap om
kropp och sexualitet och
fortfarande ir virlden ojimstilld. Kvinnor har inte
samma sexuella handlingsutrymme som min. Act
graviditet dr den vanligaste dédsorsaken bland fat-
tiga kvinnor i dldern 16-19 ar eller att barnikeen-
skap fortfarande férekommer ir en global skam.

Det idr nog dirfor jag fortfarande dr — och maste
vara — i superform. Jag lovar att inte glomma allt
jag lart mig genom éren, samtidigt som jag ska fort-
sitta vara nytinkande, modig och viga sticka ut
hakan nir det behdvs. Men allt kan jag inte gora
pd egen hand, och det ir precis dirfor jag behover
er. Det idr dirfér vi ska bli dnnu fler och géra mer
— for att dnnu fler ska kunna ges mojlighet att njuta
av sin kropp och sexualitet!

Tack alla for 2013, nu gir jag in pd mitt actiofdrsta
ar. Jag hoppas act du hakar pa!

Halsmngar REFSU, genom

MARIA ANDERSSSON, GENERALSEKRETERARE

DFORANDE

KRISTINA LJUNGROS, FORBU
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VICTOR BERNHARDTZ,
FORBUNDSSTYRELSEN

- Det ar ingen nyhet att sexuella och repro-
duktiva rattigheter utsatts for harda attacker
varlden over. Stater ar inte sallan sjalva kallan
for fortrycket. Under 2013 fortsatte det i samma :
stil. Manniskor nekas rattigheter, fangslas och ..*.
mordas. | %

- Darfor ar det centralt att RFSU och andra sexu-
alpolitiska aktorer haller fragan levande i debat-
ten om var omvarld. Vi har framgangsrikt bidragit
till att den allmanna opinionen vaxt och att vara
folkvalda prioriterar fragan.

THERESE BJORKLUND, RFSU GOTLAND

- Jag tanker pa tva saker. Det forsta ar Almedals-
veckan, att var lokalforening kunde na ut till s
manga med RFSU:s budskap. Det som &r sa bra ar
att vi kan jobba tillsammans med forbundet och
far ut s& mycket av det samarbetet - det gor att

vi syns, far nya medlemmar och att folk kommer
ihag oss.

- Det andra ar Gotland Pride. Att vi tillsam-
mans med ett 40-tal andra organisationer pa on
lyckades genomféra det och lyfta hbtg-fragor pa
Gotland, det kanns stort.

I 7 Lo H
| { 1354
ANASTASIA LUNDQVIST, PROGRAMHAND-
LAGGARE PA INTERNATIONELLA ENHETEN.
ANSVARIG FOR BOLIVIA OCH GEORGIEN
- Vi har etablerat bra interna rutiner, med myck-
et tydligare rollfordelning och nya arbetsmetoder
- det tycker jag &ar en stor framgédng. Sedan har

vi ocksa gjort en utvardering som visar att RFSU
uppfattas som en valdigt god och palitlig partner

\
|

i vara samarbetslander.

- Om man tittar pa Bolivia s& samarbetar vi nu
med fem viktiga organisationer, vilket skapar en
komplett portfolio for SRHR och en god plattform
for ett helhetsperspektiv.

- | Georgien sa har vi gett ett bra stéd till en hbt-
organisation som heter Identoba; det har varit
valdigt turbulent i landet kring de fragorna. De
har manga besdkare och har kunnat starkas i
sitt paverkansarbete.




RFSU-PRISET

"Det har slar allt”

De vill att vi ska knulla oss fria fran normer och skapa en sexuell revolution. Mot Julia Blomberg,
Robert Jacobsson och Hanna Schedin, ganget bakom Ligga med P3 och 2013 &rs mottagare av RFSU-priset.

Grattis! Hur kanns det har da?
RJ: Det kiinns fantastiskt och vildigt stort! Vi har
vunnit en del priser tidigare men det hir slar allt.

Varfor det?

JB: Vi har frimst prisats fér saker som rér jour-
nalistiken och sjilva produktionen. Det hir priset
kinns mer som att det uppmirksammar frigorna
och dmnena vi belyser. Det dr det vi jobbar hart
med varenda dag och dirfor kinns det grymt ace f&
credd pi det hir viset.

Ligga med P3 bérjade som ett ungdomsprojekt pa
Sveriges Radio 2010 och var tinke att endast sindas
pa webben. Tre manader efter att programmet dra-
git igdng hade det mottagits med si mycket positiv
feedback att cheferna bestimde sig for att det dven
skulle sindas i P3 fyra ginger i veckan. Medarbe-
tarna har fitt fria hinder att bestimma vad pro-

RJ: Personligen tror jag det handlar om att vi sedan
dag ett har varit tydliga med att vi aldrig gor skill-
nad pd minniskor. Gor jag en poddskola om hur
du bist slickar fitta utgdr jag inte frén att du som
slickar en kille, utan alla tips och rad vinder sig till
alla. Det tror jag ir vér styrka. Vir ambition 4r att
knulla oss fria frin normerna och att vira lyssnare

ocksi ska f modet att gora det.

JB: Vi ska inte hilla pA med nigon toleranspeda-
gogik eller exotisera swingers eller minniskor som
gillar S/M och analsex, vilket det litt blir nir ex-
empelvis kommersiella tv-kanaler ska gora sexpro-
gram. Vi forsoker fd med alla minniskor och jobbar
alltid utifrin att vara normkritiska, utan att f6r den
skull tjata om att vi ir det.

Ar det ndgot ni har blivit férvanade dver under

tiden ni har jobbat med Ligga med P3?
RJ: Jag ir férvanad 6ver hur manga unga tjejer som

» Vi ska inte hélla pa med

skriver och har frigor som ror smirta i fictan. Varje
vecka kommer det nya mejl som handlar om tje-

nagon toleranspedagogik.«

jer som har ont nir de har sex och som méter noll

grammet ska bestd av men eftersom lyssnarna ir s&
aktiva ir det de som till stor del bestimmer inne-
hallet i avsnitten och poddarna.

JB: I bérjan fick vi rigga en del frigor till Robert
som ir sexolog och den som ansvarar for var fra-
gespalt. Men det tog inte ling tid innan frigorna

forstielse pa landets ungdomsmottagningar. Sedan
hade jag vil en férdom om att killar skulle stilla
fragor som rorde deras kukar. Jag kunde inte ha
mera fel. Den vanligaste frigan fran dem &r att
de vill ha tips pa hur man ska triffa nagon, de har
svart att veta hur man ska g till viga.

Har ni fatt ett battre sexliv efter att ni borjade

rasslade in och nu kan man siga att vi hanterar lyss- jobba med Ligga med P3? Er‘_‘;::ft a
narnas material, allt frin imnen de vill att vi ska ta HS: Jag ir for ny pd redaktionen for att kunna | ":""‘__'. e

upp till deras erotiska noveller som vi ligger upp
pa hemsidan.

Som ni namnde har ni fatt ta emot en hel del
priser. Vad tror ni att framgangen beror pa?
HS: Jag som nyss borjat pa Ligga med P3 efter att
Matilda Berggren slutade kinner att imnena aldrig
blir inaktuella. Minniskor fyller ju sexton &r varje
dag, de ir kdta och vill veta saker som rér sex.

svara.

JB: Inga kommentarer. Fast, man kan ju fi upp
dgonen for nigon ny sexleksak som man kommer i
kontakt med via programmet och som man kanske
inte hade fatt héra om annars.

RJ: Absolut!

TEXT: LINDA STARK
FOTO: DAVID BERGSTROM

TEXTEN AR TIDIGARE PUBLICERAD | TIDSKRIFTEN
OTTAR #2 2013.




UR MOTIVERINGEN:

"Arets RFSU-pristagare ar din knullkompis pa
natet. | en harlig klickbar orgie finns har allt som
har med sex och relationer att gora. Har kan du
lara dig om hur du kan njuta av sex, fa relations-

rad och hjalp att prata om sexuella problem.

2013 ars RFSU-pris gar till radioprogrammet
Ligga med P3 som forutom att gora radioprogram
ocksa tillgangliggor viktiga fragor pa sin sajt. (...)
Pa ett lustfyllt satt visar programmet pa

det sjalvklara i att stalla fragor och diskutera
sexualitet och sexuell praktik. Varlden behover
ligga mer med P3!”

RFSU-priset delas ut av RFSU:s forbundstyrelse
till den som i sin garning verkat for en kunskaps-
baserad och dppen syn pa sexualitet - genom ak-
tuell sexualpolitisk debatt, banbrytande forskning,
kulturella insatser eller langvarigt socialt eller pe-
dagogiskt arbete. Priset bestar av 25 000 kronor
och en specialdesignad kondomhallare i tra.




RFSU PAVERKAR POLITIKEN

POLITISK SEXUALUPPLYSNING | ALMEDALEN
RFSU satsade 2013 stort pa politikerveckan i Al-
medalen pd Gotland. Under littsamma former gav
RFSU de politiska partierna tips och rdd om hur
partipolitiken ska bli mer lustfylld. Emma Hen-
riksson (KD), Maria Ferm (MP), Ulrika Karlsson
(M), Hans Linde (V), Barbro Westerholm (FP),
Hanna Bergstedt (S) och Solveig Zander (C) fick
dessutom delta i en specialkomponerad fragesport
— med varierande resultat.

P4 RFSU:s egen dag arrangerades vilbesdkta semi-
narier och paneldebatter under rubrikerna "Frin
Ottar till sex i sirskolan — ritten till kunskap om
den egna kroppen”, pa tema sexualupplysning, och
"Behovs en ny sexuell revolution?”, pa tema pre-
ventivmedel. Senare under dagen arrangerades ett
mingel tillsammans med tidskriften Ottar under
rubriken ”Sex och medierna — en politisk historia”.
I RFSU:s tilt pd Skeppsbron kunde besokare stilla
frigor till RESU:s sexualupplysare, kopa lustfyllda
produkter och delta i sexualpolitiskt quiz.

SVERIGEBAROMETERN

For fjirde aret i rad har RFSU gjort en kartligg-
ning av hur ett antal sexualpolitiska frigor hante-
ras av landsting och kommuner. Syftet 4r hur vil
politikerna tillgodoser den svenska befolkningens
behov nir det giller sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter. SRHR-rapporten, som fick stort
genomslag bide lokalt och nationellt, visar att var-
den liksom tidigare ar skiljer sig 4t beroende pa bo-
stadsort i landet och relationsstatus.

Oppethallande pi landets ungdomsmottagningar
varierar stort 6ver landet, iven om en del férbitt-
ringar har skett. Stockholms lins landsting satte
i 4r ned foten och krivde oppethillande av linets
samtliga ungdomsmottagningar under sommaren,
vilket dr mycket glidjande. Ungdomars behov av
rad, stdd och hjilp férsvinner inte for att det dr
sommarlov och skolorna stinger. RESU kriver dir-
for en nationell reglering som sikrar kvalitet och

tillginglighet for alla unga i landet.

RFSU...

.. deltar i olika utredningar

.. har regelbunden kontakt med
politiker och tjansteman

.. agerar remissinstans

Nytt f6r 2013 var atct RESU till exempel har tit-
tat pd forutsittningarna for att sterilisera sig, och
hir idr skillnaderna stora. Trots socialstyrelsens
papekanden 2011 att sterilisering ska ske inom
det offentliga atagandet, sd ir det manga som tar
héga avgifter. Somliga landsting erbjuder inte alls
behandlingen.

Ett framsteg ir att Sveriges kommuner och lands-
ting (SKL) har gett en rekommendation till samt-
liga landsting att subventionera preventivmedel f6r
alla upp till 26 &r, ¢ill en kostnad om 100 kr per
ar. Detta ir en friga som har RESU drivit i midnga
ar; det har varit svért act fa de olika landstingen att
enas om en gemensam nivd. Det hir innebdr att
landstinget i Visterbotten idntligen infér en ung-
domssubvention av preventivmedel, vilket de inte
haft tidigare. RESU:s lokalférening i Umea har
drivit ett aktivt och framgéngsrike paverkansarbete
mot landstingspolitikerna. Mindre positivt ir att
rekommendationen utesluter en mingd olika pre-
parat och metoder ur subventioneringen. En foljd
av ett sidant beslut blir att de som har rad sjilva

Maud Nycanders och Iga Miklers
kortfilm ”Go straight home” som
producerats i samarbete med RFSU
har varldspremidr pa Goteborgs
internationella filmfestival.

RFSU-kliniken startar

en telefonmottagning som
riktar sig specifikt till den
som ar over 50 ar.

Maria Andersson tar over som
generalsekreterare for RFSU.
JANUARI

BRA rapporterar en betydande dkning
i antalet man som anmadler att de blivit
utsatta for overgrepp.

OMVARLDEN




Barbro Westerholm
(FP) och Hanna
Bergstedt (S) var tvi
av de riksdagsleda-
mdter som fick ta del
av RFSU:s politiska
sexualupplysning i
Almedalen.

RFSU:s webbradiosatsning RFSU slapper en undersokning som visar pa betydande
Sexpodden lanseras. kunskapsbrister bland vuxna i fraga om sex.

FEBRUARI
oo Sida donerar 46 miljoner till UNESCO. Pengarna
0 MVARLDEN ar oronmarkta for SRHR och sexualupplysning.



RFSU PAVERKAR POLITIKEN

UPPMARKSAMMAD HIV-DOM

Hovréatten i Skane friade i oktober en hiv-smittad
man som tidigare hade domts till ett &rs fangelse

kommer att bekosta exempelvis p-piller for att fa for att ha haft oskyddat sex med fyra personer.
det som passar bra, medan andra endast far tillging Mannen var vid dessa tillfillen under behandling
till ett ftal alternativ. Ett flertal landsting har factat och ingen blev heller smittad.

beslut om att f5lja SKL:s rekommendationer, vilket _ Helt logiskt, ska man dma en person fér brott

maste det finnas ett brott att déma fér. Nu kon-
staterar man att personen har inga eller sa laga
virusnivaer i blodet att ingen konkret fara

] A ) foreligger. DA ar det heller inget brott, sade
Ett omride som skiljer sig dt dver landet giller as- RFSU:s forbundsjurist Marielle Nakunzi till SvD
sisterad befruktning. En framging som skett under

alltsd innebir ett begrinsat utbud f6r ménga unga.

SKL har till uppdrag att arbeta for en mer jimlik
véird i landet, men tyvirr syns inga storre resultat.

i samband med domen, som ar overklagad.
dret dr act Norrlandstingens regionférbund har re- Arendet ligger nu hos Hégsta domstolen.

kommenderat de fyra norrlandstingen att erbjuda

tvd IVE-forsok, vilket dr ett steg i ritt rikening.
Aven andelen medicinska aborter varierar éver lan-

det. Medicinsk abort ger firre komplikationer, och ABORT OCH SAMVETSKLAUSULER

RESU vill att kvinnan ska ges en reell majlighet Under varen anmildes Sverige och regeringen till
att vilja metod — medicinsk eller kirurgisk. Detta Europaridets sociala kommitté. Bakgrunden var
kriver tillginglighet och eliminering av vardkder. att det i svensk lagstiftning inte finns nigon ritt for
sjukvirdspersonal att avstd frin att delta i abort-
HIV-PROJEKTET AVSLUTAT vird med hinvisning till det egna samvetet. Anmi-
Under 2013 avslutades det av IPPF finansierade lan innehéll ocksi ett antal andra punkter avseende
hiv-projektet. RFESU héll bland annat seminarier abort. RESU beslot att tillsammans med Center
och mycket tid lades ned pa att hoja den interna for Reproductive Rights (CRR) ansdka om att bli
kunskapen. Samtidigt bedrevs ett stort och inten- s kallad tredjepart i irendet. Ansokan godkindes
sivt paverkans- och samverkansarbete med bland och efter diskussioner beslét RFSU att tillsammans
annat smittskyddsexperter och andra organisatio- med CRR skiva sin inlaga med fokus enbart pa fri-
ner. Under hésten intensifierades arbetet med att gan om samvetsklausuler. Den gemensamma inla-
paverka kring de orittfirdiga tal som personer gan limnades till kommittén i Strasbourg efter sex
som lever med hiv drabbas av. RFSU deltog i de- manaders arbete med utredning av ritesliget. Att
batter kring risker och juridik tillsammans med s3- delta i processen har gett RFSU viktiga kunskaper i
vil myndigheter som andra frivilligorganisationer. en central friga, och den aktuella inlagan kommer
Besok genomférdes ocksi i England och Norge for att vara en viktig del av drendets behandling. Detta
méten och diskussioner i frigan. ir en av fi gdnger som RFSU har intervenerat i ett
internationellt minniskorittsligt drende av juridisk
Under hésten 2013 presenterades ett efterlingtat karaktir.
dokument om medicinsk vetenskap kring smitt-
samhet. RESU paverkansarbete har haft stor be- STARKT EU-FOKUS PA SRHR
tydelse for att sivil lyfta frigan i rapporten som Under hdsten togs en rapport om SRHR fram i Eu-
att upplysa och utbilda rittsvisendets parter. Att ropaparlamentet med ett antal rekommendationer
minska stigmat kring hiv ir en av de viktigaste &t till EU:s medlemslinder. Dessa gillde bland annat
girderna for en forbittrad prevention. abort, sexualundervisning, hiv- och STI-prevention

Barnvagnsmarscher mot RFSU lanserar en annonskampanj
modradodlighet genom- utanfor landets IKEA-varuhus. For RFSU fyller 80 ar!
fors pa 32 orter. mer sex och mindre shoppinghets. ’

Finansminister Anders Borg aviserar besparingar i bistandet.




APRIL

OMVARLDEN

samt unionens bistind. Rapporten visade sig vara
mycket kontroversiell och en stor mobilisering dgde
rum bland dess motstindare. Samtidigt arbetade
RESU, tillsammans med bland annat IPPF, for
att rapporten skulle antas. I en férsta réstomging i
oktober 3terremitterades rapporten till Europapar-
lamentets jimstilldhetsutskott. Nir en omarbetad
rapport presenterades i december blev resultatet att
parlamentet inte tog stillning till denna &verhu-
vudtaget. Istillet antogs en alternativ rapport dir
huvudbudskapet var att SRHR inte ir en friga for
EU.

Detta var ett bakslag for RFSU och alla som arbe-
tar med dessa imnesomriden. Aven om rapporten
inte var tvingande, si hade den kunnat leda till bra
diskussioner och forbittringar i linders arbete och
syn pd sexuella och reproduktiva rittigheter. En
positiv aspeke dr dock att det blev stort fokus pa
SRHR under en stor del av hosten, bide pa EU-
nivé och i den nationella politiken.

BARN- OCH TVANGSAKTENSKAP

Barn- och tvingsiktenskap dr en friga som RESU
engagerat sig i linge. Enligt Ungdomsstyrelsen
oroar sig 70 000 unga i Sverige for att inte sjilva
kunna vilja sin partner. Mot slutet av aret arrang-
erade RESU tillsammans med Svenska FN-férbun-
det ett seminarium i riksdagen i fragan, med fore-
tradare for flera riksdagspartier bland deltagarna.
Syftet var att siitta fokus pa den regeringsutredning
som presenterades 2012, och att sitta press pa re-
geringen att skirpa lagstiftningen. Under seminari-
et aviserades att regeringen skulle komma att slippa
en proposition under varen 2014, vilket RFSU vil-
komnade. Annan opinionsbildning i frigan omfat-
tade bland annat en debattartikel i Aftonbladet till-
sammans med bland annat Svenska FN-forbundet,
Somaya kvinno- och tjejjour samt Sveriges Kvinno-

och Tjejjourers Riksférbund.

RFSU deltar i en het mediedebatt
om p-piller och biverkningar.

SURROGATMODERSKAP:

RFSU:s forbundsstyrelse har fattat beslut om
att se forsiktigt positivt pd surrogatmoderskap
och att saga ja till den utredning som tillsatts.
RFSU har lamnat skriftliga krav och synpunkter
till utredningen.

Infor att ett surrogatmoderskap eventuellt ska
tillatas i Sverige anser RFSU att foljande faktorer
maste utredas och sakerstallas:

= Att och hur surrogatmoderns fria och infor-
merade val sakerstalls.

® Att abortratten inte kan forhandlas bort.

= Att ekonomiska, sociala och andra former av
patryckningar pa surrogatmodern skall vara
uteslutna.

» Att den tilltankta surrogatmodern skall
genomga en lamplighetsprévning och ges
tillgang till vard, stéd och radgivning infér,
under och efter processen och graviditeten.

® Att surrogatmodern har uppnatt en sddan
alder som innebar att ett informerat val kan
sakerstallas, det vill siga minst myndighets-
alder.

® Att endast personer som pa egen hand, eller
genom sjukvardens assistans, inte har moj-
lighet att fa barn ska kunna ansoka om att
bli foraldrar till barn som tillkommer genom
surrogatmoderskap.

= Attt barnen ges samma rattigheter till in-
formation om sitt ursprung som till exem-
pel barn som tillkommit genom assisterad
befruktning eller ar adopterade.

® Att barnets ratt till vardnadshavare skall
garanteras.

® Att de tilltankta foraldrarna skall genomga
[amplighetsprovning och fa tillgang till stéd
och radgivning under processen.

® Att de tilltdnkta fordldrarna ej kan ges ang-
erratt och ej heller kan krava ett avbrytande
av graviditeten pa grund av till exempel
fosterskador.

1 000 dagar aterstar tills FN:s milleniemal ska

vara uppnadda. Utsikterna for mal nummer fem,
om modradadlighet, ar fortfarande dystra.
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2013 var aret nar RFSU:s férbundskansli fick en internationell enhet internationella program och den
internationella delen av Politik och paverkan slogs ihop och blev en ny enhet. Detta starker mojligheterna
till synergier i hela RFSU:s internationella program. RFSU ingick under aret ett antal avtal med givare for
programverksamheten.

RAMAVTAL MED SIDA CIVSAM

2013 var det fjirde aret som RFSU bedrev verk-
samhet med samarbetsorganisationer internatio-
nellt med stéd fran Sida Civsam, det si kallade
ramavtalet. Aret var ett bryggir mellan tvi ram-
perioder, och under aret fasades samarbeten ut i de
linder dir RFSU inte fortsitter under nista tredrs-
period, samtidigt som nya partnerskap etablerades
i nya regioner.

Efter bryggéret har RFSU i stort sett samma antal
partnerskap under avtalet, men de 4r koncentre-
rade till ett firre antal linder. Dessutom har Ghana
tillkommit, vilket ger erfarenhet av Vistafrika dir
RFSU tidigare inte haft samarbeten.

2013 var ocksd aret nir en granskning genomfor-
des for att se om RFSU har det som krivs for att
vara ramorganisation — vilket organisationen har.
Ett externt utvdrderingsteam fran SIPU gjorde ett
omfattande arbete och godkinde RESU i hogre
eller ligre grad pa samtliga 42 punkter efter vilka
bedémningen gjordes. RESU bestillde ocksa en
egen utvirdering frin Sida som besvarade frigan
om hur vi fungerar som ramorganisation efter de
forsta tre aren. Sirskilt glidjande i den rapporten
var att RESU ses som en exceptionellt god partner.

RFSU skickade under hésten in en ny ansdkan
till Sida, och ansékte dir om 105 miljoner kronor
att bedriva partnersamarbeten med under de
kommande tre aren. Huvuddelen av pengarna gir
till RFSU:s samarbetspartners for stod de sjilva
prioriterat och planlagt. RESU:s lofte till Sida dr att
vi pa tre 4r tillsammans ska dka forutsittningarna
for ett bra SRHR-arbete hos vira partners,
genom forbittrat paverkansarbete, storre tematisk
kunskap, bittre organisation och styrning samt
okat nitverkande. Genom samarbetena fair RESU

RFSU:s undersokning Kadiskollen visar
att varannan ung vuxen anvander kon-
dom nar de har sex med en ny partner.

mycket tillbaka genom internationella kontakter
och utdkad forstdelse for sakfrigor, metoder och
paverkansprocesser. Och — ett storre internationellt
nitverk som stirker RFESU som internationell aktor.

Under aret har RFSU ocksé gjort ett omfattande
arbete med att ta fram planer for sina samarbets-
organisationer fér kommande period — varje land
besdktes under varen for att forbereda partners an-
sokningar vid gemensamma workshops. Valet av
linder och samarbetsorganisationer har styrts av
malen i Vision 2020.

HBT-NATVERKET ASIEN

2013 var ett utfasningsir av det femariga
programmet for att stddja ett femtontal hbt-
organisationer i Sydasien. RFSU férmedlade
under dret inget ekonomiskt stéd, men bidrog till
konsolideringen av det nya sjilvstindiga nitverket
och dess forslag till framtida givare.

Utdver programverksamhet har RFSU ocksi delta-
git i processer som paverkar forutsittningarna for
okad SRHR i virlden genom internationell sexu-

alpolitik.

POST 2015-AGENDAN

Under 2013 har mycket av det internationella pa-
verkansarbetet handlat om att identifiera och pa-
verka den sa kallade post-2015 agendan, som syftar
till ace ta fram en ny global utvecklingsagenda for
hallbar utveckling i virldens alla linder. De nuva-
rande millenniemalen ska vara uppfyllda ir 2015,
men det finns fortfarande en hel del arbete kvar
for att sikerstilla att mélsittningarna nds. Utveck-
lingen och fattigdomsminskningen har varit ojimn
och otillricklig sirskilt nir det giller kvinnor och
flickors hilsa och rittigheter runtom i virlden.
RFESU har tillsammans med andra nitverk som

RFSU haller kongress

i Gavle och fattar bland
annat beslut om att anta
handlingsprogrammet
Vision 2020.

Redaktionen for "Ligga med P3”
far ta emot drets RFSU-pris.

Parlamentet i Litauen tar ett
forsta steg mot en strikt abortlag,
dar abort skulle forbjudas utom i
fall med valdtakt, incest eller dar
graviditeten innebar halsorisker.

Ett tiotal personer ska-
das nar manifestation for
homosexuellas rattighe-
ter stormas av religidsa
aktivister i Georgiens
huvudstad Thilisi.

Socialstyrelsen stoppar (tillfalligt) all
insamling av abortstatistik. Myndigheten
befarar att de uppgifter som samlas in
kan vara for detaljerade.

OMVARLDEN
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IPPF och Concord Sverige, arbetat med att belysa
vikten av att millenniemilen nis och inkluderas i
de nya utvecklingsmilen, sirskilt gillande minskad
modradddlighet, 6kad jimstilldhet samt universell
tillgdng till SRHR for alla.

RESU har dven tillsammans med 6vriga organi-
sationer i Countdown2015 Europe-nitverket, in-
tensivt fokuserat pd att sikerstilla att den svenska
regeringen och andra progressiva EU-linder, stir
upp f6r atct SRHR inkluderas i samtliga relevanta
forhandlingar, rapporter och policydokument som
ska ligga till grund nu fér kommande beslut om
nya utvecklingsmal.

RESU deltog i delegationen till FN:s befolknings-

kommission samt deltog pa FN:s kvinnokommissi-
on. RFSU bidrog med rekommendationer och un-
derlag till de resolutioner som férhandlades fram.
I samband med att UNFPA:s chef Babatunde Oso-
timehin besdkte Sverige arrangerade RESU  ett
mote mellan honom och generalsekreterare frin
flera organisationer for att tala om strategier for att
i med SRHR i de kommande utvecklingsmaélen.

GRANSKNING AV DET

SVENSKA SRHR-BISTANDET

En stor del av RFSU:s paverkansarbete handlar om
att sikerstilla att Sverige levererar ett starkt stod till
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter sivil
finansiellt som politiskt. Vi gor en arlig granskning
av UD:s och Sidas samlade bistind till SRHR. I
december slipptes den tredje rapporten "Sex ir po-
litik — men var dr pengarna?” Tidigare rapporter
har ofta refererats till i policydokument, riksdags-
motioner och riksdagsledaméters frigor till reger-
ingen. RESU for stindig dialog med UD och Sida
om resultaten av denna granskning och ger férslag
pa forbittringar.

Under 2013 har RFSU medverkat i UD:s och Si-
das processer med att ta fram resultatstrategier for
utvecklingssamarbetet pa land- och regionalniva
och bidragit med rekommendationer till resultat

och indikatorer som innehaller SRHR. RESU har
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dven fort en kontinuerlig dialog med ambassader
pa landniva och det regionala teamet i Lusaka, Za-

miba, om vikten av kapacitetstirkande insatser for
att forbdtera SRHR-dialogen.

OPINIONSBILDNING

RFSU har bidragit med teknisk expertis om mod-
radodlighet fore och under Musikhjilpen, Sveriges
Radio och SVT:s 4rliga insamlingsevent. 2013 var
temat "Allas tjejers ritt att dverleva sin graviditet”.
RFSU har under 2013 fortsatt arbeta i nira sam-
arbete med riksdagens tvirpolitiska intressegrupp
for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.
RFSU skrev ocksd brev till FN:s generalsekrete-
rare angiende hans rapport om millenniemalen.

#ﬁ"
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MILLENIEMALEN 5
OCH POST2015-AGENDAN

FN:s milleniemal instiftades ar 2000

och ska vara uppfyllda 2015. Det over-

gripande malet, att halvera IMPROVE MATERMAL
fattigdomen fran 1990 ars siffror har
redan uppnatts. Atta delmal

fokuserar pa olika omraden.

Nummer fem, att minska modradodlig-
heten med tre fjardedelar, ar det mal
som visar minst chans att uppnas.

P& motet om hallbar utveckling

i Rio de Janeiro 2012 pabdrjades en
global process for att utveckla nya
hallbarhetsmal efter 2015. Det radde
stor enighet om att millenniemalen
och hallbar utveckling borde samman-
foras, och att utgangspunkten for de
nya malen bor vara hallbar utveckling.
Post-2015-agendan trader i kraft 1
januari 2016.

RFSU star vard nar ett hundratal personer fran Europas

och Centralasiens framsta SRHR-organisationer
samlas i Stockholm under IPPF:s paraply.

Texaspolitikern Wendy Davis stoppar en omrdstning
om inskrankt abortratt genom att tala oavbrutet i

mer an tio timmar, en sa kallad filibuster.
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Hamdani tva ar,
miits av likaren
Babu Isango vid
Mogoris hilsoklinik.
Pappa Khalidi
Haji, 34, ir stolt
over att folja med
sonen till kliniken.




nytt koncept for mig”

TEXT OCH BILD: PETTER BOLME




REPORTAGE

| det Sidafinansierade projektet TMEP ar det centralt att involvera man i samtalen om jamstalldhet och
preventivmedel. Frilansjournalisten Petter Bolme har besokt byn Mgori och pratat kondomer, konsroller
och hur forandring ar mojlig.

Minnen mdéter oss pd terrassen utanfor Mgoris
polisstation. Hir har min alltid haft makten, dven
over kvinnans kropp. Min har bestimt nir och
med vem en kvinna ska gifta sig. Och i dktenskapet
dr det mannen som avgjort hur ménga barn hans
fru ska fodda. Men det hinder saker och minnen pa
terrassen ir stolta ver forindringen.

— Om en man slér sin idag fru kommer jag och
andra att agera, siger Shejk Nassor Mohammed,
80 ar och religids ledare for Mgoris muslimska
majoritet. Han fir medhall frin de andra minnen

pa terrassen.

» Tidigare tog inte min hand

om barnen 6ver huvud taget,

och de skulle inte ha féljt med

barnen till sjukvardskliniken. «
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Forra aret upplevde polisstationen i Mgori en
kraftig okning av antalet anmilda kvinnomiss-
handelsbrott. Enligt de som bor hir beror 6kning-
en av antalet polisanmilningar helt enkelt pé att
minniskor fitt 6kad kunskap om och medveten-
het om sexuella rittigheter och jimstilldhet genom
RFSU:s Sidastodda projekt; Tanzanian Men as
Equal Partners (TMEP).

— De som lever traditionellt anser att mannen har
sista ordet och att han kan géra vad som helst utan
att rddfrdga sin fru eller ndgon annan i familjen. En
del var ridda for att forlora sin manlighet om kvin-
nor stirktes. De sa: "Nej det hir gir emot var tro,
vér tradition och vér kultur”, siger Hamisi Maira,
projektsamordnare for TMEP i Mgori.

Enligt Hamisi och de andra minnen haller mak-
ten pa att rubbas. Detta sker genom att min utbil-
das och sedan i sin tur for ut kunskap och budskap
till fler min.

En studie fran 2010 visade att hiilften av alla min
i de tv4 distrikten ansdg att det var deras ritt att
bestimma hur manga barn de skulle ha. Den ut-
virdering som genomférdes 2013, visade att det tre
ar senare bara var en av fem min som anség sig ha
den ritten.

Shejk Nassor ir glad 6ver att den muslimska be-
folkningen i Mgori fatt utbildning i sex och hilsa.
Tillsammans med Samwel, lokal tjinsteman; God-
frey, rektorn fér det nybyggda gymnasiet; Mahmu-
da, byns ordférande samt Omary, byrddsmedlem
pratar han obekymrat om kondomer, preventivme-
del och kvinnors ritt till att bestimma om och hur
manga barn hon vill ha.

— Jag hade ganska lite kunskap om sexuella rit
tigheter och om jimstilldhet. Det var helt nya
koncept f6r mig. Men i och med de utbildningar
och diskussioner vi har haft dr det nu sjilvklart for
mig att himta ved, bidra i hushillsarbetet och att
folja med min fru till kliniken om barnen ir sjuka
eller ska pa hilsokontroll eller vaccineras, berittar
Omary Sefu.

Som medlem i byradet dr han en forebild {6r an-
dra. Genom att han 4ndrar sitt sitt att vara har an-
dra foljt efter.

— Om tio ir kommer vi att vara monsterfamil-
jer dir min och kvinnor har lika méjligheter och
samma rittigheter. Dir kvinnomisshandel dr mini-
mal och dir de sexuella rittigheterna ir till for alla,
fortsitter Omary Sefu.

P4 vigen nedanfor terrassen stir ndgra yngre min
runt en motorcykeltaxi. Skoldagen bérjar snart och
barn i réda trdjor och blaa byxor eller kjolar pas-
serar. Frin filten kommer en grupp kvinnor med
ved pa huvudet.

Hushallsarbetet ir, eller var, stringt uppdelat i
Mgori. Kvinnor stidar, lagar mat, diskar, himtar
ved och vatten samt féder barn och tar sen hand
om barnen om de ir sjuka. Férutom att de ocksa
ska vara med ute pa filten for att sa, rensa och skdr-
da. Vad minnen egentligen har for uppgifter ir lite
svart att forsta.

— Titta dir, siger Omary och riktar uppmirk-
samheten mot en man med ett barn p armen. Lite
senare kommer en annan man cyklande med sin
tvadriga son pd pakethéllaren. Och ytterligare en
stund efterat frenar sig en ung man med de andra
killarna som hinger runt motorcykeln. Men till
skillnad frin dem har han ett barn pd armen.

Enligt minnen pa terrassen ir dessa hiindelser na-
got nytt for Mgori. Tidigare tog inte min hand om
barnen dver huvud taget, och de skulle inte ha foljt
med barnen till sjukvérdskliniken.

Den hir dagen undersoker sjukvardspersonal bar-



Winners Club i
Muwanamwema
Shein secondary
shool, Mgoris gym-
nasieskola. Hir lir
sig ungdomar att
informera andra
ungdomar om sex
och jamstilldhpe.

nens vike och lingd. Barn upp till fem ar vigs och
miits for att kontrollera att de utvecklas normalt.
Ett trettiotal kvinnor har med sig kanske 60 barn
till kliniken. Bland alla kvinnorna som vintar pa
sin tur sticker de tvd minnen ut. Det ir Khalidi
Haji, 34 ar och Maulidi Juma, som ir 28 ir.

— Jag dr stolt 6ver att ta med mig barnen hit. Jag
far ldra mig saker om tillvixtkurvor och hur jag ska
gora for att hilla mina barn friska, siger Maulidi,
pappa till Fadiri som 4r tvd ir. Maulidis fru ir hem-
ma med deras sju manader gamla bebis.

Khalidi har varit hir mer dn fem ginger och dven
for honom 4r det omsorgen om barnens hilsa som
gor att han kommer till kliniken.

—Jag vet att det 4r vildigt f4 andra min som kom-
mer hit. Mdnga saknar helt enkelt kunskap om var-
for det dr viktigt att delta i hushdllet. De brukar
friga vad det dr min fru gér som gor att hon inte
kan g4 till kliniken.

Enligt en utvirdering som genomférdes 2013
kommer TMEP, som inleddes 2010, totalt att na
3,6 miljoner minniskor varav 2,8 miljoner dr min.
Information och kunskap har nitt dem via indivi-
duella samtal och gruppsamtal som letts av lokala
volontirer.

Hosea Mhango, 44 ir och fembarnspappa, bonde
och affirsman valdes ut av byns kommitté for att
han var bra pa att uttrycka sig. Tillsammans med
fyra andra volontirer utbildades han under fyra da-
gar.

— Jag gillade utbildningen. Vi introducerades i
frigan om mins deltagande i familjen, vilket jag
tycker dr bra, siger Hosea. Han tror sig ha pratat
med mer dn 5 000 personer:

— Vi méttes hir vid byridet och samtalade minst
en ging i veckan. Sedan dkte jag ocksd runt och
pratade med minniskor i barer, kaféer, ja Gverallt
dir minniskor mots och pratar med varandra. P4
kommunens méten bjods vi in for att berdtta om

sexuella rittigheter infér alla de 200-300 personer
som kommer dit.

Den storsta utmaningen var att prata om preven-
tivmedel och speciellt om kondomer. Hosea hade
en grupp med 25 min, dir hilften var f6r och den
andra hilften var vildigt negativa. Diskussionen
blev s& hiftig att han var tvungen att avbryta métet
och bad deltagarna att tinka pd vad de diskuterat.
Direkt efter motet foljde nagra av de som var mest
emot kondomer efter honom.

» Det svaraste var att prata
om preventivmedel. «

— Jag var lite orolig men héll masken. De fragade
om jag var allvarlig med att de borde anviinda kon-
domer. Jag latsades vara oberérd och svarade ja.
Okej, sa de och undrade sedan hur de kunde {4 tag
pa kondomer.

Aimina Juma, 30-drig trebarnsmamma ir dven
hon volontir:

— Det svéraste var att prata om preventivmedel.
Om jag nimnde kondomer sa blev en del férorit-
tade. Men majoriteten ir for preventivmedel for att
hélla nere antal barn som féds och minska risken
for konssjukdomar.

Hon berittar ocksd om att det finns minga olika
missuppfattningar om kondomer. Som att de kan
fastna i kvinnans livmoder eller att de utsondrar
ett medel som gor kvinnor sterila. Men med infor-
mation gir det lingsamt att indra uppfattning om
kondomer.

— De flesta kvinnorna hir ir vildigt néjda med
projektet. Tidigare var det svart att f min att hjil-
pa till i hushéllet men nu ir allt bra. Min hjilper
kvinnor med att diska, himta ved och vatten och ta
barnen till kliniken, avslutar Amina.

PETTER BOLME AR FRILANSJOURNALIST,
KNUTEN TILL GLOBAL REPORTING.
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KENYA

Verksamheten i Kenya fortsatte att vaxa och RFSU
samarbetade med tre organisationer. En av de nya
organisationerna ar FEMNET, som med stod av RFSU
for dialog om SRHR med religiosa och kulturella
ledare.

RFSU fortsatte samarbetet med regionala IPPF-
kontoret i Nairobi om att stodja afrikanska IPPF-
organisationer i att arbeta med och fér hbt-fragor.

ZAMBIA

2013 var avslutningsar for de tva samarbeten RFSU
har haft i Zambia, med organisationerna PPAZ och
YVZ. Verksamheten med dessa partner fokuserade
pa tillgdng till sdkra aborter och sexualundervisning.

UGANDA

RHU har arbetat vidare med projektet Rise Up, som
framst gar ut pa att motverka sexuellt vald mot
kvinnor. RHU har genomfort kapacitetsstarkande
insatser for polis och hilsovardspersonal for battre
bemodtande gentemot dverlevare av sexuellt vald
samt for mer effektiva preventiva insatser. Eftersom
det ar sista aret RFSU stodjer detta projekt har RHU
aven lagt sarskilt fokus pd att de forandringar man
uppnatt ska kunna bli hallbara pa lang sikt.

| Uganda har RFSU haft stéd fran ambassaden for
projektet MHP - Maternal Health Project. Projektet
ligger utanfor ramavtalet och vi har bland annat
medverkat vid olika projekt-planeringar och work-
shops kring modradadlighet.

Learning Center Initiative (Uganda och Zambia):
RFSU:s samarbetspartner Sonke har fortsatt att
stédja RHU (Uganda) och PPAZ (Zambia) i att ut-
veckla arbetet med man som partner, klienter och
forandringsaktorer for SRHR. Det har samarbetet
fasas ut i och med 2013 och sarskild vikt har lagts
pé héllbarhetsfragor. RHU och PPAZ har starkt sitt
engagemang inom det panafrikanska natverket inom
Men Engage och paborjat ett strategiskt arbete for
att utveckla HBT-fragor inom projekten.

TANZANIA

Projektet "Tanzanian Men as Equal Partners” har
fortsatt under aret. | Tanzania har RFSU sitt enda
utlandsforlagda kontor, med lokalanstalld personal.
Projektet bedrivs pa flera orter och stdds direkt av
ambassaden i Dar es Salaam.

NATVERK OCH REFERENSGRUPPER:

BOLIVIA

RFSU fortsatte sitt stod till IPPF-organisationen
CIES och abortrattighetsorganisationen CDD. Dess-
utom identifierades tre nya partners som komplette-
rar portféljen - en hbt-organisation och tva orga-
nisationer som jobbar med SRHR utifran kvinnors
respektive ursprungsbefolkningars perspektiv.

.. medverkade i Women Deliverkonferensen

i Kuala Lumpur.

.. deltog i IPPF:s stora Family Planning-konferens

i Addis Abeba.

.. har deltagit i flera moten med IPPF-EN.
.. deltog pa méten i FN:s generalférsamling

kring MDG och post-2015 samt i FN:s
kvinnokommission och FN:s befolknings-
kommission.

.. har haft moten med IPPFWHR och partner

fran sex latinamerikanska lander om gemen-
samt paverkansarbete kring abortfragan.

Concords styrgrupp for Post-2015 agendan, Concords arbetsgrupp for jamstalldhet (sammankallande)
Concords styrelse, UD:s halsoaktorsgrupp, EuroNGO:s styrelse, Countdown, Nordic Action Group, IPPF.
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%N RFSU och samarbetsorganisationen Meem fornyade Samarbetet fortsatte med RFSU:s partner Tanad-

. inte avtal for 2013 och landet utgér ur portfb'ljen for goma och ldentoba, som fortsatter att vaxa och bli

n,; kommande ramperiod. H starkare aktorer for SRHR i Georgien. Identoba ar
Georgiens starka hbt-organisation, och en av arets
utmaningar var de stora motdemonstrationer som
konservativa grupper ordnade mot hbt-personers
manskliga rattigheter. Tanadgoma, som ar en bred
SRHR-organisation, genomgick en systemrevision
och far i framtiden karnstod istallet for projektstod.
RFSU forberedde ocksa for samarbete med var sys-
terorganisation Hera XXI som tas med som partner
kring abortfragan i nasta ramperiod.
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Med MAMTA har RFSU under detta sista sam-
arbetsar bland annat hallit en kurs om sexualitet
samt sex- och samlevnadsutbildning for "master
trainers”. Genom samarbete med RFSU har MAMTA
utvecklats som stark SRHR-aktor, inte minst inom
sexualundervisning.

BANGLADESH

RFSU fortsatte sina samarbeten med fem organi-

KAMBODJA

RFSU hade under 2013 tva partner i Kambodja.
CCHR arbetar framst med paverkansarbete for
hbt-personers manskliga rattigheter. De skrev under
aret tva banbrytande rapporter om hbt-situationen

i landet. RHAC ar landets IPPF-organisation och har
kliniker over hela landet. | samarbetet med RFSU
har RHAC fokuserat pa utvecklingen av sex- och
samlevnadsundervisning samt tillgang ungdoms-
mottagningar. Under aret har RFSU gjort research
och traffat manga organisationer for att bredda sin

T sationer som arbetar med olika aspekter av SRHR portfolj i landet och inleda ett nytt samarbete under ¥

bland annat en hbt-organisation och en systerorga- 2014. Organisationen som till slut valdes ut heter e
T . . RoCK - ett ndtverk av hbt-aktivister som vill utveck- s’
nisation inom IPPF - men ocksa med organisationer . o £ i
som arbetar for minskad modradodlighet och ratten las och bildas som organisation. Detta samarbete ‘:ﬁ
—_— inleds under 2014. iy =
¥ - till sdkra aborter. s

- - § Fual
P . SYDASIEN BANGKOK dkin
: ‘:: RFSU stottade det som kom att bli resultatet av RFSU har fort diskussioner om mojlighet att fort- hd

Skal:

ett langvarigt engagemang for hbt-organisationer i
Sydasien - det nya natverket SALGBT.

satta med stod till hbt-organisationer och processer
pa regional niva med Sida Bangkok och UNDP.



UPPLYSNING OCH UNDERVISNING

ILLUSTRATION: VENDELA HELLSTRAND

RFSU:s kartldggning Sverigebarometern visar RFSU ger riksdagspartierna
att tva av tre ungdomsmottagningar haller politisk sexualupplysning under
stangt under sommaren. Almedalsveckan i Visby.

En skarpt sexualbrottslag trader i kraft, dar Irland haver sitt absoluta forbud mot abort,
begreppet "hjilplost tillstand” ersitts av det men manga kvinnoorganisationer uttrycker
OMVKRLDEN vidare begreppet "sarskilt utsatt situation”. besvikelse over den nya lagen.
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Alla har ratt till sexuell halsa. Alla har ratt till kunskap om kroppen, sexualitet och relationer. Att kunna be-
stamma over sin egen kropp, sexualitet och reproduktion ar grundlaggande for alla manniskor i hela varlden.
For att kunna ta tillvara sina rattigheter och respektera andras behovs kunskaper om kropp, sexualitet och
relationer. Detta var utgadngspunkten nar RFSU p&bdrjade arbetet med metodmaterialet "Sexualundervisning
pa lattare svenska”.

Sexualundervisning pa lattare svenska
Sexualundervisningen inom Svenska f6r invandrare
(SFI) och gymnasiets sprikintroduktion har varit
bristfillig. Manga lirare vet inte hur de ska tillviga
och minga har ocksa efterfrigat bra metodmate-
rial. For att rdda bot pa detta startade RFSU ett tre-
arigt projekt i syfte att ta fram ett nytt material for
minniskor som héller pa att lira sig svenska. Smitt-
skyddsinstitutet, SMI, har finansierat projektet och
RESU Géteborg har ansvarat for att genomfora det
under projektledning av Agnes Dahné. 2013 blev
det klart: Liromedlet Sexualundervisning pa litt-
are svenska, som bestdr av en lirarhandledning och
ett lektionsunderlag.

For att sdkerstilla att metoderna verkligen skulle
fungera har materialet tagits fram i samarbete med
lirare och elever pad SFI och sprikintroduktion.
Metoderna har testats i och utvirderats av drygt 60
olika grupper med elever i olika dldrar, olika utbild-
ningsbakgrund och olika mycket svenskkunskaper.

Materialet tar upp kunskaper kring kropp, kén
och sexualitet liksom kénssjukdomar, graviditet
och preventivmedel. I fokus stdr ocks rittigheter,
sexualitet och samhille. Exempel pa metoder ur li-
romedlet 4r "Gissa lagen”, "Kit och Gabi - nir man
vill olika”, ”Filips méte med kondomen”, "Forsta
giangen” och ”Ordmingel”.

I samband med virldsdagen for sexuell hilsa i

SEXUALUNDERVISNING PA LATTARE
SVENSKA UTGAR FRAN ETT...

... rattighetsperspektiv
... tillganglighetsperspektiv
... sexualpositivt perspektiv
... inkluderande, normkritiskt
och antidiskriminerande perspektiv

september arrangerade RFSU ett seminarium pa
temat "Migration och sexuell hilsa” dir liromedlet
presenterades. RESU har féreldst om materialet vid
ett tiotal tillfillen, exempelvis f6r boendestdjare,
ldrare och elevhilsa i Malmé/Skane samt for lirare
och samhillsinformatérer i Vixjé/Kronoberg. Ut-
skick om Sexualundervisning pé littare svenska
har gjorts till alla SFI-skolor och gymnasier med
sprikintroduktion. En fortbildning om materialet
har genomféres f6r férbundskansliet och anstillda
i lokalféreningarna. RESU deltog ocksa med bok-
bord pa SMI:s hiv-konferens i oktober 2013.

RFSU har fatt minga positiva reaktioner frin li-
rare, som uttrycker att de har saknat ett sddant hir
liromedel. Man uppskattar att det r sa genomar-
betat och testat. Manga siger att det dr anvindbart
dven i andra sammanhang — som i enskilda samtal
och i sirskolan — vilket ocksa var ett syfte med
materialet.

ILLUSTRATION: VENDELA HELLSTRAND

RFSU gar ut och kritiserar Sverigedemokraterna,
som ett parti med "uttalat kvinnofientlig politik”.

Omkring 60 000 personer deltar i
paraden under Stockholm Pride.

OMVARLDEN




Sex i skolan

”Sex i skolan” ir ett stodmaterial som vinder sig
till rektorer, lirare och annan skolpersonal. Kort-
fattat och kirnfullt ges en dversikt dver hur sex- och
samlevnadsundervisningen kan organiseras och
genomfdras och hur skolan kan arbeta norm- och
metodmedvetet. I skriften finns dven férslag pa
vad man kan ta upp i undervisningen utifrin det
som stir i kurs- och dmnesplanerna fér grund- och
gymnasieskolan.

Med en tydligare strukcur pd undervisningen
framjas ocksé likvirdigheten, det vill siga att alla
elever pd en skola fir en lika bra undervisning.
En anledning till att RFSU skapade materialet 4r
rektorers betydelse for kvaliteten for sexualunder-
visningen. Men rektorer lider av konstant tidsbrist
och skulle di behéva en kirnfull skrift som stdd.
Materialet skickades ut till samtliga rektorer i Sve-
rige med stdd av de olika landstingen och lands-
tingsregionerna.

Reaktionerna frin skolor och lirare har varit oer-
hért positiva och materialet tog sd gott som slut pa
nigra manader. Frin annat hill kom dock kraftig
kritik och materialet gav upphov till en omfattade
mediedebatt i Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet
och tidningen Dagen. Kritiken handlade frimst
om forslagen pd hur sexualitet, kon och relationer
kan tas upp i skolan och fragan om i vilken omfatt-
ning frigor om sex och samlevnad ska integreras i
olika skolimnen.

Debatten var bitvis hiftig och snudd pa hitsk,
och handlade bide om materialet och sexualun-
dervisning generellt liksom om RFSU. Bland annat
pastod kritikerna att RFSU inte bryr sig om relatio-
ner och bara fokuserar pi sex. Detta stimmer inte.

RESU:s uppfattning ir att det verkliga malet med
kritiken egentligen inte ir att skada RFSU, utan
att begrinsa unga minniskors sexualitet. Diskus-
sionen kan kinnas igen frin 1950- och 1960-talen,
da vissa religidsa aktorer férsokte forhindra att obli-

RFSU lanserar metodma-

UPPLYSNING OCH UNDERVISNING

SEX | SKOLAN - | DEBATTEN

”"RFSU vill ha in sex i alla skolamnen”
Dagen, 4 sept

”Sex som karnamne”
DN, 10 sept

”Inte RFSU som bestamt att sex
ska ingd i skoldamnena”
DN, 14 sept

”Bryt RFSU-monopolet i skolan”
Dagen, 27 sept

”Bra med fler roster kring
samlevnadsfragor”
Dagen, 8 okt

”Slapp pekpinnar, skuld och skam”
Dagen, 9 okt

”Det behovs battre sexualundervisning”
SvD, 10 okt

”Kristna debattorer vill begransa de unga”
SvD, 12 okt

gatorisk sexualundervisning skulle inforas i skolan.
RFSU menar att sex och samlevnad kan och ska
integreras i manga olika Zmnen, eftersom en sexu-
alundervisning vird namnet ska vara allsidig och
ge manga perspektiv pd sexualitet. Det dr ocks ld-
roplanernas intention.

Sex i skolan ir ett samarbete mellan RFSU och
kommuner och landsting: Lafa, Stockholms lins
landsting, Adlongruppen, Ostergétlands lins
landsting, Lunds kommun, Region Skine, Kom-
munférbundet Skine och Malmé stad.

ﬁvriga skolinsatser

Andra insatser RFSU gjort pd skolomradet ir
foreldsningar for lirare och annan skolpersonal,
debattartiklar samt medverkan som referens till
olika aktorer. Ménga journalister och studenter

kontaktar RESU for att fa bakgrundskunskap om

Ottar arrangerar ett samtal om
frivillig barnloshet och familje-
normer pa Bokmaéssan i Goteborg.

RFSU uppmarksammar den
internationella dagen for fri
och sdker abort.

terialet ”"Sexualundervis-
ning pa lattare svenska”.

SEPTEMBER

Elisabeth Svantesson (M) blir ny arbetsmarknadsminister. Det
uppmarksammas att hon har varit med i den abortfientliga or-
ganisationen Ja till livet samt varit emot samkonade dktenskap.

OMVARLDEN
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sexualundervisningen i skolan. Ocksi lirare och
andra som arbetar med skolan hér av sig direke till
RFSU med fragor.

Under 2013 arrangerades kursen ”Kroppen, kins-
lor och sex pi mellanstadiet” pd fem orter i sam-
arbete med RFSU:s lokalféreningar: Linképing,
Malms. Stockholm, Uppsala och Visterds. RESU
har en avdelning om sexualundervisning pa web-
ben och RFSU:s nyhetsbrev for skolan gir ut dill
drygt 1 300 prenumeranter. RESU delear i ett nit-
verk for hbefragor i skolan,

RFSU deltog i Ungdomsstyrelsens arbete pi te-
mat «Unga, maskulinitet och véld» vid samman-
lagt atta tillfillen, och har dven ingdtt i en referens-
grupper kring ett material frin Ungdomsstyrelsen
kring sexuella évergrepp i foreningslivet. I slutet av
dret bjod RFSU tillsammans med Ungdomsstyrel-
sen in socialpsykologen Hugo Huberman till en
forelisning om arbete med maskulinitet i en syda-
merikansk kontext.

Nir kampanjen #Fatta, med fokus pa véldtike

som bland annat samlar

RESL och RFSL Ungdom, (Omkring 400 informatorspass for tonaringar genomfordes under 2013. ]

Skolverket, Lirarférbundet,

Barnombudsmannen,

Diskrimineringsombudsmannen och Friends. I samar-
bete med RFSL Ungdom gjorde RFSU ett podd-
program om sexualundervisning i skolan och hur
man kan se till att alla elever pa en skola fir lika bra
undervisning. RFSU och RFSL Ungdom stillde
ocksd ett par enkitfragor till Sveriges kommuner,
som visar att f4 kommuner tar ett $vergripande an-
svar for sex- och samlevnadsundervisningen i kom-
munens skolor.

Sexuellt vald och maskulinitet

En stor del av de féreldsningar och panelsamtal
som RFSU deltog i under aret kretsade kring
sexuellt vild. Arbetet med satsningen #fortsittpra-

taomdet avslutades i nuvarande form tidigt under
2013. Utover foreldsningar for elever deltog RESU
dven pa en stor avslutande forestillning pd Sédra
Teatern i Stockholm.

RFSU traffar socialminister Goran Hagglund
for att samtala kring RFSU:s karnfragor.

och samtycke, drog igang under dret deltog RESU i
ett panelsamtal pa Firgfabriken i Stockholm.

I samtliga sammanhang har RFSU anviint sig av
omsesidighet och 6vergrepp som begrepp for att
ringa in problematiken. Samtalen har handlat om
hur signaler for att fortsicta eller sluta kan se ut,
konkreta exempel pd hur du med eller utan ord kan
friga en partner om vad hen vill samt om vikten av
att inte fortsitta vid osikerhet partnerns samtycke.

Informatorsverksamheten

Under édret genomfordes tvé triffar inom RIO —
RESU:s informatérorganisering. Under varen lyftes
nystartade och tinkbara projekt som ir kopplade
till nya arenor och nya malgrupper fram. Det pre-

[ . ) senterades ocks en del forindringar som kommer
#FORTSATTPRATAOMDET att ske i forbundskansliets stod till lokalféreningar
4 314 personer satt i publiken kopplat till informatdrsverksamheten. Dessutom
pa totalt 32 forestallningar. pratar en inbjuden gist om Astrakanmetoden — ett
[nov 2012-jan 2013] sdtt att prata om vad sex och samlevnad handlar
\ y om for utlandsfédda férildrar som undrar vad de-

ras tondringar lir sig i skolan. Hostens temadag fo-
kuserade pa att varje enskild lokalférening skulle
kunna planera hur de vill ska kunna arbeta med
informatorer, sitta upp individuella mal och arbeta
for att uppnd dem. Det ir ett verktyg som anvindas

Hovratten i Skane friar en hivsmittad
man som haft oskyddat sex med fyra
kvinnor. Detta eftersom han har haft sa
laga virusnivaer att ingen konkret fara
har forelegat. ”En stor seger for ratts-
sakerheten”, sdager RFSU.

OKTOBER

UNFPA sldpper arets befolkningsrapport, med fokus
pa tonarsgraviditeter. Komplikationer av graviditet och
forlossning ar en av de vanligaste dodsorsakerna bland
tonarsflickor i fattiga ldnder.

OMVARLDEN
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4 D
FRAGELADAN - FLEST FRAGOR OM PREVENTIVMEDEL

4dven i framtiden.

Tre informatdrsutbildningar i nationell regi ge-
nomfdrdes under dret, i Géteborg, Visteras och
Linkdping. Sammanlagt har 54 informatdrer ut-
bildas under 2013 genom nationella utbildningar,
utéver detta hiller RFSU Stockholm egna utbild-
ningar. Metoder och material har vidareutvecklats
under dret och olika typer av utvirderingar har ge-
nomfdrts under och efter samtliga kurser.

Colour of love

Colour of Love ir en nationell kampanj for sikrare
sex som ir ett samarbete mellan RFSU, RFSL och
RFSL Ungdom. Kampanjens budskap ir "Behall
den skéna kinslan” och syftar till att informera och
motivera unga och unga vuxna till sikrare sex och
att vilja testa sig for hiv och andra sexuellt 6verfor-
bara sjukdomar (STI). Under 2013 har kampanjen
dndrat form frin projeke till verksamhet och ir en
del av Folkhilsomyndighetens nationella informa-
tionsinsats. Under dret har de regionala kampan-
jerna delat ut 25 000 kondomkit och samtalat med
drygt 8 000 personer. Colour of Love har utbildat
173 nya informatdrer fordelat pd 19 utbildningar
spridda 6ver hela landet.

Temadag om migration

Under viren genomfordes en temadag dir RESU
tog ett brett grepp om sexualitet och migration.
Forskare och praktiker delade med sig av korta
nedslag och beskrivningar, varefter dagen avsluta-
des med smagruppsdiskussioner och en paneldis-
kussion. Bland de évergripande frigor som stilldes
dterfanns: Hur pédverkas sexualiteten av migra-
tionsprocessen? Hur péverkas den sexuella hilsan
av motet med ett nytt samhille? Hur hanterar vér-
den sexualitet och migration och vilka erfarenheter
har vi av hur utlandsfédda forildrar ser pa sex och
samlevnadsundervisningen? Syftet med dagen var
att RFSU ska samtala om hur organisationen kan
bedriva en tydligare politik och en mer relevant
upplysning fér migranter.

Preventivmedel (552 fragor)
Kukkunskap (519 fragor)

Fittfakta (404 fragor)

Graviditet (362 fragor)

Sexuella problem (358 fragor)
Sexuell teknik och praktik (341 fragor)
Konssjukdomar (314 fragor)
Kroppen (288 fragor)
Relationsfragor (96 fragor)

Ovriga fragor (49 fragor)

Homo- och bisexualitet (19 fragor)

Sexuella 6vergrepp (13 fragor)

Fotboll for alla

Tillsammans med Amphi Produktion och AIK
Fotboll driver RESU, RFSU Stockholm, SKR,
Gestriklands FF och RESL ett tvaarigt arvsfondss-
projekt som startade i januari 2013. Projektets syfte
ir att utveckla ett utbildningsmaterial som ska ge
verktyg for trinare som vill skapa en fotboll ddr alla
barn och unga ska kunna kinna sig vilkomna och
trivas. Materialet ska underldtta for trinare att ta
upp frigor som ror rasism, sexism och homofobi.
Materialets filmer och évningar utvecklas for act
kunna vara en sjilvklar del i triningen.

Sexuell halsa och aldre

Under de senaste aren har RESU kommit att ar-
beta mer med fragor som rér sexuell hilsa hos idldre.
Bakgrunden ir en 6kad efterfrigan och att fragan
alle oftare satts pd agendan, inte minst frin mal-
gruppen sjilv men dven den attitydférindring som
mirkts i samhillet. Detta ledde till att just frigan
kring ildre och sexualitet var ett av de teman som
RFSU deltog i mest nir det giller mediemedverkan
under 2013. RESU jobbade ocksi med fragan kli-

niske, politiskt och via féreldsningar.

&

RFSU slapper Sverigebarometern for 2013,
dar man har kartlagt skillnader i preventiv-
medelssubvention, ungdomsmottagningarnas
resurser och verksamheter, skillnader mellan
regler for assisterad befruktning, samt mgj-
ligheter att sterilisera sig.

RFSU-kliniken deltar i den
europeiska hivtestningsveckan.

Regeringen ger lansstyrelsen i Stockholm i uppdrag
att kartlagga prostitutionens omfattning i Sverige.

NOVEMBER
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SVENSKARNA MEST TILLFREDSSTALLDA

Svenskarna ar Nordens mest tillfredsstallda

folk nar det kommer till sexlivet. Det visar
Kadiskollen 2013 dar halften av de svarande
uppger att de ar nojda med sitt sexliv. Ett bra
sexliv &r nagot som svenskarna vardesatter hagt.
Hela sex av tio svenskar uppger namligen att sex
ar mycket viktigt for dem. Hur viktigt sex ar skiljer
sig avsevart mellan svenska kvinnor och man.
Bland mannen svarar 66 procent att sex ar
viktigt for dem, medan motsvarande siffra

bland kvinnorna ar 54 procent.

Tidskriften Ottar gav ut temanumret Alder och
Kidiskollen undersékte hur den sexuella hilsan
ser ut péd idldre dar. Det politiska arbetet med att
uppmirksamma hur frigor om sexualitet hante-
ras inom virden har ocksd varit viktigt under aret.
RESU gjorde ett sirtryck om Sexuell hilsa genom
livet tillsammans med tidningen Mediaplanet.
RESU bidrog med artikelforslag, intervjuer samt
skrev ledaren. Exempel pd teman som togs upp var
sexualupplysning fér vuxna, ofrivillig barnléshet,
min som utsatts fér sexuella dvergrepp samt att
leva med hiv. Sirtrycket spreds via Svenska Dag-
bladet och de seminarier som vi deltog i under res-
terande del av iret.

Upplysning pa webben

Sex- och relationssidan pa rfsu.se fir allt fler bess-
kare. Inte minst genom ldsningen av Frigeladans si
kallade FAQ ("vanliga frigor”) som ir sékbara pi
nitet och en vanlig vig in dill rfsu.se.

Under 2013 stilldes 2 326 fragor i RESU:s fra-
gelada. D4 frigelddan fate alle fler frigor under de
senaste aren borjade ocksd tre nya frigesvarare i
teamet. Till Frigelidan kommer personliga fragor
fran personer i alla dldrar och alla kon. 61 procent
av fragestillarna var kvinnor, 37 procent min och
resterande 2 procent uppgav “annat” eller “vill ¢j
uppge”. De allra flesta som skriver till frigelddan dr
tondringar, men variationen ir stor. Den dldsta var
80 och den yngsta var 10 4r.

RFSU:s chatt holl 6ppet en timme varje mén-
dagskvill. Chatten erbjuder ett alternativ till tele-
fonradgivning och Fragelddan. Ibland ir samtalen
korta och avslutas nir personen har fitt svar pa sin
friga, andra ginger férdjupas samtalen och kom-
mer efter en stund att handla om andra saker in det
man forst frigade om. Ibland beskriver personerna
i chatten att det kinns skont att dntligen kunna
“prata” om det som tidigare varit s svért.

Kadiskollen

Kadiskollen 2013 satsade stort och valde att under-
soka fem olika teman som sammanstilldes i en rap-
port som presenterades i maj. Undersskningen gav
ménga intressanta svar och resulterade i ett stort
antal intervjuer i tv, tidningar och radio. Arets fem
teman var: Kondomvanor, Sexuellt risktagande vid
nya sexuella kontakter, Sex och familjelivet, Aldre
och sexualitet samt Sex och nitet. Kidiskollen ir
en statistiskt sikerstilld undersékning som baseras
pa ett representativt urval ur befolkningen i ald-
rarna 15-65 ar. Totalt deltog drygt 4 000 personer,
varav 1 079 fran Sverige.

Kurs och kunskapsutbyte
Under 2013 satsade RFSU p4 att né personal inom
den sociala sektorn och arrangerade den nya kur-
sen Samtal om sexualitet i socialt behandlingsar-
bete med 20 deltagare. Kursdeltagarna var mycket
ndjda och kursen kommer dérfor att upprepas igen.
I november deltog RESU pa konferensen Connec-
tion — Interdisciplinary Perspectives in Sexuality i
San Diego. Konferensen arrangerades av organi-
sationen The Society for Scientific Study of Sexu-
ality, SSSS, som idr USAs ledande organisation vad
giller sexologisk forskning. P4 konferensen knots
ménga nya kontakter. RESU arrangerade ocks3 ett
seminarium om sexualupplysning fér unga utifrin
skriften Sex: Your Own Way och genom att visa fil-
men Sex on the Map.

RFSU deltar med experter i arets omgang av
Musikhjalpen, som totalt samlar in drygt 28
miljoner till kampen mot modradadlighet.

RFSU lanserar en egen julkalender.

DECEMBER

Europaradets kommitté for sociala
rattigheter granskar om Sverige bry-
ter mot det gemensamma regelver-
ket genom att inte ha nagon lagstad-
gad samvetsfrihet for vardpersonal,
exempelvis i frdga om abort.

Indiens hogsta
domstol faststdller en
lag som kriminaliserar
homosexualitet.

Ugandas parlament rostar igenom
en starkt hbtg-fientlig lagstiftning.
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SEXPODDEN = |
| LYSSNARTOPPEN o

Redan med det forsta avsnittet frin februari ru-

UR PROGRAMFORKLARINGEN:

"Sexpodden vill sa tankefron hos alla
som ar nyfikna, oavsett om ni ar mer
eller mindre vana vid att vrida och vanda
pa forestallningar om kon och sexualitet.
Ibland tilltalar vi ndgon som &r bdg i en
smastad och undrar hur man hittar en
ny partner efter 50. Andra ganger valjer
vi att adressera folk som har heterosex,
men som fastnat i begransande monster
kring hur de ligger. Ett tredje program
kan vénda sig till dem som har smabarn
hemma och undrar hur man far till det
bland alla blojor.”

sade RFSU:s nya webbradio-show upp som sexa
pa Itunes topplista dver alla svenska och interna-
tionella podcasts, fore flera populira produktioner
fran Sveriges radio. Resten av sisongen parkerade
”Sexpodden” i toppen av hilsokategorin. Manga
lyssnare horde av sig, for att efterlysa imnen eller
for att peppa.

Under dret besdktes studion av gisterna Erik
Haag, Annika Lantz, Nour el Refai, Lars Ohly,
Cissi Wallin och Anton Hysén. Sexualupplysarna
Pelle Ullholm och Maria Bergstrom diskuterade
vardagens utmaningar och gav handfasta rid.
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LYSSNARE OM SEXPODDEN

“Tack for en uuuuunderbar podd, jag tycker att
sexpodden ar superkul och missar aldrig ett av-
snitt. Tusen tack for att ni utbildar och under-
haller oss, det enda jag vill klaga pa ar att det
gar alldeles for lang tid mellan avsnitten!” Malin

”Jag ar helt fordlskad i sexpodden!” Selim

“Underbart! Jag har nu lyssnat pa alla
avsnitt och de ar verkligen underhallande
och uppfriskande.” Janna

NAGRA RUBRIKER FRAN
VAR- OCH HOSTSASONGERNA:

e Dags for en ny dildo?
¢ De otrogna berattar
e S3 pratar du mens med dina barn

e Om han runkar gor jag slut

e Sex varannan vecka - barn varannan
e Sexpepp for smabarnsforaldrar

AREN GAR - SEXFRAGORNA BESTAR

"Sexpodden” ar en del i RFSU:s arbete med att nd ut med sexualupplysning ocksa till vuxna.
Under 2013 samlades en rad andra satsningar pa malgruppen under paraplyet "Sex for vuxna”.

e Blommor & bin. En flortig app for fornyelse i sangen.
e LAt lusten leva lange. RFSU-klinikens telefonmottagning for alla som ar 50 plus.

e  Tecknat for vuxna. Fyra animerade kortfilmer om konens anatomi, orgasmen, outercourse
och penetrationsnormen. Poeten Daniel Boyaciouglu [anade ut sin rost till filmerna som hittills
visats narmare 250 000 ganger pa Youtube.

e  Studiecirkeln "Sex och foraldraskap” i RFSU Stockholm:s regi.

e Julkalender for vuxna. | slutet av aret aterlanserades kampanjen i en ny julig férpackning pa rfsu.se.
Bakom varje lucka dolde sig ett nytt sex- eller relationstips i form av en podd eller en film.
Julkalendern lanserades pa rfsu.se samt med hjélp av annonser pa tre olika forum for foraldrar.
Cirka 6 000 nya besokare lockades till rfsu.se via dessa annonser.

e  Kampanjen producerade fyra artiklar som publicerades pa sajten Familjeliv.se, med lank till rfsu.se.
Teman: ﬁppna relationer, omskarelse av pojkar, endometrios och barns onani. Forumet riktar sig
till smabarnsforaldrar och har en miljon unika besokare per vecka.

e Annonskampanj: Stortavlor utanfor Ikea, med ett budskap som med glimten i 6gat handlade om
att prioritera relationer framfor heminredning.



BARNVAGNSMARSCH
MOT MODRADODLIGHET

Ar 2000 lovade politiker runt om i virlden att
minska modradédligheten med tre fjirdedelar till
ar 2015. Loftet uttrycktes i millenniemal num-
mer fem, som ir det mal som har simst utsikter
att uppnds. For den svenska regeringen 4r kvinnors
och flickors ritt att bestimma 6ver sin egen kropp
ett prioriterat omrdde och RFSU menar att Sverige
har méjlighet att paverka i internationella politiska
sammanhang.

Den 8 mars 2013 arrangerades Barnvagnsmarschen
for femte dret i rad runt om i landet, mot mod-
radédlighet och for ritten till preventivmedel och
fri abort. Totalt samlades drygt 2 600 minniskor
pa 32 orter, vilket ir ett nytt rekord. P4 mer dn
hilften av orterna var det privatpersoner som ska-
pade forutsittningar f6r minniskor att samlas och
manifestera mot modradédlighet. RESU i Finland
genomfdrde en Barnvagnsmarsch i Helsingfors dir
100 personer medverkade, en "Vanumarssi”.

P4 marschen i Stockholm deltog juristen och
minniskorittsaktivisten Teresa Lanza frin Catho-
lics for Choice i Bolivia, en organisation som finns i
flera linder och som arbetar for sexuella och repro-
duktiva rittigheter och for ritten fri abort.

— Infor 2015, nir millenniemalen ska ersittas av
nya utvecklingsmdl, kan den svenska regeringen
sitta press pa andra regeringar att inkludera sexu-
ella och reproduktiva rittigheter, sade hon i en in-
tervju med RESU:s tidning Ottar.

I samband med marschen tog bistindsministerns
politiske sekreterare emot RFSU:s politiska krav att
bistindsmedel till preventivmedel, sexualundervis-
ning och sikra aborter ska 6ka.

av bistandet till sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter.

Att Sverige pressar EU att oka takten
sa att millenniemal fem uppnas till 2015.

Att bistandsministern kraver att sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter finns med
i de nya utvecklingsmalen efter 2015.
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Serietecknaren Liv Stromquists grafik

prydde arets barnvagnsskydd och allt
kampanjmaterial.

- Jag hoppas verkligen att RFSU:s kampanj gor
att makthavare tar tillfallet i akt och

dkar stodet till modravard, sexuell hdlsa, preven-
tivmedel och saker abort till alla

kvinnor i alla lander! Internationella kvinnodagen
ar ett utmarkt tillfalle att skarpa sig

i storsta allmanhet, sade Liv Stromquist

infor marschen.

RECEPT PA MODERKAKA
Programledaren och skribenten Lotta Lundgren tog i ar fram en
sarskild kaka for att uppmarksamma Barnvagnsmarschen - en moderkaka.

(Ca 20 kakor, 7 cm i diameter), 100 g syltad ingefara, lagen urkramad
1 tsk rod karamellfarg, 150 g smor, 3,5 dl vetemjol, 1 dl strosocker

1 dl matvete (okokt), 0.75 dl kokosflingor, 0,5 dl krossade jordnotter
1/2 tsk salt, sesamfrg, svart och vitt. Ugnsvarme 175°C.

Krama lagen ur ingefaran och hacka ganska fint. Ror ihop med karamellfargen.
Blanda med ovriga ingredienser och nyp ihop till deg. Kyl. Forma till kakor.
Gradda pa bakplatspapper i mitten av ugnen, 13 minuter.

» Mer an 2 600 personer
marscherade pa 32 orter
i hela landet.




BESOKET

UNFPA:
"Kunskapshojning avgorande”

Landers regeringar maste forsta varfor sexuella och reproduktiva rattigheter behdvs for hallbar
utveckling. Det sade Babatunde Osotimehin, chef for FN:s befolkningsfond UNFPA, nar han besokte
Stockholm i november.

Tiden for att uppnd FN:s si kallade millennie-
mal — att halvera fattigdomen i virlden fére 2015
— haller pa att rinna ut. D4 tar den sa kallade post-
2015-agendan vid, med fokus pd hallbar utveck-
ling.

—Det dr ont om plats och manga vill f3 in sina fr-
gor pd post-2015-agendan. De dtta millenniemalen
fokuserade pa fattigdom. Nu gir vi in i en global
konstruktion dir fattigdomsbekidmpning 4r en del,
men dven milj6 finns med, siger Babatunde Osoti-
mehin, chef for UNFPA.

I utformningen av den nya post-2015-agendan
bjuds FN:s medlemsstater in for att siga sitt. Da
giller det att regeringarna forstdr vad som ir vik-
tigt och varfér, menar Osotimehin. UNFPA har
limnat ett forslag pa hur linderna ska ta sig an de
frigor som ror sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter.

RFSU, Amnesty, Svenska kyrkan, Svenska FN-

forbundet och Plan Sverige moétte tillsammans byts ut, i andra linder stir riktlinjerna fast over tid. Maria Andersson,
med flera nordiska SRHR-organisationer Ba- — Det ir extra viktigt att jobba med kunskaps- generalsekreterare
batunde Osotimehin i slutet av november for att ge héjning nu eftersom medlemsstaterna ir med och RFESU, tillsammans
sina synpunkter pd FN-organets forslag kring hur bestimmer vad som ska std pa agendan, siger han. med Babatunde
bland annart tillgdng till preventivmedel och sexu- Innan Babatunde Osotimehin limnar métet och Osotimehin, chef

................................................................................................................................................................................................................................................. . for UNFPA,
»Sexualundervisning, abort och hbtq-personers rittigheter
ir kontroversiella fragor i manga av FN:s medlemsstater.«

alundervisning, médrahilsovard, ritt till abort och
jimstilldhet ska fa plats pd den nya utvecklingsa-
gendan.

Bland de svenska organisationer som var pd motet
var alla éverens med UNFPA om vilka frigor som
ska skrivas in i de styrande dokumenten. I andra
delar av virlden rader diremot inte samma starka
samforstdnd. Sexualundervisning, abort och hbtq-
personers rittigheter dr kontroversiella frigor pa
flera hill. Enligt Babatunde Osotimehin férindras
motstandet i vissa linder i takt med att regeringar

sin korta Sverigevisit fir han veta att arets tema pa
Sveriges radios P3:s arliga satsning Musikhjilpen dr
att minska modradédligheten. Han bestimmer sig

snabbt for att skinka 40 US-dollar.

TEXT: HELENA BJORK
FOTO: CAROLINA HEMLIN

EN LANGRE VERSION AV TEXTEN PUBLICERADES PA
OTTAR.SE DEN 25 NOVEMBER 2013.
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I januari 2013 hade kortfilmen Go straight home
av Maud Nycander och Iga Mikler premiir pa
Goteborgs internationella filmfestival. For produk-
tionen stir Film and Tell i samarbete med bland
andra RFSU, ActionAid och SKR. Den elva minu-
ter linga dokumentirfilmen handlar om fjortonér-
iga Reba som bor i Bangladesh huvudstad Dhaka,
om hennes drémmar och oro f6r framtiden.

— Vi har inte letat efter nigot extremfall. Reba ir
en vanlig 14-érig tjej och vi skildrar en vardaglig del
av det som i forlingningen handlar om ett mycket
storre problem. I Bangladesh ir 6ppna sexuella tra-
kasserier tyvirr vanligt och flickorna drabbas hért.
Mainga gifts ocksa bort som vildigt unga, det gér
att de slutar skolan och fastnar hemma, sade Maud
Nycander i en intervju med tidningen Ottar i sam-
band med premiiren.

I oktober, i ssmband med den internationella da-
gen for flickor, visades filmen av Utbildningsradion
i Sveriges television tillsammans med ett studio-
samtal under ledning av Kattis Ahlstrém. Filmen
sags av 91 000 personer och samtalet av omkring
56 000 personer. Utbildningsradion har lagt upp
film, studiosamtal och handledning for lirare pa
Ur.se. Filmen har ocks3 visats hos flera av RFSU:s
lokalforeningar, hos linsstyrelsen i Ostergotland
samt for Sida, Swedwatch och klidféretag verk-
samma i Bangladesh. Den har i olika sammanhang
legat till grund for samtal om barniktenskap, tex-
tilarbeterskors rittigheter, sexuellt vild och vikten
av satsningar pd SRHR.

G0 STRAIGHTHOME

- i’ =
. rd  Bctionaid = Wi FILMANDTELL

GO STRAIGHT HOME | SIFFROR
1708 personer har sett filmen.

32 visningar totalt under 2013

20 av dem har RFSU deltagit i

4 lokalforeningar har visat filmen

4 visningar utomlands, 57 personer totalt
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MUSIKHJALPEN
OCH VIRKA FOR LIV

vy

Den 9-15 december pratades det modradadlig-
het i hela Sverige tack vare Musikhjalpen, dar
temat 2013 var "alla tjejers ratt att overleva sin
graviditet”. En av RFSU:s barnmorskor med-
verkade vid flera tillfallen som expert och sak-
kunnig i Musikhjalpens studiobur i Goteborg.

I samband med Musikhjilpen drev RESU projek-
tet Virka for liv, pa initiativ av organisationens na-
tionella abortrittsnitverk. Projektet gick ut pa att
virka livmédrar och hade som mal dels att samla
in pengar till formdn for Musikhjilpen, dels att
oka kunskapen om kopplingen mellan osiker abort
om modradédlighet. Varje &r dor 47 000 kvinnor
i sviterna av osikra aborter, vilket utgér mer 4n tio
procent av alla graviditetsrelaterade dodsfall.

Hilften av de 13 triffarna arrangerades av RESU,
resten av privata eldsjilar. Samtalen under triffarna
handlade om allt frin RESU:s arbete i kampen mot
modradédlighet till personliga reflektioner om f6r-
lossning, p-piller och graviditet. Hos en garnbutik i
Géteborg limnade dgarna ut garn och virkbeskriv-
ningar gratis och erbjod alla som ville hjilp med
att virka. Projektet Virka for liv fick god uppmirk-
sambhet i savil riks- som lokalmedier samt i sociala
medier.

Virka for liv
drog in 20 000 kr
till Musikhalpen

@g@ 200 personer

samlades till 13 virktraffar
pa 8 orter i landet

[ . I 3,7 miljoner lyssnare

naddes via P3 och SVT play

28 miljoner kronor
samlades in

= 2013
Dnska en |&t!

Shicka 50, 100 aliar
-!.I.‘.Inﬂt mvarsstoch
il 72999

Pria: S0 100 efler 200 ks
s

# PAmusihislpen.se kon du kolla pd alls ol initiativ
funtom i landat. Och #tarta egnal




RFSU NAR UT

”Pa en konferens i USA i somras traf-

fade jag abortrattsaktivister som virkade
livmadrar och skickade till konservativa
politiker som vill begransa kvinnors abort-
ratt. Tanken var att ge politikerna en egen
livmoder att bestamma over. Att virka
livmaddrar ar “craftivism”, en kombination
av hantverk och aktivism. Att anvanda sig
av ett traditionellt kvinnligt hantverk som
virkning, passar for att uppmarksamma
kvinnors ratt over sina kroppar. Det finns
aven allvarliga undertoner i kampanjen
eftersom virknalar har anvants som verk-
tyg av kvinnor som i desperation forsokt
avbryta en oonskad graviditet. Virka for liv
ar framst en kampanj dar varje deltagande
innebar ett viktigt stallningstagande for alla
kvinnors och flickors ratt till sin kropp.”



RFSU NAR UT

Ajn'g.th u?ikoa?estikare pa Ottar.se 3 006

6 531 fane pa Ottars

Ottars upplaga Facebook

2 361

foljare pa
Twitter

Ottar dr RESU:s tidskrift som skildrar, granskar
och underhiller pd temat sexualpolitik. Under
2013 kom Ottar ut med fyra nummer med repor-
tage, nyheter, debatt och kultur: I mars kunde vi
lisa om mangasex, rasism och samkénad kirlek i
reportage frin Kina, Burma och Indien i numret
Go east. | juni granskades dejtingidustrin i temat
Ragg, och Ottar presenterade sin lista med sexual-
politikens 30 tyngsta makthavare. Efter sommaren
triffade Ottar migranter runt hela virlden och dis-
kuterade asylpolitik i numret Grinser. I december
sokte redaktionen svar pd frigan varfér inte fler
déms for valdedke i Sverige i ett ambitiost nummer
om véldtikeskultur och lagar, med temat Brott &

Straff-

Ottar.se ir Ottars hemsida och en nyhetstidning pa

nitet som bevakar omvirlden ur ett sexualpolitiskt

perspektiv. Dir publicerar redaktionen artiklar, 1 november mottog Ottar for tredje dret i rad pris pd Svenska Publishingpri-

krénikor och blogginligg et par ganger i veckan sets gala i Stockholm, tillsammans med formgivarna ZooPeople Design. Ka-

tegorin var "bista medlemstidning” och motiveringen: "For en friick attack,

coola losningar, bra typografi [...] ett foredome!”

Tomas Hemstads artikel "No more babies” blev ef-
ter publicering pd Ottar.se startskottet for en drs-
ling mediedebatt om frivillig barnléshet, och in-
spirerade dessutom till antologin “"Ingens mamma”.
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»Ett visentligt tillskott
till forstaelsen av ett
samhaillssar«

MALIN ULLGREN OM OTTAR #4/2013
(DN KULTUR)

RFSU NAR UT

»En allvarsam pageturner
som lever upp till folk-
bildningsambitionen«

ISABELLE STAHL OM OTTAR #2/2013
(EXPRESSEN KULTUR)

Programledaren Kakan Hermanssons kronika "Homofobin krymper mitt liv” publicerades

pé Ottar.se i september och listes mer én 16 000 ginger.

SEX

ONT

HUR HANGA
HON HAR DUT
*jagt tarkisen
T B el

itk S0t

m DES Tl :i"jl‘:'

Foeoacie wid

GUOBAR

BARMVINNOR
& DROMMEN
OM ATT FINNA
SITT EGET
ALDRANDE

Ottar gav under dret ut tvd specialbilagor med fordjupning i imnena KROPP och ALDER.

33



xonaomer pessa
rfsu pussypedia rfsu
syfilis rfsu rfsu rfsu
svamp i underlivet vfsu largiplex rfsu
glidmedel rfsu svamp i underlivet rfs

mycoplasma genitalium FfSU svamp i und R
i underiivet TFSU svamp i underlivet rfSU ehkiiisyme

FSU | SOCIALA MEDIER

spiral rtsu sSvamp i underlivet rts« kondylom rfSu kénssjukdomar

DE VANLIGASTE SOKORDEN "
SOM LEDDE TILL RFSU.SE

Ww_ssm perioder rfsu konssjukdomar rfsu femidom
rfsu kldda i underlivet rfsu snippa rfsu sultan rfsu stockholm
rfsu kondylooma rfsu ONanNi rfSU raka pungen rfsu
trichomonas rfsu sex pa kartan rfsu IfSU.S€ rfsu rfsu
hiv symptom rfsu kdnsherpes rfsu svamp i underlivet
rfsu erektionsproblem rfsu medborgarplatsen
rfsu Sexualkunskap svamp | underiivet

rfSuU kendom rfsu
svamp i unde

rfsu herpes
rfsu-kiniken

isuse rfs
rfsu

ROSTER FRAN TWITTER

@thelovebing:
Arets finaste julkalender star @RFSU for.

@i_are_lisa:

Lilla julafton med sambons fam.
Svarmor ba: Jag var pa kvinnoldger med
RFSU pa 70-talet, har ar lite bécker du
kanske vill ha. Assa <3 <3 <3

rfsu.se . skare
1 614 714 unika besokar med 31.8%

2012:1 224 463, en pkning

@vildvanilj:

Och om ni inte foljer @RFSU &n sa ar
det hog tid! Manga bra och informativa
tweets #ffse

@SMAtyp2:
Blev just medlem i @RFSU, liksom stodja
en organisation som behandlar amnet

sex pa ett vettigt satt. Kanns typiskt bra.

och re\ationssjdoma
nika bes'oka\_'e
2. en okning

Sex-
793 908 u
2012: 631 46

med 25.7%

RFSU:S WEBB

STORST SPRIDNING PA FACEBOOK

Facebook:
1. Fem myter om aborter 5 867 fans*
Ol 2.1 dag firar vi barnmorskans dag yTwitter:

3 483 foljare*

Instagram:
663 foljare*

31 dec 2013~

N
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RFSU

Forsaljningen 2013 blev den basta hittills i RFSU AB:s historia - den 6vertraffade bade arets budget
och omsattningen under féregaende ar.

Foretaget hade stora framgangar pa alla produktgrupper och mycket gladjande ar att konsumtionen
av bade kondomer och glidmedel 6kar i hela Norden.

Konkurrensen pa den nordiska marknaden 6kar kontinuerligt och att erhalla en plats i butikshyllorna
bland alla andra produkter ar ingen sjalvklarhet. Det kravs goda kundrelationer, attraktiva produkter,
ett starkt varumarke samt kommunikation till konsument for att lyckas. Det starka utfallet 2013 visar att
konsumenterna uppskattar RFSU:s sortiment och garna vill anvdanda foretagets hogkvalitativa produkter.

Under aret lanserades en helt ny serie av intimvardsprodukter; Private Area Care som bland annat behand-
lar problem vid svampinfektioner och obalans i underlivet. En annan nyhet som fatt stor positiv respons pa

marknaden ar glidmedlet 3 in 1 som kombinerar glidmedel med massageolja samt har en extra fuktgivande
ingrediens.

Den 6kade forsaljningen innebdr ytterligare resurser till RFSU:s ideella arbete bade nationellt och
internationellt, vilket ar mycket gladjande.
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SOFT
BALANCE

2iH1 DUBBERVERRAND T

INTIMCREME PRNATE ARER"
- USDEES TORRUET

e @) NATURAL

;

e,

i AR UADIN FRVDITET 0 TeRIETTRE
i 1 o g - y - B v
e e -

FERERGEER SWASWERTEN ¢
TREDT . it oty SRS Ehaa 187 1 Fyte

AB

.
G ROLOSERT o TS LA L },3 N =
o oo BALANLE ©2!
L o1t - p . A - &
T - ] BOAEATOLOGSAT TEAA LANSE VT BESYARANDE B
.II—I‘|'.\_ | Jlllj_llt |_!“!|-|] .'I.Illll"'.!r‘E .l. E BABFTS. DM PLEEE] B { Illmw‘&qm E
= 0 Y | B | | e r;gnw.ls'.l""-'i“i-r'i-"ﬂ'ﬂ'
LT LT BN
284 3 DUBBELVERRANE it i TAaTAeS TERELL M 1
SVAMPIHFEXTION | UNOERLIVET |J' 1 Qe bR R'I-
PRTENTERRD PEOBIOTEE CEMUTSLITT 504 |
Pk EFT HELT MATURLIGT ST Etnancn ak (0w



BEHANDLING OCH RADGIVNING

RFSU-kliniken har sina lokaler vid Medbor-
garplatsen i centrala Stockholm. Kliniken
har mottagning bade pa dag- och kvallstid.

EN JAMLIK OCH
INDIVIDANPASSAD VARD

Pa RFSU-kliniken arbetar barnmorskor,
sjukskoterskor, underskoterskor, lakare och
psykoterapeuter. RFSU-kliniken fungerar
som en professionell kunskapsbas for
RFSU-forbundet. Dessutom genererar

det kliniska arbetet aven impulser till nya
fragestallningar for RFSU:s sexualpolitiska

36

RFSU-kliniken ska utgora modell for en jamlik
och individanpassad vard baserad pa evidens
och beprovad erfarenhet, oberoende av sexuell
laggning, sexuell praktik, konsidentitet, etnicitet
eller funktionsnedsattningar.

Via ett virdavtal med Stockholms lins landsting
ska kliniken bedriva ett brett kliniskt arbete och
ddrigenom fortlopande identifiera omrdden och
mélgrupper dir det rader brister pa kunskap och/
eller resurser. Genom eget utvecklingsarbete och
i samverkan med forskare och andra aktorer, ska
kliniken bredda och férdjupa forstaelsen for och
kompetensen kring dessa grupper och sprida erfa-
renheterna si att de nir en vidare krets av kliniska
aktorer.

Avtalet med Stockholms lins landsting omfattar
sexualmedicin i oppenvard, inklusive smittspar-
ning samt konsultation och behandling av sexuella
frigor och problem.

RFSU-kliniken erbjuder ocksd utbildningsinsat-
ser, handledning och auskultationsméjligheter for
andra kliniskt verksamma.

Kliniken ska utgora en kunskapsbas och resurs
inom den egna organisationen och dir bidra till
att belysa frigor med klinisk anknytning som kan
vara aktuella for upplysnings- och paverkansarbete.
Kliniken ska ocksa bistd RFSU AB med kliniska
synpunkter i produktutvecklingsarbetet.

KLINIKENS UTVECKLINGSARBETE
Sjalvskattningsinstrument

Ar 2011 paboérjade RFSU-kliniken, i samverkan
med Karolinska Institutet, ett arbete med att ta
fram ett sjilvskattningsinstrument (CAPS) for att
mita patientens upplevelse och savil psykisk som
sexuell hilsa. Bakgrunden ir att kliniken hade
uppticke att det inte fanns nagot sidant att tillgd
och att det skulle kunna fylla ett behov bade na-
tionellt och internationellt. Férra dret testades in-
strumentet pa 600 personer. Under 2013 har skatt-

arbete.

ningsmallar skapats och individuella profiler kan
nu tas fram utifrin sjilvskattningen.

Sjalvskattningsinstrumentet har bérjat anvindas
kliniskt f6r tvd grupper av patienter vid kliniken.
Andra kliniker har efterfrigat instrumentet och
CAPS sprids pa det sittet till olika institutioner och
mottagningar i landet och har dven fétt internatio-
nell uppmarksambhet.

Radgivning for 50 plus

P4 temat "Lit lusten leva linge” startade kliniken
i februari 2013 en sirskild mottagningsverksamhet
riktad till personer dver 50 ar. Satsningen bestir
av en nationell telefonradgivning tva timmar per
vecka. Allefler patienter har under aret soke sig till
denna rddgivning, som dven uppmirksammats me-
dialt vid flera tillfillen. I syfte att identifiera och
kunna méta och beskriva specifika behov doku-
menterar RFSU-kliniken beséksorsaker och pro-
blemstillningar. Den lingsiktiga malsittningen
ar 6ka kunskapen och uppmirksamheten kring de
sexuella frigorna genom hela livet.

Mans utsatthet for sexuella overgrepp
RFSU-kliniken har fortsatt den teoretiska fordjup-
ningen i de teman som framkommit i kontakter
med min utsatta for sexuella 6vergrepp. Kliniken
har tagit emot tio nya min utsatta for Svergrepp
under 4ret. Sammanlagt har 30 min tagits emot
pd RFSU-kliniken sedan projektet startade. Under
dret har vi haft 200 000 kronor frin Brottsofferfon-
den som en delfinansiering av projekeet. Pa sike dr
mélsittningen att kunna publicera erfarenheterna
av detta utvecklingsarbete i en skrift.



NAGRA PATIENTROSTER

"Har svart att behalla
erektionen - det ar
partnerrelaterat”

"Har haft
BDSM-sex och
det hande manga
otacka saker mot
min vilja.”

"Hjalp, mina p-piller
tog slut idag,

jag maste fa
komma genast!”

- for andra ar sex
lustfyllt, jag far
bara angest.”

HBT-certifiering

Klinikens hbt-certifiering har visat positiva resul-
tat pd sd sitt att hbtq-personer med sirskilda behov
och 6nskemal besoker var klinik. Antalet besdkare
som definierar sig som hbtq-personer ir forhallan-
devis lagt men kliniken 4r bra pé att méta denna
grupp och far mycket positiv feedback. "Det mirks
att ni ar HBT-certifierade och det gér mig sd glad.
Jag har varit pa andra mottagningar och dir fétt
bade jobbiga och irrelevanta frigor. Ni vet mer om
oss som grupp’, 16d en patientrost.

Satsning pa kopparspiral

I september 2013 sjosatte RESU-kliniken ”Opera-
tion Kopparspiral” som gar ut pd att alla kvinnor
som besoker kliniken och har ett behov av akut-p-
piller aktivt erbjuds att f4 en kopparspiral insatt.
Insittning kan ske antingen direkt, eller upp till
fem dygn efter oskyddat sex. Mellan férsta sep-
tember och arsskiftet tillfrigades 16 patienter om
spiral, varav 14 tackade ja. I februari 2014 pabérjas
klinisk forskning fér att se hur detta paverkar kvin-
nornas val av preventivimetod tre och sex ménader

"Jag har haft
oskyddat sex och

jag ar smittad.”

"Det kanns orattvist

"Min sexlust har helt
forsvunnit efter att vi
fick barn och jag ar
mycket nedstamd.”

"Har varit otrogen
och maste testa mig.”

efter besoket. Ett lingsiktigt mal 4r atc bidra dill

att minska antalet aborter som utférs pd grund av
oonskad graviditet.

Smarta vid samlag

Smiirta vid samlag ir en problematik som ofta ska-
par ett stort och behandlingskrivande lidande for
den som drabbas. Sedan linge tar RFSU-kliniken
emot kvinnor med smirta vid samlag utifrin en
professionsoverskridande teammodell, som utar-
betats vid kliniken och som numera anvinds runt
om i Sverige. Det finns dock behov av att utveckla
och vidga utbudet av behandlingsinsatser f6r denna
milgrupp och kliniken har under aret planerat for
att ocksd kunna erbjuda behandling i grupp for
kvinnor med smirta vid samlag. Preliminirt star-
tar den forsta gruppen under viren 2014 och kom-
mer att dcfdljas av utvirdering.

Det kliniska arbetet forandras standigt i takt med

att behoven skiftar. RFSU:s klinik har alltid bedrivit
pionjarverksamhet genom att identifiera nya problem-
omraden och utveckla metoder for omhandertagande,
bemotande och behandling.




BEHANDLING OCH RADGIVNING

PREVENTIVMEDEL
Under 2013 har SPANINGAR | URVAL

RFSU-kliniken formedlat: .. . N
DET AR SVART FOR...

...man att fa psykologiskt stod efter

6 0 sexuella overgrepp.

...kvinnor (6ver ungdomsmottagningsalder) med

horm onstavar smarta vid samlag att fa hjilp for

sina problem.

6 0 DET FINNS BEHOV AV...
. ... sexuell radgivning for aldre.
hormonspll’aler ... sexuell radgivning for personer med

psykiska funktionshinder.
5 7 ... av psykologiska samtal for personer med kon-

sidentitetsfragor och for deras anhoériga.
pessar
ca 25 000

kondomer

ca 2 500

p-pillerrecept @

Efterfrdgan pa hormonfria
alternativ fortsatter att oka,
framst pa kopparspiral.

KLAMYDIA
GONORRE

SYFILIS
MYCOPLASMA GENITALUM

GENITAL HERPES

488 klamydiasmittade med i genomsnitt 2,3 uppgivna sexuella kon-
takter under de senaste tolv manaderna genererade 1 139 smittspar-
ningsuppdrag. Andelen klamydiasmittade uppgar till 6,9 procent vilket
ar en okning med 0.9 procent jamfort med ar 2012.




BEHANDLING OCH RADGIVNING

BESOK PA RFSU-KLINIKEN

B hos barnmorska
eller sjukskoterska

B hos likare

B hos leg. psykoterapeut

UTBILDNING

SEXOLOGIUTBILDNING, 15 HP

Under aret har tva sexologiutbildningar pagatt

i Stockholm. Sammanlagt 42 deltagare. Utbild-
ningen ar ett samarbete med Ersta Skondal Hog-
skola och riktar sig till yrkesverksamma kliniker.

ANDROLOGIUTBILDNING, 7,5 HP
Tre andrologiutbildningar har pagatt i tre olika
stader i landet. Sammanlagt 65 deltagare.

13 159 patientbestk genomfardes, "Bra utbildning, bra variation med forelasningar
vilket ar 1 309 fler an foregaende och med metodikdiskussioner.”

ar. Andelen forstagangsbesokare

var 40 procent. Nagot fler kvinnor ”Onskar att manga far mojligheter att g& pa en
(60 procent) an méan (40 procent) sadan fantastisk kurs.”

besokte kliniken; kvinnor soker i
hogre grad utifrdn preventivme- "Engagerade forelasare. Bra med kliniska semi-

delsforskrivning. En dryg tredjedel narier. Larorikt!”
hade annan etnisk bakgrund
an svensk.
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Kongress och moten
Den 17-19 maj holl RFSU kongress i Givle, dir
man bland annat fattade beslut om att anta Vision
2020, att tydliggéra RESU som medlemsorganisa-
tion, att utse ett ord for kvinnors onani, att verka
for en statlig utredning av sexkdpslagen samt att
arbeta for subventionerad HPV-vaccinering for
alla. Kristina Ljungros omvaldes till férbundsord-
forande tillsammans med ny styrelse. Kongressens
internationella gist, Amos Mwale frin Youth Vi-
sion Zambia, talade om situationen f6r sexuella
och reproduktiva rittigheter i Zambia. En offentlig
manifestation hoélls for att hedra och minnas HBT-
aktivister som offrats i kampen for ppenhet.
Férbundsstyrelsen och arbetsutskottet samman-
tridde sex ginger under dret. Ledaméter ur sty-
relsen deltog under dret pd International Planned
Parenthood Federation European Networks (IPP-
FEN) Regional Council i Stockholm samt Youth
Sexual Awareness for Europes (YSAFE) drsméte i
Bryssel.

RFSU VARD FOR IPPFEN

| juni stod RFSU som vard nar ett hundratal
personer kom till Stockholm for mote

med IPPFEN, en paraplyorganisation som
samlar RFSU:s systerorganisationer

i Europa och Centralasien. Temat for
konferensen var hbt-fragor och paverkans-
arbete, och motet oppnades med invig-
ningstal av EU-minister Birgitta Ohlsson.

- Vi som star for de liberala vardering-
arna i Europa, for abortratten, sexualun-
dervisningen och hbt-personers rattigheter,
maste bli battre pa att samarbeta,

sade hon.

PP

International
Planned
Parentheed
\F@@i\@ﬁ@ﬁ%@@




RFSU - EN FOLKRORELSE

RFSU:S FORBUNDSSTYRELSE 2013-2015

i ¢ Ulrika Holmstrom : ¢ ¢ Tina Wilhelmsson
* ¢'Viktor Bernhardtz ™% : Sureya Calli Beees

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Inte narvarande: Gunilla Hallonsten, Petter Forkstam, Margareta Karlsson
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RFSU - POLITISK OCH PERSONLIG | 80 AR

2013 hade RFSU arbetat for en positiv och dppen syn pa sexualitet i 80 ar. Med politisk paverkan har
organisationen gjort stor skillnad for manga manniskors majligheter att bestdmma dver sina kroppar och
uttrycka sin sexualitet - i Sverige och i andra lander. Det skulle sjalvklart firas!

Den 4 oktober samlades 200 personer fran RFSU AB, forbundskansliet, forbundsstyrelsen och lokal-
foreningarna pa Nalen i Stockholm. Dagen agnades at att ga diskutera igenom och férankra Vision 2020,
vilket féljdes av stor fest med tal, mingel, middag, underhallning och dans.




HALSNINGAR
PA FODELSEDAGEN

“Tack sa mycket RFSU, for det ni gor.”
Gustav Fridolin, sprakror Miljopartiet

”Grattis RFSU, ni ser inte en dag dldre ut an 25!”

Nisse Edwall, programledare "Hangla med P3’

“RFSU behovs och gor skillnad - i varlden,
Europa och Sverige. Stort grattis

pa 80-arsdagen!”

Birgitta Olsson, EU-minister

Vi &r glada att RFSU har natt den har
milstolpen, och for att vi har fatt mojlighet
att samarbeta med er de senaste fem aren.
Grattis!”

Equal ground, Sri Lanka

SAGT OM 80-ARSDAGEN

“Tack for en harlig 80-arsfest som jag fick
vara med om. Det var s roligt att traffa
alla ‘'gamla’ och se hur mycket ungt folk
som ar engagerat i RFSU.”

”Kanondag fran borjan till slut
med perfekt mix av allt!”

“Ett lyckokast att anvanda sig av Impro-
visationsteatern som fick oss att kanns
att vi gjorde processen tillsammans trots
att vi kom fran sa olika delar av RFSU.”




| april antogs RFSU Jamtland som ny
lokalforening.
- Jag tanker att vi kommer att kom-
plettera det halsoframjande arbetet K i
gallande SRHR som redan gors i lanet, A A "' FORELASNING OM OSKULDSMYTER
sade ordférande Marlene Makenzius. s s | samband med alla hjartans dag
: : arrangerade RFSU Umea en mycket
valbesokt forelasning om sexdebut,
. oskuldsmyter och forestallningar om
sexualitet.

RFSU - EN FOLKRORELSE

| mitten av april holl RFSU Dalarna, i
samarbete med barnmorskeprogrammet " RFSU UPPSALA
= pa Hogskolan Dalarna, en kompetens- l
och utvecklingsdag. Temat var sexuali- »ﬁ :’;:
! tet genom hela livscykeln. e ;-"-..;‘-f:,'a urrv

Ay "‘\-"1‘-_/ )

SEX OCH FORALDRASKAP
RFSU Stockholm har drivit en samtals-
grupp for medlemmar som ar intres-
serade av att diskutera sexualitet och
relationer med andra foraldrar.
- Det ar nog tack vare den har gruppen
som jag fortfarande ar tillsammans
med min partner, sade en deltagare.

VERBALT SJALVFORSVAR

| borjan av aret samlades medlemmar

hos RFSU Géteborg for att bli battre pa

att konfrontera fordomar, rasism och

homofobi.

- Jag blev verkligen starkt som individ,

sade Carin-Maria Dahlberg, medlem i

RFSU Goteborg.

SEXUALPOLITISK STAND UP

| samarbete med komikerklubben
Oslipat har RFSU Malmo lyft sex och
sexualpolitiska fragor med hjalp av
stand up. Pa scen har publiken kunnat
skratta at valkanda namn som Marika

Carlsson och Simon Svensson. : : Under 2013 har RFSU haft 21
aktiva lokalforeningar. Tva for-
eningar lade ner sin verksamhet
under dret: RFSU Trestad och
RFSU Landskrona.




LOKALT OCH REGIONALT ARBETE

Medlemskonferenser

Tva medlemskonferenser genomfordes under iret.
Den forsta holls i Linkdping 13-14 april. Fokus
for helgen var att fundera, diskutera och inspirera
kring olika sitt att arbeta med internationell sexu-
alpolitik. Den andra konferensen hélls i Stockholm
i samband med RFSU:s 80-arsfirande och genom-
fordes i form av en Kick-off fér Vision 2020.

Lokalt politiskt paverkansarbete

Som en del av Vision 2020 sjosattes under 2013
arbetet med lokalt placerade politiska foreningsut-
vecklare. En halvtid i Géteborg samt en halvtid i
Stockholm anstilldes for att arbeta &ver hela lan-
det med att stodja lokalféreningarna i sexualpoli-
tiske  paverkansarbete gentemot kommuner och
landsting. Ect mal ir att sexualpolitik som begrepp
ska bli kint hos beslutsfattare. Tvd medlems- och
styrelseutbildningar i sexualpolitik och péverkans-
arbete har genomférts. En fraga som drivits lokalt
under dret handlar om preventivmedelssubventio-
ner.

Klick

RFSU:s intranit Klick fortsitter att utgora sdvil ett
arbetsverktyg for anstillda som en métesplats for
fortroendevalda och medlemmar. Att det var kon-
gressir mirktes i sdvil nyhetsflodet som i diskus-
sionsforumet. Bland de mest lista nyheterna fanns
valberedningens férslag till ny férbundsstyrelse.
De mest engagerande diskussionspunkterna rérde
olika motioner. En stor majoritet av anvindarna
loggar in frin Stockholm, f6ljt av Givle, Géteborg
Malms, Visteras, Linkoping och Uppsala. En for-
hoppning ir att dnnu fler far upp dgonen for Klick
under 2014, i landets alla lokalféreningar.

KILIC

INTRANATET

SIDVISNINGAR: 240 978
IXWAL BESOK: 41 460
UNIKA BESOKARE: 2 768

GENOMSNITTLIG BESOKSTID:
8 MIN OCH 10 SEK

INITIATIV | FOKUS

Vasteras sprang
for transfragan

Nar motionsloppet Varruset gick av stapeln i Vasteras
passade RFSU Vasteras pa att lyfta transpersoners si-
tuation i Vastmanland genom att anmala tva manliga
deltagare till loppet.

— Vi tycker att Varruset ir en bra arena for att lyfta trans-
fragan, just for ate det 4r ett lopp enbart for kvinnor. Vi
skulle vilja att alla som identifierade sig som kvinnor va-
gade springa, men s dr tyvirr inte fallet, siger Tina Wil-
helmsson, ordférande i RESU Visteras.

De tvd minnen som deltog, Jonas och Tobias, bar tréjor
ddr det stod ”Vi springer for de som inte vagar”, det vill
siga for de transpersoner som identifierar sig som kvinnor,
men som av olika anledningar inte klarar av att komma ut
med det.

— Vi méttes av ménga forvinade och undrande blickar,
siger Jonas, som dessutom hade svart att f ut sin medalj
efterat.

Tina sdger att detta speglar manga transpersoners vardag:
att bli pekad pé, uttittad och ifragasatt.

— Det finns manga férdomar och férestillningar om per-
soner som inte passar in i tvi-kénsnormen. Det hir leder
till act manga transpersoner mér vildigt daligt och i virsta
fall inte orkar leva utan viljer att avsluta sitt liv. Vi vill
bidra till ett bittre och hirligare samhille dir alla ska fa
plats, oavsett kon, siger hon.

Det motte ocksd minga positiva reaktioner frin publi-
ken. Ndgon undrade hur man kunde bli medlem i RFSU,

andra gjorde tummen upp under loppet.

TEXT: ULRIKA HAMMAR




PRESS ETC

46

PRESSMEDDELANDEN

2013-01-21: Stor skillnad mellan linen
i subvention av preventivimedel

2013-01-22: Virldspremiir for “Go straight
home” Géteborg International Film Festival

2013-02-04: Vi vilkomnar forslaget frin
regeringen att klassa fler vergrepp som vildtike

2013-02-12: Erik Haag i nya “Sexpodden”
— vuxenradio frin RESU

2013-02-19: Erik Haag erkinner stilbrott
i nya “Sexpodden”

2013-02-26: Ny sexundersokning visar:
vuxna behéver sexualupplysning

2013-03-04: Barnvagnsmarscher mot
modradodlighet i ett trettiotal stiader

2013-03-07: Triffa juristen och minnisko-
rittsaktivisten Teresa Lanza frin Bolivia

2013-03-12: Hur far man till det?

2013-03-27: RFSU 80 ir — stindigt aktuell,
politisk och personlig!

2013-04-05: 800 kvinnor dor varje dag

2013-04-23: Katarina skrev den perfekta

sexannonsen

2013-05-02: Férslag till forindring i Irlands
abortlagstiftning gér ingen verklig skillnad

2013-05-13: Vi vixer sa det knakar!

2013-05-14: Varannan ung vuxen anvinder
“kadis” med ny partner

2013-05-17: Prestigefyllt pris till
radioprogram om sex

2013-05-18: RFSU fordémer attackerna
mot HBT-aktivister i Georgien

2013-05-19: Kongressuttalande om censur,
pornografl och internet

2013-05-19: RFSU:s kongress: Utred sexkops-
lagen

2013-05-28: Sex ir politik — RESU sexualupp-

lyser partierna i Almedalen

2013-05-28: Socialstyrelsen tar bort
abortstatistiken

2013-05-30: Hot mot abortritten i EU
nir Litauens parlament tar steg mot abortférbud

2013-05-31: Vikrigt steg att SRHR lyfts
i Millenniemalspanelens rapport till FN

2013-06-17: Sexualpolitik i dagarna tre
nir SRHR-organisationer méts i Stockholm

2013-06-20: Hur het kan politiken bli
i Almedalen?

2013-06-27: Forsvara ritten till abort,
i Texas och i virlden

2013-07-05: Sverigebarometern: Under somma-
ren héller tva av tre ungdomsmottagningar stingt

2013-07-12: Myrsteg f6r kvinnors ritt till
abort p4 Irland

2013-08-14: Orovickande klargérande
i SD:s sexualpolitiska frigor

2013-08-26: Internet dkar svenskarnas
sexuella vilbefinnande

2013-08-28: "Sex i skolan” — nu ska svenska
skolor bli bittre pd sex!

2013-09-03: Antidiskriminerande sexualunder-
visning for allas rite till kunskap



2013-09-17: Fortsatt svért att sterilisera sig

2013-09-20: Trippel njutning med RESU:s
nya produkt

2013-09-26: RFSU: Subventionerade preventiv-
medel men f6r lite att vilja pa

2013-09-27: Abortritten — en minsklig rittighet
att bestimma dver sin kropp

2013-10-10: Minnen vill ligga mer — kvinnorna
vill komma oftare

2013-10-15: Ar Norge pa vig att forsvara
for kvinnor som vill genomféra abore?

2013-10-17: Vi gor det igen — dags for mer
vuxenradio frin RESU

2013-10-21: Hiv - den medicinska utvecklingen
har rusat ifrin ricestillimpningen

2013-10-30: Graviditet vanlig dédsorsak
bland flickor

2013-11-05: Bakslag f6r abortritten i
USA — kvinnors rittigheter hotade

2013-11-12: Sverigebarometern 2013: Hur bra
ir ditt lan pa sexualpolitik, vard och hilsa?

2013-11-19: Podd for bittre sexualundervisning
i skolan

2013-11-27: RFSU vilkomnar regeringsinitiativ
till prostitutionskartldggning

2013-12-02: Godare jul med RFSU:s julkalender
2013-12-11: Ne;j till Estrela ir nej till SRHR!

2013-12-11: Allvarlig tillbakaging for Indiens
hbtq-personer

2013-12-20: Nattsvart dag for hbtq-personers
rittigheter i Uganda

PRESS ETC

DEBATTARTIKLAR

2013-01-11: Nu skickar vi vér egen sexbibel
till de religiosa friskolorna (SVT Debatt)

2013-01-15: Informera kvinnor om alternativen

till p-piller (Aftonbladet)
2013-01-28: Glom inte sexualpolitiken (ETC)

2013-03-08: Nir du skir i bistindet drabbar
det fraimst kvinnor, Anders Borg (SVT Debatt)

2013-04-24: P-piller passar minga men inte alla

2013-04-29: Akessons syn p aborter ir kvinno-
fientlig (SvD Briannpunkt)

2013-05-24: Bittre sex kriver politisk handling

2013-06-26: Dags for svenska politiker att
std upp for sexuella och reproduktiva rittigheter
i Europa

2013-06-28: Kriminalisera barn- och tvings-
dkeenskap

2013-07-31: Sexualpolitik dr mer dn bara
hardare straff

2013-10-07: Inskrinke abortritt dr inte [§sningen
2013-10-07: Krinkningar krossar drommar

2013-10-09: Medierna maste sluta kalla
minniskor hiv-min och hiv-kvinnor

2013-10-14: Kristna debattorer vill begrinsa
de unga

2013-10-15: Stigma f6r hiv forstirks av
rittsvisendets okunskap och domar som

bygger pa ridsla

2013-11-22: SD sprider myter om aborter
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REMISSER, FORKORTNINGAR

REMISSER OCH YTTRANDEN

Yttrande over Ds 2012:48: Godkinnande
av ett irlindske protokoll till EU-fordraget
och EUF-férdraget

Yttrande over Ds 2012:49: En mer samlad
myndighetsstruktur inom folkhilsoomradet

Remissvar med anledning av Remisspromemoria
U2013/442/UC: En ny ungdomspolitik

Remissvar med anledning av promemoria
Ju2013/6402/L2: Erkinnande av utlindska
fullmaktsiktenskap

~
FORKORTNINGAR
AlK Allmina Idrottsklubben RFSL Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rittigheter

Bra Brottsforebyggande ridet RFSU Riksférbundet f6r sexuell upplysning
CAPSex Clinical Assessment of Psycho-Sexual Health RHAC Reproductive Health Association of Cambodia
CCHR The Cambodian Centre for Human Rights RHU Reproductive Health Uganda
cDD Carolicas por el Direcho a Decidir RIO RFSU:s Informatérsorganisation
CIES Centro de Investicacion Educacion y Servicios RoCK Rainbow Community Kampuchea
Civsam Civila samhillet SALGBT South Asian LGBT network
EuroNGO  The European NGOs for Sexual and Sida Styrelsen fér Internationellt

Reproductive Health and Rights, Population Utvecklingssamarbete

and Development
FEMNET  African Womens Development SIPU Swedish Institute for Administration

And Comunication Network
hbt homosexuella, bisexuella och transpersoner SKR Sveriges kvinno- och tjejjourers riksférbund
hbtq homosexuella, bisexuella, transpersoner och queer SRHR Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
HPV Humamt papillomvirus STI Sexually Transmitted Infections
IPPF International Planned Parenthood Federation uD Utrikesdepartementet
IPPFEN IPPF European Network UNDP United Nations Development Programme
IPPFWHR IPPF Western Hemisphere Region UNESCO United Nations Educational, Scientific

and Cultural Organisation
IVF In vitro fertilisisering [provrorsbefrukening] UNFPA  United Nations Population Fund
MDG Millenium Development Goals YVZ Youth Vision Zambia
PPAZ Planned Parenthood Association of Zambia
\.
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