RFSU 2015
Verksamhetsberattelse
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har varit
RFSU:s malsattning anda sedan starten 1933. RFSU ar en politiskt och religiost
obunden ideell organisation med syfte att sprida en kunskapsbaserad och oppen
syn pa samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning och
opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, cka kunskapen och den sexuella
halsan, i Sverige saval som internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och
rattighetsperspektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att
valja och frihet att njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar med
eller stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? Anmal dig
pa www.rfsu.se/medlem

72980 | eller smsa till 72980.

rfsumedlem
aaaammaddxxxx
e-postadress

Vill du ge en gava? Swisha ditt bidrag till 900 39 06.
Lds mer pa www.rfsuinsamling.se

Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se.



Innehall

INLEDNING Nar New York Times ringde




Nar New York Times ringde

Visst hade vi raknat med nyfikenhet pi vir
tivling om ett nytt ord for kvinnors onani, men
aldrig hade vi kunnat f6rutspd det enorma intres-
set. Frdn hela landet scrommade férslagen in och
nir var kongress i vdras antog det nya ordet klittra
var den internationella uppmirksamheten redan
ett faktum. Plstslige ringde New York Times,
The Herald och BBC och dven fran andra delar
av virlden kom frigor. Vi hade skapat debatt om
bristen pa ord och om varfér mins och kvinnors
ritt till sexuell njutning virderas olika. Och inte
bara klittra, utan dven ordet virdgraviditet — att
bira och foéda barn 4t ndgon annan — kom med
pa Sprikridets nyordslista.

Aven 2015 slog var barnvagnsmarsch rekord. I
45 stider rullade vi barnvagnar for allas ritt att
fatta beslut om, och nir, de vill bli gravida och
ritten att avbryta en odnskad graviditet. Genom
marschen vill vi visa pd vikten av politiskt ledar-
skap, sirskilt glidjande var det dirfor att vi for
forsta gdngen hade en statsminister med i mar-
schen.

RFSU var ocksa pa plats i New York nir Agenda
2030 antogs, som ska bidra till en héllbar ut-
veckling och minska fattigdomen i virlden. Det
ir en ambitids agenda som dven inkluderar ritten
att bestimma om, med vem och hur ménga barn
en vill ha, liksom att stoppa all slags diskrimine-
ring och vild mot kvinnor och flickor, inklusive
barniktenskap.

| juni holl vi kongress i Vasteras och behandlade

rekordminga motioner, hir antog vi ocksd ett nytt
idéprogram som ska vigleda vért fortsatta arbete.

Abortfragan har aterigen varit pa tapeten, konser-
vativa abortmotstdndare vinner politisk mark och
abortkliniker stinger i USA. Dirfor dr det vikeigt att
komma ihdg framgdngar som att tingsritten i Jon-
koping slagit fast att abortvard ingdr i barnmorskors
yrke. Ingen kan férvinta sig att arbeta som barnmor-
ska om hen vill se yrket som en buffémeny dir en
efter personlig smak kan vilja arbetsuppgifter.

Vi befinner oss just nu i en orolig tid, inte sedan andra
virldskriget har s& minga minniskor varit pd flyke
och i Sverige stiller minga om infér mottagandet av
nyanlinda. I dessa tider far vi inte glomma frigor om
sexuell och reproduktiv hilsa. Aven nir minniskor
4r pd flyke behovs tillgdng till preventivmedel, sikra
aborter och ett arbete mot sexuella vergrepp. Aven i
Sverige méste vi inkludera dessa frigor i savil hilso-
samtal for nyanlinda som i sprikintroduktion och i
motet med ensamkommande barn. Detta kommer vi
att 4gna dnnu mer tid &t under 2016.

Maria Andersson, generalsekreterare

Kristina Ljungros, forbundsordforande



ENKATEN

Vilken var RFSU:s storsta framgang 2015?

- Att sexpodden fortsatter att behalla
bade bredd och djup i sina sandning-
ar. For mig representerar det en sex-
ualupplysning som standigt utvecklas,
bade i innehall och form. S& ska vi
jobba! Sager Victor Bernhardtz,
styrelsemedlem.

- Att vi antligen var modiga nog
att trycka pa feminism som en
sarskilt viktig grund i RFSU:s
arbete. P3 kongressen klubbades
en ny formulering igenom i vart
idéprogram: “Feministiska och
intersektionella perspektiv utgor
en sarskilt viktig grund i RFSU:s
arbete. Makt ar i regel ojam-

likt fordelad mellan konen. Det
innebar att man har en opropor-
tionerligt stor del av makten over
sexualitet och reproduktion. Flera
starka normer kring genus ar

ocksa kopplade till sexualitet och
gor att sexualiteten i sig anvands
for att befasta radande maktor-
dning.” Sager Emilia Persson,
RFSU Dalarna.

- Fragan om samvetsklausuler. Att
det blev beslut pd det omradet som
gick var vag. Jag tanker bland annat
pa beslutet i tingsratten i Jonkdping.
Frédgan om samvetsklausuler ar
principiellt viktig d& kvinnor ska ha
ratt att gora en abort (inom de lagliga
granser som finns) utan att ndgon
lagger sig i det beslutet - till exem-
pel pa grund av samvetsskal, sager
Andreas Berglof, sexualpolitiskt
sakkunnig, RFSU:s forbundskansli.

- Vill du-materialet. Anledning:

Vi har ett riktigt bra material for
att pa ett konkret satt prata om
verbal och inte minst ickeverbal
kommunikation och ger den som
tar initiativ fler mojligheter att
reflektera over hur man kan vara
inkannande och hur man aktivt
kan valja annorlunda utan att kan-
na att man tappar ansiktet, sager
Pelle Ullholm, sexualupplysare,
RFSU:s forbundskansli.

- 2015 var ett superar pd manga
satt, internationellt, nationellt och
lokalt for RFSU. Det var kongres-
sar och idéprogram antogs, och
RFSU beslutade pa kongressen att
lansera ett ord for onani med fitta
- klittra! En motion som lades av
en RFSU-medlem och vars nyhet
snappades upp av media fran Indien
till USA! Ord har stor betydelse.
Likasa att engagera sig i RFSU!
Sager Emelie Weiderud,
ordforande RFSU Stockholm.




Om priset: “RFSU-priset delas ut av RFSU:s
forbundsstyrelse till den som i sin garning
verkat for en kunskapsbaserad och oppen

'T) ° o0 o0 N ' )
syn pa sexualitet - genom aktuell sexualpoli-
e x u a I e e n ar 0 n e n S tisk debatt, banbrytande forskning, kulturella

insatser eller [dngvarigt socialt eller pedago-
giskt arbete. Priset bestar av 25 000 kronor
och en specialdesignad kondomhallare i tra.”

gladje i varandra”

En modig bejakare av aldres sexualitet. Sa beskrivs Elsie Johansson, 2015 ars
RFSU-pristagare som tycker att det behover berattas om och goras fler filmer

om aldres sexualitet.

Hur kdnns det att fa RFSU-priset?

— Det ir vildigt overraskande! Jag har aldrig tinke
att jag skulle ha utrittat ndgot som ir angeliget for
RFSU, men férstir nu att jag ju indd gor det, ge-
nom att 8ppna upp kring méjligheterna till kirlek
och sexualitet som ndgot som aldrig ir for sent i livet.

Vad tankte du om motiveringen?

— Det stod forst att jag aldrig varit s néjd med min
kropp som nu. Och det stimde for tre, fyra ar sedan
men inte lingre, eftersom jag fitt en del besvir med
mina leder. S det bad jag att f4 dndra.

RFSU grundades 1933, bara tva ar efter
att du foddes. Vad ar din relation till RFSU?

— Ingen, annat in att jag har hort Elise Ottesen-Jensen
tala, jag har sett henne. Jag 4r en minniska som har
vildigt svart for att falla i beundran for folk, men dir
foll jag pladask. Hon var helt fantastisk. Det fanns ing-
et forddmande 6ver henne och ingen ridsla, jag tyckte
mycket om henne. Nigon sa en ging att jag pdminner
om Elise Ottesen-Jensen, och det blev jag s& himla lyck-

lig 6ver.

Var har du hamtat din egen kunskap
kring sexualitet?

— Nir man bor s& tringt och elindigt som jag har
gjort under uppvixten sd finns det ju ingenting som
kan vara fordolt. Och jag har aldrig fitt med mig en
positiv syn pa sexualitet, den har alltid varit negativ
for mig.

Motivering: "Elsie Johansson ar modig. Vid 84 ars alder har
hon aldrig har varit sa lycklig till kropp och sjal som nu, i sitt
nytillkomna, sena karleksférhallande. Hennes ansikte utstralar
en underbar blandning av erfarenhet och sensualitet. | bocker,
foredrag och intervjuer bejakar hon aldre manniskors behov
av narhet, dmhet och sex. Genom att ge 2015 ars RFSU-pris
till Elsie Johansson vill vi lyfta fram ett forfattarskap och en
rost som inspirerat kvinnor av alla ldrar att sta upp for sin
ratt att pa samma sjalvklara villkor njuta av sin sexualitet.”

2008 kom din roman "Sin ensamma kropp”
dar en dldre kvinnas sexuella lust, begar och
langtan efter karlek star i centrum.

Hur kom den till?

— Att skriva ”Sin ensamma kropp” var att ta ett stort
kliv for mig. Jag var nyskild och kiinde mig fri att
véiga vara som jag ir, och tog fram en lingtan efter

nirhet, efter kropp och kirlek.

Hur kan samhallet bli battre pa att prata om
och uppmarksamma aldres sexualitet och
lust?

— Sexualiteten férknippas med ungdom och unga
kroppar, men vi fortsitter ju att vara sexuella varelser
oavsett om vi 4r ute efter att skaffa barn eller att nju-
ta, s& den kan ju finnas med oss hur linge som helst.
Sexualiteten ir ju konens glidje i varandra.

— Men titta p hur kroppar ska se ut idag i medierna
for att duga: minga tycker att det 4r dckligt med 4ld-
res kroppar. En naturlig f6ljd av det blir att en 4ldrad
kropp, med alla sina ”forfulningar” i forhillande till
idealbilden, anses motbjudande. Att man kan ha ett
sexliv med hingbrést och putmage och &derbrick
och hela kéret — hah! Och det ir ju vildigt trikige
att den uppfattningen finns. Det behover berittas
och skrivas och goras fler filmer om ildres sexualitet.

Sedan knappt tio 4r tillbaka har Elsie Johansson hit-
tat kiirleken 1 mannen Thore, de ir bdda 85 &r.

— Med Thore upplever jag vad kirlek ska vara. Act
kinna sig dlskad och omhuldad precis som den man
ir. Vikan knappt passera varandra i ligenheten utan
ombhetsbetygelser!

Text: Carolina Hemlin och Anna Dahlqvist
Bild: Carolina Hemlin/Hanna Kallebo Neikter

Namn: Elsie Johansson
Alder: 85 ar
Yrke: Forfattare

Debuterade 1979 med diktsamlingen "Brorsan hade en vev-
grammofon”. Hennes senaste roman, "Sagas bok”, utkom 2015.







Ytterligare en arena for engagemang

Under 2015 blev det "annu mer RFSU” nar en sjalvstandig insamlingsstiftelse
fogades till RFSU AB, forbundet och lokalforeningarna.

Vad ar syftet med stiftelsen?

—Huvudsyftet med insamlingsstiftelsen 4r att bredda
RFSU:s intikesbas och samla in pengar till RESU:s
arbete med sexuell och reproduktiv hilsa och rittig-
heter, SRHR. Samtidigt skapas ytterligare en arena
for engagemang fér medlemmar och allminheten.
Personer som kanske inte vill engagera sig genom
medlemskap eller lokalféreningar, men 4nda tycker
att de hir frigorna ir viktiga kan nu skinka pengar
for att stotta vare arbete, siger Krister Nyman, in-

samlingsansvarig.

Insamlingsstiftelsen innebir ocksa att RFSU kan nd
ut till nya malgrupper.

— Under 2015 har exempelvis 200 000 personer
som inte ir medlemmar nitts av information i sina
brevlidor om RFSU:s internationella verksamhet i
med fokus pd SRHR. *

BRIST PA

Vad ar den stora utmaningen med insam-

lingsstiftelsen? PREVEN“VMEW
kN LemTILL
ERAVV(I‘DIT.ET) EN

— En friga vi stillde oss var om det finns ett intresse
hos allminheten att ge till RESU:s indam&l. Nu har
vi sett att det finns det. Utmaningen ligger i att med
en relativt begrinsad budget snabbt g plus. Var am-
bition ir att inom tvi-tre 4r ha mellan ettusen och

tvitusen manadsgivare, siger Krister Nyman.

» Grundlaggande for RFSU insamlingsstiftelses
insamlingsarbete ar att det skall ske med
respekt for den enskilda givaren.

B [nsamlingsverksamheten grundas
pa god etik och moral.

B RFSU Insamlingsstiftelse skall alltid vara
oppna, arliga och transparenta. Alla gavor
ar frivilliga och skall ske pa givarens villkor.

Faor allas ratt ofr bestarime
oversih Kropp ach srov sexvaliéee TSUT



RFSU firade framgangar

Langa, tidsodande processer.
Det ar vad politiskt paverkansarbete
manga ganger handlar om.

- Ibland glommer vi bort att saker faktiskt
blir battre, men 2015 bestamde vi oss for
att fira vara framgangar, sager Ingrid Frisk,
sexualpolitiskt sakkunnig pa RFSU.

Att tingsratten i Jonkoping slog fast att barnmor-
skor inte ska kunna vigra utfora aborter av religidsa

N s
"Politiken har valdigt svart
for att hantera sexet.”

skil, s kallad samvetsfrihet, var en viktig framging
dir RFSU varit drivande. Ritten konstaterade att
abortvird ingdr i barnmorskeyrket.

— Beslutet i Grimmark-fallet var viktigt, men inn-
an dess kom ocksé Europeiska kommittén for sociala
rittigheters beslut att Sverige inte mdste inféra en | hinder inte si mycket, exempelvis saknar storre de-
sd kallad samvetsklausul i svensk vird, siger Ingrid

Frisk.

len av vérd- och omsorgspersonalen sexologi i sina
utbildningar. Nir personer di soker vird tas sex ald-
rig upp som en del av vilbefinnande och hilsa vilket

Hon betonar att hela debatten kring samvetsfrihet
har lett tll att fackférbunden, Likarférbundet och
Virdforbundet, samt de professionella sammanslut-
ningarna, Likarsillskapet, Barnmorskeférbundet och
Svensk sjukskéterskeférening, samfilligt sdger nej till

innebir att folk lider i onédan och inte far hjilp och
stod, siger Ingrid Frisk.

Att Folkhalsomyndigheten nu gér en kartliggning
over hur det ser ut med sexologi pa virdutbildning-

ett inférande av samvetsklausuler i virden. arna ser hon som ett steg i ritt riktning.

— Det dr ete vildige starke stillningstagande, att — Det innebir att man riktar [juset mot att det be-

det hir 4r inget som vdrden behéver. Ingen kvinna | hgvs. Och det ir viktigt!

ska behéva misstinka att hon moter en abortmot- Text: Viktoria Myrén

stdndare nir hon séker vérd, siger Ingrid Frisk.

En annan framgang som RFSU varit drivande i ir
regeringens beslut om en statlig subventionering av
preventivmedel for kvinnor upp till 21 4r. Ett beslut
som handlar om att skapa jimlikhet.

— Nista steg vi vill se 4r att subventionen stricker
sig upp till och med 25 4r och att den inkluderar alla
sorters preventivmedel.

Tva andra framgangar RFSU firade var regeringens
proposition att tillita assisterad befrukening for en-
samstdende (sjilva beslutet togs sedan i januari 2016)
samt uppdraget till Folkhilsomyndigheten att kart-
ligga vilka virdutbildningar som har sexologi pa
schemat.

— Politiken har vildigt svirt for act hantera sexet,
det dr en intim och privat friga och vad ska samhillet
ligga sig i? Fragar Ingrid Frisk retoriske. I dag siger
sambhillet act man vill férhindra smittsamma sjukdo-

mar, odnskade graviditeter, sexuellt vald...

— Men nir det giller andra delar av sexualiteten

Foto: Daniel Ivarsson
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& P> RFSU-klinikens projekt om

kopparspiral godkanns for
att bli klinisk studie.

P> RFSU slar Youtuberekord
med filmen “Lat bli att stoppa
in den” - 2 miljoner visningar.

JANUARI |

| OMVARLDEN

—

P> Saga Becker vinner en
Guldbagge for basta kvinnliga
huvudroll och blir darmed
den forsta oppet transidenti-
fierade personen att vinna
en Guldbagge.
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& P> Kristina Ljungros diskuterar
RFSU:s rapport om

sexkopslagens effekter
i Gomorron Sverige.

P> RFSU deltar i panelsamtal pa
SIDA med Bolivias ombudsman
for manskliga rattigheter.
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P> Spanien aterigen pa vag att
inskranka abortratten. Nytt
forslag kraver att minderariga
som vill genomga en abort
maste ha sina foraldrars
uttryckliga medgivande.

P> Regeringen aviserar ett bortta-
gande av det kommunala vetot
mot sprutbyte - ett viktigt steg
i smittskyddsarbetet.

ad» RFSU Halland bjuder in
kommun- och regionpolitiker
till ett sexualpolitiskt
lunchsamtal.

P> RFSU Insamlingsstiftelse
startar sin verksamhet.

P> Statsminister Stefan Lofvén
gar med i Barnvagnsmarschen
i Umea.
>
Ottars granskning, som visar
att unga nekas hamta ut p-piller
pa apotek, far stort genomslag
i media.
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P> FN:s kvinnokommission
sammantrader.

5P Europaparlamentet slar fast
att samkonade aktenskap ar
en mansklig rattighet.

[0

Guldbaggen. Foto:Johan Bergmark
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& P> Snabbisspelet - ordspelet

om sex och relationer - borjar
saljas i RFSU:s webbutik.

P> RFSU:s internationella
enhet far hdgsta betyg
i en undersokning om hur
vi uppfattas som partner.
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P> FN:s kommission for befolkning
och utveckling sammantrader

plats.

Foto: Karin Nilsson
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P> RFSU:s partnerorganisation
Asamblea Feminista Comunitaria
fran Bolivia, forelaser pa
Feministiskt forum i Stockholm.
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P> RFSU Malmé arrangerar ppet
seminarium for yrkesverksamma
inom halso- och sjukvarden om
Aspergers syndrom och sexuell
halsa.

P> Transpraktikan, RFSU:s nya
praktika om sex och trans,
skriven i samarbete med RFSL
och RFSL Ungdom, lanseras.

P Folkhalsominister Gabriel
Wikstrom besoker RFSU:s
forbundskansli och kliniken.

| OMVARLDEN &

P> Lagforslaget som vantas ge
ensamstdende ratt till assisterad
befruktning lanseras.

P> En stor internationell studie
om hiv avbryts i fortid eftersom
resultaten ar sa tydliga: tidig
behandling mot hiv ar bra.

?

P> RFSU-expressen lanseras under
Almedalsveckan: Vespan som
kan komma (fullastad med
kondomer) om du vill komma.

U-

D> RFSU:s kongress fattar beslutet
att etablera ordet "klittra” for
kvinnlig onani.

» Amina Uweidat, Generalsekrete-
rare for IPPF Palestina, besoker
forbundskansliet for att beratta
om arbetet kring sexualupplys-
ning, preventivmedelsradgivning
och abort.

P> Europeiska kommittén for sociala
rattigheter rekommenderar
Sverige att inte infora sa kallade
samvetsklausuler i svensk vard.
Seger for abortratten.
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]P USA:s hogsta domstol beslutar

att alla amerikaner har ratt att
gifta sig - oavsett kon eller
sexuell laggning.

P Nu kan transpersoner i Colombia
byta det registrerade konet
i folkbokforingen genom enbart
en deklaration hos notarius
publicus.

N
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OMSESIDIGHET
| FOKUS

Hur kan omsesidighet se ut i praktiken? Och hur gor man ett utbildningsmaterial
med malet att forebygga sexuella dvergrepp? De fem filmerna och lararhandledningen
som ingar i "Vill du?” ger svaret.

- Syftet med materialet 4r att forebygga krinkning-
ar, évergrepp och sexuellt vald. Men vi ville gora det
med en positiv och frimjande ingdng. Vi tycker det
ar viktigt att vi inte bara siger vad man inte ska gora
— for d& kan frigan ”Vad ska jag gora?” bli hingande
i luften, siger Hedvig Nathorst-Boos.

"Vill du?”, som lanserades i februari-mars 2015, lyf-
ter bide negativa och positiva teman kopplade till
sexualitet och innehéller forutom fem korta filmer en
lirarhandledning med diskussionsfragor.

— Det hir ir ett material som bide kan anvindas
av ldrare, som en del av sex och samlevnadsunder-
visningen, men det innehaller ocksi ett koncept
for RESU:s lokalforeningar sa att de kan hilla for-
djupande pass som komplement till skolundervis-
ningen.

Omsesidighet har alltid varit en grundfriga inom
RESU, siger Hedvig Nathorst-Bo6s och citerar Elise
Ottesen-Jensen: “Jag drommer om den dag d3 alla

barn som fods ir vilkomna, alla min och kvinnor
jimlika och sexualiteten ir ett uttryck for innerlig-
het, njutning och émhet.”

— Vi kiinde att det fanns ett behov av ett materi-
al som fordjupade det hir temat for vi fick ménga
frigor, inte minst frin lirare som undrade hur de
kunde ta upp det hir till diskussion, siger Hedvig
Nathorst-Borst och fortsitter:

— Sedan tror jag att diskussionen ocksa fitt ny fart

» »

1 kolvattnet av "Prata om det”, "Fatta” och debatten

som foljde.

Hon berdttar att RFSU i forsta hand pratar om 6m-
sesidighet och inte om samtycke i méten med unga.

— Vi tycker att 6msesidighet bittre fingar in kom-
munikationsdelen, att det handlar om en tvivigs-
kommunikation. Det ir lika viktigt att prata om hur
en kan stilla frigor som att lyssna pa svaret. Sam-
tycke blir ganska passivt, medan émsesidighet eller

samspel tar det ett steg lingre.

10



RFSU har bland annat arbetat med fokusgrupper
med ungdomar for att "hitta rict” med materialet.
Hedvig Nathorst-Bo6s berittar att det var i ett s3-
dant samtal som idéen till filmen "Fodelsedagen”
kom. En ung tjej som var uttalad feminist, tycktes
bekvim i att sitta grinser och gav ett starkt intryck,
fick frigan om det var nigon ging som som det kun-
de vara svérare att folja sin egen vilja.

— D4 sade hon att ir det nigons fodelsedag, da far
man faktiske stdlla upp. S& det var dir vi fick idén till
den filmen.

"Syftet med materialet ar att forebygga
krankningar, 6vergrepp och sexuellt vald.”

Hedvig Nathorst-Boos

Utmaningen i arbetet har bland annat varit att beritta
lagom mycket.

— Det har varit lite av en balansging. Du méste
fatta vad som hinder i filmerna, samtidigt som det
ska finnas ndgot kvar att diskutera, siger Hedvig
Nathorst-B&6s.

En annan svarighet var hur RFESU kunde skildra att
ndgon Sverskrider en grins utan att det blir exem-
pelvis en vildtiktssituation. Hon refererar till filmen
"Hemmakvillen”, dir en kille ber sin tjej att runka
av honom.

— Det ir tydligt att han gir 6ver en grins, samti-
digt som det ir en verklighetsnira och realistisk si-
tuation. Vi ville inte att man bara tinker “han ir ett
svin”, utan att filmen vicker tankar och funderingar
som gar att diskutera och kidnna igen sig i.

Ett annat dilemma var att med bara fem filmer fi
med en sd stor mangfald som majligt.

— Vihar exempelvis ingen film som enbart handlar
om ett tjejpar, siger Hedvig Nathorst-B66s som har
miirkt av ett stort intresse fér materialet, framfor allt
frinlokalféreningarnaochskolinformatérersomtyck-
eractdetir roligt attyteerligare fordjupassigi en friga.

For att testa materialet holl sex samtalsledare
workshops med 250 elever i arskurs 2 pd en gymna-
sieskola i Husqvarna.

— Det som var kul var att filmerna funkade
bra och att det blev minga spinnande diskussioner
utifrin dem.

Tanken ar att eleverna ska kunna prata om sina egna
tankar och erfarenheter via personerna i filmerna
och i diskussionerna i Huskvarna kom bland annat
frigan om vilka férvintningar man har pd sig nir

det giller sex, kopplat till kén och normer, upp.

Det ar inte

Hedvig Nathorst-B6ds hoppas att "Vill du?” inte
kommer att fungera som gistspel frdin RFSU, utan
act det blir en mer integrerad del av undervisningen
ddr ldrarna dr beredda pd att finga upp frigor och
férdomar och fora diskussionen vidare. Och hon pe-
kar pd vilket fantastiskt jobb lokalféreningarna gor.
— RFSU Uppsala har redan kommit igdng med
att anvinda "Vill du?” som ett komplement till den
traditionella skolinformationen, siger Hedvig Nat-
horst-Bo6s.
Bilderna ir himtade ur Vill du? 1/6 Castingen — om

sex och kommunikation.

Text: Viktoria Myrén
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y Barnvagnsmarschen
slog alla rekord

| RFSU:s arliga kampanj mot moédradddlighet deltog
inte bara statsminister Stefan Lofven, som gick

strom som talade pa Norrmalmstorg i Stockholm
utan totalt 4000 personer. RFSU:s budskap ar att
modradodlighet ar en konsekvens av att flickor och
kvinnor varlden dver inte har tillgang till preventiv-
medel, sdkra aborter och modrahéalsovard. Genom
ratt prioriteringar kan beslutsfattare stoppa detta.
9 av 10 dodsfall gar att forhindra med politisk vilja.
Barnvagnsmarschen fick bra genomslag i media,
med over 150 medieinslag.

marschen i Umead, och utrikesminister Margot Wall-

B 2015 marscherade 4 000 personer pa 45 orter
mot modradodlighet och for sakra aborter.

B |31 av dessa stader var det privatpersoner som
arrangerade Barnvagnsmarschen efter att upp-
marksammat RFSU:s “call to action”.

B» Mediagenomslaget har sedan start
varit mycket stort. Kampanjens estimerade
PR-varde var 2015 narmare 20 miljoner kronor.

B» Varje ar har regnskydden en ny design

och ny farg, framtaget av sarskilt tillfragade
personer eller foretag. Designen och fargen
aterspeglas ocksa i den grafiska utformningen
av kampanjen i ovrigt.

Designers
2010 Liselotte Watkins
2011 Stina Wirsén
2012 MiniMarket

2013 Liv Stromquist
2014 Kakan Hermansson
2015 Mini Rodini

Foton till vanster; Daniel Ivarsson, foto till hoger; Fredrik Larsson.



"Det har

varit fantastiskt”

Forra aret avslutades de internationella forhandlingarna om vad som maste goras
efter 2015, da FN:s milleniemal ska vara uppfyllda. Resultatet blev nya ataganden,
Agenda 2030 och 17 universella mal for en globalt hallbar ekonomisk, social och
miljomassig utveckling. Tva av malen, halsomalet och jamstalldhetsmalet, innehaller
sarskilda satsningar pa sexuell och reproduktiv halsa och reproduktiva rattigheter.

- Det har varit fantastiskt att fi ta del av det hir
arbetet. Sverige och EU har stdce pd sig i FN, for
minskliga rittigheter, jimstilldhet och SRHR.
RFSU har under aret jobbat hirt f6r att SRHR ska
finnas med i den nya utvecklingsagendan, som en
viktig hilso-, jimstilldhets- och rittighetsfriga,
siger Karin Nilsson, sexualpolitiske sakkunnig pa
RESU och tilligger:

— Det har varit mycket politiskt motstdnd kring
det hiir, s vi dr glada att tydliga mélsiteningar kring
SRHR faktiskt finns med i den nya agendan.

Du kallar det har for ett paradigmskifte
i arbetet med utvecklingsfragor. Hur?

— Det nya ir att man bittre kopplar ihop de tre di-
mensionerna av hillbar utveckling, och dven de olika
méilen, och ser hur de hinger ihop. Exempelvis hur
bristen pa tillgdng till preventivmedel gor att man
inte kan uppnd hilsomaélen, och utbildningsmélen,
och da inte heller bittre mojligheter att fa ett vettigt
jobb. Minga tonaringar blir odnskat eller oplanerat
gravida och bristen pd sexualundervisning, ridgiv-
ning och hilsovird, hindrar dem frin att fullfslja sin
utbildning.

— Nytt 4r ocksd att man tittar mer pa underlig-
gande orsaker, till exempelvis bristande minskliga
rittigheter, jimlikhet och jimstilldhet och har ett
mycket mer integrerat perspektiv nir det giller hur
man ska uppnd mélen.

Ar det tack vare RFSU som SRHR-fragorna
har kommit med under jamstalldhetsmalet
och hidlsomalet?

—RFESU:s roll, tillsammans med breda internationel-
la nitverk har varit att ge konkreta rekommendatio-
ner, argument och sitta press pd véra regeringar att
ta steget vidare och std upp helt for SRHR. Vi har
jobbat stenhdrt med det hir i flera ir tillsammans
med minga andra civilsamhillesorganisationer och
regeringsrepresentanter i bide Sverige, EU och an-
dra regioner. Jag tror att det gjorde stor skillnad nir
mdnga samlades kring samma budskap.

Carin Nilsson

sociation of Sexually

Foto: Privat

fducation

Varfor ar det viktigt?

— For att det fortfarande saknas insatser for att upp-
nd SRHR. Exempelvis kring att minska médradod-
ligheten, stoppa aidsepidemin, och det faktum att
220 miljoner kvinnor som vill ha tillgdng till pre-
ventivmedel, fortfarande inte fir det. Agenda 2030
kommer styra alla nationella och internationella
politiska och finansiella prioriteringar for héllbar
utveckling, s& dirfor dr det viktigt att konkreta mél-
sittningar kring SRHR finns med klart och tydligt.

->
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Vad ser du for framsteg?
— Att reproduktiva rittigheter ir ett tydligt delmdl - FAKTA AGENDA 2030

i jamstilldh alet. Det handl 4 be- . o .
i jimstilldhetsmélet. Det handlar om ritten att be B e e (8 ey el e

vara uppfyllda av alla varldens lander 2030.
Malen for global hallbarhet ar ett nytt satt
att se pa utvecklingsfragor och en rejal
nysatsning for att stoppa fattigdomen.
Landerna ska se over hur sociala och
kénsstympning dr viktiga delmél som nu ocksd ingér ekonomiska orattvisor, konflikter och

i jamstalldhetsmalet, siger Karin. miljoforstoring paverkar manniskors

¢ halsa och utvecklingspotential. De nya
Text: Viktoria Myrén malen for en hallbar utveckling ar en
historiskt viktig internationell overens-
kommelse, som i FN skrevs under av
ledare fran 150 av varldens lander.

stimma 6ver om, och med vem man vill ha barn, samt
hur ménga (man vill ha). Det ir helt oacceptabelt att
kvinnor i vissa linder fortfarande frintas ritten att be-
stimma &ver sin egen kropp och barnafsdande. Att
bland annat stoppa all slags diskriminering och vald
mot kvinnor och flickor, inklusive barniktenskap och

DE 17 HALLBARHETS- OCH UTVECKLINGSMALEN

1 Fiveion s Bygg motstandskraftig infrastruktur, framja
Mﬂ‘ Utrota fattigdomen i alla dess former overallt. inkluderande och hallbar industrialisering
* och skapa innovation.

10 &ike

Stoppa hunger, sakerstall matsakerhet och forbattrad

nutrition samt forespraka hallbart jordbruk. st eI i et @8 el (e s

Sakerstall halsosamma liv och forespraka valmaende
for alla och i alla aldrar.
3 s 3.1 Minska ration for den globala modradodligheten till
mindre an 70 per 100 000 levande fodda till 2030.
3.3 Stoppa aidsepedemin till 2030. 12 Soaominon
3.7 Sakerstall universell tillgang till sexuell och repro- m Sakerstall hallbar konsumtion och produktion.
duktiv halsoservice, inklusive familjeplanering, informa-
tion och utbildning, samt integrera reproduktiv halsa i
nationella strategier och program till 2030. 13 Hiioncuna

Sakerstall att stader och bosattningar ar inklude-
rande, sakra, motstandskraftiga och hallbara.

Vidta bradskande atgarder for att stoppa
klimatforandringarna och dess konsekvenser.

4 T Sakerstall inkluderande och jamlik utbildning av god
B kvalitet och framja mojligheter till livslangt larande for

alla. HAV OCH MARINA
14 i Skydda och hallbart nyttja haven, sjéarna och

de marina resurserna for hallbar utveckling.

Uppna jamstalldhet och stark alla kvinnor och flickors
s egenmakt.

5.6 Sakerstall universell tillgang till sexuell och re-

produktiv halsa och reproduktiva rattigheter s som

overenskommet i ICPD och Pekingplattformen samt

deras uppfoljningskonferenser.

Skydda, aterstalla och framja en hallbar anvandning
av landbaserade ekosystem, hallbart skogsbruk,
bekampa okenspridning, hejda markforstoringen
samt stoppa forlusten av biologisk mangfald.

6 s . T . L s Framja fredliga och inkluderande samhallen for
Sakerstall tillgang och hallbar anvandning av vatten och 16 Do sy [ ) . AT AT I
E itet for all 8 hallbar utveckling, sakerstall tillgang till rattsystem
>anitet for atia. z— och rattvisa och bygg effektiva, ansvarstagande

och inkluderande institutioner pa alla nivaer.
Sakerstall tillgdng till saker, hallbar och modern energi

f(.jr a“a. 1 GENONFORANDE OCH . . % o B
LG Stark formerna for genomforande och ateruppliva

@ det globala partnerskapet for hallbar utveckling.

TILVAXT

D0k e Forespraka fortsatt, inkluderande och hallbar
ekonomisk tillvaxt, fullt och produktivt arbete
och goda arbetsuvillkor.

i




Kampanjer med glimten |

Trots svara amnen stod humorn och overraskningseffekten i fokus for RFSU:s

ogat

kommunikationskampanjer forra aret. Bland annat lanserades ett nytt,
kunskapshojande och propplosande, preventivmedel - Gubbelax.
Och ett brollopsmagasin med namnet Tweeniebrud.

RFSU SPRACKER VARLDENS

MY TER

4

SEX

MEST SEGLIVADE

SEX-

- Att na ut kring internationella fragor och hur det
hinger samman med fattigdomsbekdmpning ir lu-
rigt, s& vi forsoker hitta nydanande grepp som ir av-
vipnande. Vi anvinder exempelvis ofta humor och
6ver huvud taget tinker vi mycket pd paketeringen,
siger projektledaren Emma Giintner och tilligger:

— Och eftersom vi d4r RESU vill vi vara nydanande
och ha glimten i 6gat.

Att ge hopp ir ocksd viktigt, betonar hon, och tar
Barnvagnsmarschen som exempel.

— Médradédlighet ir ju en “tung” friga, men att
samlas och manifestera mot det ir ind4 en positiv
akeivitet som lockar ménga och fir folk att kinna
att de engagerar sig och att det gir att vara med och
gora skillnad.

Det galler ocksa att fa manniskor i Sverige att identi-
fiera sig med kampanjerna.

— Folk ir ofta lite blinda for det som hinder lingt
borta, men om vi “plockar hem det”, genom att ex-
empelvis ha en flicka som skulle kunna vara négons

syster eller barn p& omslaget till "Tweeniebrud” sd dr
det littare for folk att bli berérda.

Brollopsmagasinet skapades for att rikta strilkastar-
ljuset mot ett enormt problem, som existerar virlden
over — barnikeenskap. 40 000 tjejer ingdr barnikten-
skap varje dag och varje dag dér drygt 200 tondringar
pd grund av en graviditet eller forlossning (majoriteten
av tondrsgraviditeter sker inom dktenskapet).

— Det var en liten kampanj med en lig budget och
vi trodde inte att vi skulle f& ett s stort genomslag,
men “Tweeniebrud” ir en av de kampanjer vi fatt
mest spridning pé.

"Tweeniebrud” ledde till att 8 000 personer klickade
sig vidare till RESU:s hemsida for att ldsa mer om
syftet med kampanjen. Cirka 1500 personer skrev
under IPPF:s och RESU:s upprop, / decide, for allas
ritt att sjilva bestimma 6ver sin kropp och sin sex-
ualitet, och Tv4 gjorde ett sju minuter lingt inslag
om kampanjen.

“Myterna vi valt att spracka har alla tydlig
koppling till manskliga rattigheter.”

Emma Guntner

Forra aret lanserades ocksa preventivmedlet Gub-
belax som ir “speciellt framtaget fér makthavare med
stor inflytande 6ver minniskors tillgdng till preven-
tivmedel” och som verkar mot preventivmedelsfobi.
Tanken ir att med finurlighet viicka uppmirksamhet
for det faktum att éver 220 miljoner kvinnor fortfa-
rande saknar tillging till preventivmedel.

— Vi berittade om det nya revolutionerande pre-
ventivmedlet ndgra dagar innan lanseringen (pa den
internationella preventivmedelsdagen) och pa sa sitt
fick vi manga med oss, siger Emma Giintner.
Inligget pd Facebook om att att ett nytt preventiv-
medel skulle lanseras, och filmen kring kampanjen,
fick mycket stor spridning.

| kampanjen "RESU spricker virldens sex mest seg-
livade sexmyter” var ocksd paketeringen viktig. Hir

->
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1&g fokus pé att anvinda giffar (animeringar som ut-
gir frin bildformatet gif) for att spricka myter om
bland annat mens, klitoris och homosexualitet.

— Genom att paketera kampanjen med humor
och knas fick vi betydligt bittre spinn idn vanligt pd
védra uppdateringar med internationell utblick, siger
Emma Giintner och tilligger att det handlar om my-
ter som finns dverallt, i Sverige och i hela virlden.

— Myterna vi valt att spricka har alla tydlig kopp-
ling till minskliga rittigheter. Om man inte vet hur
man skyddar sig mot en odnskad graviditet eller mot
hiv kan det paverka méjligheten att ta sig ur fattig-
dom. Firsk forskning frdn FN visar att bra sexual-
undervisning minskar tondrsgraviditeter, spridning
av hiv och minskar fobi. S3 ja, sexualupplysning ir
livsviktigt, siger Emma Giintner.

Gemensamt for alla kampanjerna dr ocksd att de
ryms under paraplynamnet Rida triden, som illus-
trerar hur kampen att bestimma éver sin egen kropp
och sitt eget liv I6per som en réd trdd genom RESU:s
arbete.

— Réda triden innebir att vi blir transparenta med
vér planering. Vi hoppas att vi ska vinna i intressanta
och 6verraskande samarbeten det vi eventuellt kan
forlora i traditionell verraskningseffeke, siger kom-
munikationschef Carl Osvald.

Kampanjerna, som till stor del 4r finansierade av Sida,
ir ett experimentellt forsta steg mot en kommunika-
tionsvirld som soker likheter mellan organisationer
och féretag snarare in skillnader.

— Det finns ingen anledning f6r en modern organi-
sation att hilla sina mlsittningar och férhoppningar
hemliga. Férutsittningarna for ovintade samarbeten
4r transparens, siger Carl Osvald.

Text: Viktoria Myrén

VXr 1509 26
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Propplésande

Gubbelax® 200 mikrog/dos

Verkar mot preventivmedelsfobi
och maktmissbruk

RFSU Halland stallde upp ett talt
och informationsbord i Halmstad
och berattade om RFSU:s interna-
tionella fragor och sitt lokalpolitis-
ka arbete samtidigt som de delade
ut Gubbelax.
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Foto: Cecilia Drugge
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Varannan sekund gifter sig ett barn. Och
varje dag dér 200 av dem fbr att de blivit
gravida. Har &r #Tweeniebrud.

RFSU H 'ﬁy RFSU

Nu sprischer vi myten en géng ior allal

Vanliga frdgor och svar om "mddomshinnor och oskuld:
www.risu se/shidkransen
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Manskliga rattigheter ar navet
for nya samarbeten

Den gemensamma namnaren for RFSU:s nya partnerorganisationer
under 2015 ar att de alla fokuserar pa manskliga rattigheter.

Human Rights Education and Monitoring Center,
EMC, i Georgien ir en relativt ny och driven orga-
nisation bestiende av unga aktivister, de flesta med
juristbakgrund. Organisationen jobbar bland annat
med att dokumentera och utreda de mest uppmiirk-
sammade fallen av brott mot minskliga rittigheter
i Georgien. De arbetar ocksd med att ka allmin-
hetens kunskap om marginaliserade och fértryckta
grupper och varfor de diskrimineras. EMC anser att
hbtg-frgor borde vara prioriterat inom SRHR-arbe-
tet i Georgien och organisationen kommer att arbeta
for forsvarandet av hbtq-personers rittigheter. Orga-
nisationen kommer ocks3 att dversitta internationel-

la rekommendationer till en georgisk kontext.

"Projektet vi stottar gar ut pa att
identifiera juridiska luckor gallande SRHR.”

Mie Romée

— Vi sig méjligheten att koppla samman SRHR
med en bredare MR-agenda i landet, sirskilt som
SRHR nedprioriteras och negligeras. Att lyfta rittig-
hetsaspekten inom SRHR gor det majligt att visa att,
och varfor, det hir beror alla, siger Anastasia Lund-
qvist, programhandliggare pd RFSU.

The Human Rights Advocacy Centre, HRAC, ir en
organisation som arbetar med att frimja och férsvara
minskliga rittigheter i Ghana. Frén sitt kontor i Ac-
cra bedriver de paverkansarbete och tillhandahaller
rittsligt stdd till bland annat kvinnor och hbtq-per-
soner. Samarbetet med RFSU handlar frimst om att
bygga nitverk med andra civilsamhillesorganisatio-
ner i Ghana for att stiirka sin kapacitet att paverka
den ghananska regeringen i frigor som rér sexuell
och reproduktiv hilsa och rittigheter.

Bangladesh Legal Aid and Services Trust, BLAST,
4r en organisation som ger juridisk hjilp till fattiga
och marginaliserade minniskor, framfér allt kvinnor,
barn, minoritetsgrupper och personer med funktions-
hinder i Bangladesh. De arbetar ocksd med lagrefor-
mer och rittstvister. P4 senare ir har de kommit att
fokusera allt mer pd SRHR, bland annat genom att ge
juridiske stod till kvinnliga fabriksarbetare.

— Projektet vi stdttar gir ut pd att identifiera juri-
diska luckor gillande SRHR. Genom att samman-
fora jurister, forskare och civilsamhille ska luckor i
lagen identifieras och sen ska personer inom civil-
samhillet, hilsosektorn och den juridiska sektorn
erbjudas métesplatser for att utveckla kunskap och
stirka pdverkansarbetet kring act férindra lagar och
praxis, siger programhandliggare Mie Romée.

Text: RFSU
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Lyckat pilotprojekt lyfter
samarbetsorganisationer

- Det ar forsta gangen vi jobbar pa det har sattet, bade for RFSU och vara partners.
Och resultatet ar bra. Nu aterstar en massa utmaningar, bland annat att hitta ett satt
att replikera den har arbetsmodellen, sager Wilson De los Reyes Aragon, MR-jurist.

18

Pilotprojektet handlar om att skapa plattformar for
partnerorganisationer pd global nivd och ge dem po-
litiskt utrymme f6r att lyfta sina frégor, exempelvis
i FN-drivna granskningar av minskliga rittigheter.

— Ett av de bista resultaten med projektet ir att
det var organisationerna sjilva som kom fram och
drev sina egna frigor, vilket 6kade legitimiteten. Ge-
orgiska organisationer drev politiska frigor som ror
Georgien, summerar Wilson De los Reyes Aragén
som drivit projektet tillsammans med programhand-
liggaren Anastasia Lundqvist.

— Utmaningen var att dstadkomma en gemensam
agenda for de hir organisationerna s& att vi kun-
de lyfta upp frigorna pd en hogre nivd, i stillet for
att varje organisation skulle driva sin” friga, siger
Anastasia Lundqpvist.

RFSU har hjélpt organisationerna att hitta en ge-
mensam nimnare och exempelvis skriva ett doku-
ment som handlar om diskriminering. P4 s8 sitt har
alla medverkande organisationers hjirteomraden
kunnat inrymmas inom ett tema i stillet for att det
“bara” skulle handla om den enskilda organisatio-
nens fokus.

RFSU har ocksa gett bade tekniskt och finansiellt
stdd och bidragit med sin erfarenhet och expertis.

— Vi har visat dem hur de kan paketera sina frigor,
vad de ska nimna for vilken person och vad de inte
ska nimna... Det politiska spelet helt enkelt, siger
Wilson De los Reyes Aragén. I Geneve héll de fyra
MR-organisationer som ingér i projektet ett gemen-
samt tal infér FN.

— De kunde lyfta egna SRHR-frégor infor de oli-
ka staternas diplomater och komma med sirskilda
rekommendationer om stéd till Georgien, siger Wil-
son De los Reyes Aragén.

Han betonar att utmaningen for partnerorganisatio-
nerna nu handlar om att f6lja upp sitt arbete och se
till att den georgiska staten forverkligar de rekom-

mendationer som getts genom att anvinda juridiska
och politiska medel och se till att arbetsmetoderna
blir en del av organisationernas dagliga verksamhet.

—Nu har de en bild av hur de kan anvinda interna-
tionella rekommendationer fér att bedriva politiska
processer pa nationell niva.

For RFSU:s del ser Wilson De los Reyes Aragén och
Anastasia Lundqvist en vinst i att ha kopplat ihop
programverksamheten med den politiska verksam-
heten, samtidigt som arbetssittet givit en djupare
kunskap om linderna och om organisationernas be-
hov.

Nu handlar det om att hitta sitt att applicera den hir
arbetsmodellen i andra av RESU:s linder.

— Vi har linge pratat om hur vi kan koppla ihop
MR-arbetet inom SRHR pa nationell och interna-
tionell nivd, men vi har inte hittat hur — férrin nu.
Ibland ir nitverkande ett programmal som ocksa
blir ett sjilvindamal, men hir har vi fitt konkreta
och bra resultat genom att vi lirt oss hur koalitioner
kan vara mer effektiva, siger Anastasia Lundqvist.

Text: Viktoria Myrén




Att prata om sexualitet
- tva nya skrifter

Tva nya skrifter gavs ut forra aret: "Sex och trans” och "Barns sexualitet”. Bada innehaller
tips om hur man kan prata om sexualitet. - Kunskap om kropp och sexualitet ar viktiga
forutsattningar for en god halsa, sager Hedvig Nathorst-Bo6s pa forbundskansliet.

- Vi vet sedan tidigare att transpersoner ir en grupp
med sidmre sexuell hilsa 4n genomsnittsbefolkning-
en. I praktikan ger vi information som kan vara spe-
cifik fér vissa transpersoner, till exempel hur kroppen
kan paverkas av en hormonbehandling, siger Hedvig
Nathorst-Bé6s.

Broschyren, som tagits fram i samarbete med RFSL
och RFSL Ungdom ir det forsta materialet i sitt slag
pa svenska och ingdr i RFSU:s serie av praktikor
med tillginglig och praktiskt inriktad information
om sex.

— Om man har en kénsidentitet som bryter mot
normen kan det finnas specifika frigor som man
upplever saknas i annat sexualupplysningsmaterial.
Hur har man oralsex pd ett sitt som inte kinns s ko-
nat? Mdste man komma ut fér en potentiell sexpart-
ner, och hur kan man gora i s fall? Transpersoners
sexualitet har linge varit osynliggjord, inte minst
inom den kénsbekriftande virden, siger Maria Sun-

Aven broschyren “Barns Sexualitet” 4r unik i sitt
slag och har tagits fram f6r att den handlar om ett
tema dir det rider brist pd bra material.

— Vi far en del frigor kring barns sexualitet och
vad som ir “normalt”. En del som hér av sig ir oroli-
ga och vi kiinde att det finns ett behov av en viss vig-
ledning, siger Hans Olsson som varit med och tagit
fram skriften tillsammans med bland andra Maria
Bergstrom.

Hans Olsson upplever att manga vill stirka barnen
i deras sexualitet utan att ge dem skuld och skam.

— Hur kan man di gora? I skriften ger vi nigra
konkreta tips. Men vi uppmanar framfér allt de vux-
na att se till helheten om de kinner oro 6ver barnens
sexuella uttryck och lekar. Hur ser barnets samspel
ut med andra? Hur mdr barnet i 6vrigt? Sitt in hin-
delsen i ett stérre sammanhang, siger Hans Olsson.

"Budskapet ar att stodja barnet
i utforskandet av sin sexualitet”

Hans Olsson

din, ansvarig for transfrigor pd RFSL.
— Min férhoppning ir att "Sex och trans" kan bi-

dra till en bittre sexuell hilsa f6r oss och att vi far
samma ritt till ett bra och fungerande sexliv som
cis-personer har idag, siger hon.

“Sex och trans" riktar sig bide till transpersoner och
andra personer med transerfarenhet, och till perso-
ner som har sex med transpersoner. Den handlar om
hur man kan ha bra, roligt och sikrare sex dven om
man kinner att ens kropp inte stimmer dverens med
ens konsidentitet.

— De unga transpersoner vi mdter 4r intresserade
av frigor som ror sex och av relationer dir sex kan
vara en viktig del. Man undrar till exempel 6ver hur
man kan ha bra sex om man sjilv eller en partner
har kénsdysfori eller vilka ord man kan anvinda om
kroppen och det sex man vill ha, siger Vierge Hird,
projektledare for RESL Ungdoms hemsida "Trans-

. "
formering".

"Barns Sexualitet” ar en kortfattad och konkret
vigledning som bygger p4 den forskning som finns
kring barns sexualitet. Broschyren 4r primirt inte
tinkt som en pedagogisk handledning utan mer som
stod och inspiration till forildrar, forskolepersonal,
lirare och andra som vill, men ibland tycker att det
4r svért att prata med barn om sexualitet, kroppsin-
tegritet och relationer.

— Budskapet ir att stodja barnet i utforskandet
av sin sexualitet och att prata med barnet. Att ska-
pa samtal i vardagen didr man bekriftar barnet i sin
sexualitet, exempelvis nir man ldser hogt eller nir
man gir forbi en reklamskylt pd stan si kan man
prata om det, siger Hans Olsson som har mirke ett
okat intresse for att prata om de hir frigorna. Att ti-
digt prata om sexualitet och kiinslor dr ocksa viktigt
ur ett ldngsiktigt, férebyggande och hilsofrimjande
perspektiv.
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[llustration: Louise Winblad @hej hej vardag!

En panel bestdende av bloggarna Kitty Jutbring,
Sanna Briding, Signe Siemsen och Anna Ahlund
tog med moderatorn Paula Uribes och RESU:s barn-
morska Anna Bloms hjilp upp de vanligaste under-
livsfrdgorna samt myter, missférstdnd och 1sningar.

— Vi vill naturligtvis lyfta de hir frigorna for att
silja produkter. Men eftersom vi ocksd dr RFSU
brinner vi for att skapa kinnedom och kunskap om
underlivsproblem, dir véra produkter kan vara en av
l6sningarna. Och inte minst lyfta imnen och problem

SNIPPSNACK!

Ett 30-tal bloggare bjods in till Snippsnack pa Urban Deli i Stockholm. Arrangemanget
visar ett nytt satt att samarbeta mellan RFSU AB, RFSU-kliniken och forbundskansliet.
- Vinsten ar att vi nar rakt in i en malgrupp som vi vanligtvis har svart att na fram till.

Och att de kan fora viktiga amnen och diskussioner vidare, sager Anette Otterstrom.

som vildigt f8 pratar om, siger Anette Otterstrém,
Nordic Brand Manager pA RESU AB.

Carl Osvald, kommunikationschef, siger att det ir
viktigt f6r RFSU att hela tiden hitta nya sitt att nd
fram med sexualupplysning till olika milgrupper.

— Det hir ir ett exempel pd hur vi kan anvinda
andras plattformar som ett bra komplement till vara
egna kanaler, siger han.

->

"Manga av deltagarna fragade sig
sjalva varfor det fortfarande ar
pinsamt att prata om det har.”
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Foto: Sandra Rogers

Kli och svid, lukt, hur ser mitt underliv ut egentli-
gen?, mens, PMS och réda prickar var teman som
panelen tog upp och diskuterade.

— Bloggarna ir starka personligheter som kan pra-
ta om exempelvis besvir med PMS och lukt for att
de haft egna problem och fr att de kinner igen sig,
sidger Anette Otterstrom.

Samtidigt stack inte deltagarna under stol med att
det fortfarande kan kinnas skimmigt att prata om
besvir i underlivet. Nigot som inte minst blev syn-
ligt i de m&nga instagramuppdateringar och blogg-
inldgg som eventet genererade. Eller som Kitty Jut-
bring skrev pa sin blogg: "Det var absolut det bista
eventet jag varit pd. For oftast kinner jag ju mig i
drlighetens namn inte s& hemma pa snt. Men detta
handlade ju dessutom om snippan, himla viktigt!”

Anette Otterstrom sager att nir det giller underlivet
ir en vanlig hallning, framfér allt bland unga tjejer,
att underlivsbesvir inte ir ett stort problem, snarare
nigot som kommer och gir och som man fir rikna
med.

— Nir vi hade eventet var det minga av deltagarna
som frigade sig sjilva varfor det fortfarande ir pin-
samt att prata om de hir frigorna. Och varfor vi inte
har kommit lingre?

Ett dilemma ar att minga unga tjejer och kvinnor
googlar sina besvir/problem och sjilvmedicinerar i
stillet for att gd och undersoka sig, vilket bide kan
resultera i att man felbehandlar sig och inte blir av
med besviren, och att man triggar problemet.

Barnmorskan Anna Blom frin RESU-kliniken upp-
manade deltagarna att ge underlivet en chans att
dterhimta sig, exempelvis genom att ha lite mindre
sex och lata bli att raka sig nir underlivet ir irriterat.

— Det 4r klart att man vill vara fin och exempelvis
anvinda de hir, sade Anna Blom och hsll upp ett par
sma, silkiga rosa spetstrosor.

— Men under en period nir du har lite storre kins-
lighet 4r det bra om du ir extra snill mot snippan
och anvinder de hir istillet, sade Anna och visade
fram ett par gigantiska mormorstrosor i bomull som
fick manga att gapskratta.

Eventet avslutades med att Jessica Hansson frin
RESU gav en bejublad och koncis femminuters klitt-
raklass.

— Det blev en otroligt skén avslutning. Efter att
ha pratat om problem och besvir s kom vi tillbaka
till det som underlivet ocksd handlar om — sex. Och
det RFSU stdr for: att vara, vilja, njuta, siger Anette
Ortterstrom.

Text: Viktoria Myrén



Med hallbarhet som mal

De vill agna sig at hallbart forandringsarbete och paverka strukturer.

Det ar darfor RFSU Malmo numera vander sig till yrkesverksamma. 2015 firade
den professionella verksamheten 25 ar med att ge ut boken “Inkludera sexualitet!”.
- Vart jobb handlar om att ge personer modet att anvanda den kunskap de har,
sager Linda Byqvist.

For sex ar sedan kom de forsta forfrigningarna frin
HVB-hem.

— ”Ah, kan inte ni komma hit och prata sex och
samlevnad med killarna” (det var mest killar d3)
kunde de siga, berittar Linda Byqvist som arbetar
pa Kompetenscenter Sexualitet, RESU Malmés pro-
fessionella del.

Men RFSU Malmo ville inte gora engéngsinsatser sa i
stillet for att rikea sig till ungdomarna, vinde de sig
till personalen.

— Om det finns en forankring i personalen si ska-
par vi en helt annan hallbarhet. Vi vill arbeta pé ett
strukturellt plan, med frigor som: Vad behéver ni
for stod som personalgrupp for att kunna lyfta upp
sexualitetsfrigor pa agendan?

"Vart jobb handlar om att ge personer
modet att anvanda den kunskap de har.”

Linda Byqvist

Tanken ar att normalisera amnet sex och samlevnad,
sd att den riknas som en av alla frigor som paverkar
en minniskas vilm3iende.

— Man kan anvinda de metoder som redan finns
pa arbetsplatsen nir det giller exempelvis hilsa och
mat, men lyfta in dmnet sexualitet som ytterligare

en dimension.

Linda Byquvist tar arbetet med kriminalvirden som
exempel. De anvinder sig av firgerna rétt, gront och
blatt nir det giller klienternas handlingar. Dir rott
stdr f6r ndgot individen gor for sin egen skull, gront
for ndgot man gor for sin egen och nigon annans
skull och blatt 4r en neutral handling som inte gors
for nagons skull.

— Samma metod kan anvindas nir det giller sexu-
alitet. Att rétt motsvarar en sexuell handling du gor
for din egen skull, gront en som du goér for bidas
skull och dir b4 4r neutral.

Linda Byqvist sager att de forsoker dekonstruera
uppfattningen om att sexualitet 4r ndgot speciell,
bland annat genom att ge yrkesverksamma ett pro-
fessionellt forhallningssice till SRHR. S§ att de kan
prata om sexualitet utan att behéva blanda in privata
tankar och 1sningar kring sexualitet och normer.

— Aven fast minga yrkesverksamma som vi méter
har list sexologi 4r det inte sikert man vet hur man
ska anvinda sina kunskaper.

| dag arbetar Linda Bygvist och de andra pd Kom-
petenscenter Sexualitet bdde som processhandledare
som fér in sexualiteten i tinket och processtod som
visar hur man kan omsitta kunskaperna i praktiken.

— Vi startar en process och férhoppningsvis inser
de vi utbildar att "oj d&, varfér har vi varit s3 ridda
for det hir”.

Upplagget bestar av tvd grundutbildningstillfillen
och ett uppfsljande méte och det ir vanligt att perso-
nalen redan efter forsta tillfillet siger att det kommit
fler frigor 4n vanligt om sexualitet bland exempelvis
de boende.

— D4 brukar jag friga om det verkligen handlar om
fler frigor eller om att de varit mer uppmirksamma
och vdgat stanna upp i imnet, siger Linda Byqvist.

Hon ger ytterligare ett exempel. En kvinna som ir
anstilld pa ett boende f6r ensamkommande barn ir
ute pd stan med en av de boende nir de gir forbi en
butik som siljer sexleksaker. Den ensamkommande
killen siger: ”S4 konstigt, den hir typen av butik har
vi aldrig haft i mitt hemland.”

— I stillet for ate det blir ett konstaterande som
passerar forbi sa stiller kvinnan frigor och de borjar
prata och dppnar fér ett samtal om sexualitet, kul-
tur och normer. Den hir kvinnan berittade att hon
inte hade vigat finga upp detta om hon inte gtt pa
en forsta utbildningstriff med oss och visste att hon
hade ndgon att ringa och att hon skulle kunna prata
om det hir vid nista cillfille.
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Foto: Ulrika Hammar
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Kompetenscenter sexualitet finansieras av statli-
ga hiv/STI-medel frén Folkhilsomyndigheten och
dessa delas arligen ut for olika projekt som syftar till
att minska hiv/STI for mélgruppen unga/unga vux-
na och yrkesverksamma som méter dessa.

2015 bestod verksamheten av tre delar: Sexualitet
och migration (inom vilket man bland annat utbil-
dade 127 anstillda pd Migrationsverket i Malmé
tillsammans med Smittskydd Skine), Utlandsresor
och sexuell hilsa, ett projekt som handlar om for-
indrat sexuellt beteende nir man reser eller arbetar
utomlands, samt basverksamheten dir bland annat
arbetet med yrkesverksamma som méter malgrup-
pen unga/unga vuxna ingar.

— Vi har arbetat med alla typer av yrken, bland
annat med frivirden i Malmé och dirigenom med
personal frin hikeet och diskuterat hur man pratar
med unga min om sexuella 6vergrepp nir man inte
ens har ett gemensamt sprak for det? Hur for man
naturligt in dmnet i ett samtal?

Arbetet visar att det behovs utbildningsinsatser och
act vissa frigor méste lyftas upp pd en strukeurell
nivd. Exempelvis tolkars brist p4 utbildning i sex och
samlevnad.

— Vissa ord kanske det inte finns nigon motsvarig-
het for i ett annat sprik, exempelvis homosexualitet
som ir ett ganska visterlindske ord och som i ett
visst sprik nirmast gick act 6versitta med pervers.
Hur pratar man d4 om homosexualitet utan att stig-
matisera det?

Den stora utmaningen ir enligt Linda Byqvist att ar-
betet ir resurskrivande och behovet stort.

— Virt jobb tar aldrig slut. Det dr utmaningen.
Och att hitta insatser som gir att mita och som gor
skillnad f6r unga och unga vuxna, siger hon.

Text: Viktoria Myrén

INKLUDERA [ |
SEXUALITET) (

BERKTTELSER
ATT Gl sau:f,,

| september 2015 slappte RFSU Malmo och Kom-
petenscenter Sexualitet sin nya antologi "Inkludera
sexualitet! - berattelser om att gora skillnad”. | anto-
login skildrar tio yrkesverksamma, en sjukskoterska,
en jurist, en larare, en journalist m fl sina satt att
mota manniskans sexualitet, relationer och sexuella
halsa. Genom en rad goda exempel visar de pa saval
utmaningar som pa mojligheter nar det galler att
inkludera och integrera samtal och upplysning om
sexualitet i det dagliga arbetet.

UNGDOMSNATVERKET

- FOR DIG UPP TILL 25 AR
RFSU:s ungdomsnitverk jobbar med ungas

engagemang inom frigor som rér sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter. Syftet med
nitverket 4r att ge unga personer inom RESU
en siker plats att utvecklas och lira sig kring
RESU. Nitverket finns ocksi for att arbeta
med peereducation och lira varandra om sexu-
alupplysning och sexualpolitik. Vi dr med och
stirker varandra péd kongresser och i lokalfor-
eningar for att viga ta plats och ge ett demo-
kratiskt utrymme f6r unga att synas i organi-
sationen. Nitverket jobbar pa lokal, nationell
och internationell nivd med ungdomsfragor
och ungdomsengagemang. P4 lokal nivé s& kan
det ordnas triffar f6r dig upp till 25 som vill
hitta p& ndgot inom RFSU:s intresseomride.
Detta gors i samband med din lokalférening,.
Ibland ordnas nationella triffar dir vi samlas
for att utbyta erfarenheter och idéer. Vi f6rso-
ker ocksd samlas pd RESU:s nationella triffar,
sisom kongressen.



Det var under varen 2015, nir RESU fick en forfri-
gan frin organisationen Likare i virlden (LIV) om
ett samarbete, som arbetet drog igdng.

— Vi sdg framfor allc act det fanns ett behov av
att testa for konssjukdomar, ge rad kring gynekolo-
giska besvir och fa preventivmedel utskrivet, siger
Jeanette Brobacke.

Eftersom det dr en grupp som behéver tolk, dr den
vanliga besokstiden p& 20 minuter dubblad till 40
minuter.

— Arbetet ir detsamma som for vilken patient
som helst. Kvinnorna kommer hit och ofta vill de
testa sig, kanske har de ndgot besvir eller vill sitta
in en kopparspiral.

EU-migranter har ratt till gratis undersskning,
gratis tester (av alla sjukdomar som omfattas av
smittskyddslagen) och gratis kopparspiral. Men till
skillnad frén papperslésa migranter (som befunnit
sig mer 4n tre manader i Sverige) har de inte ritt
att mot en patientavgift pd 50 kronor fi recept ut-
skrivna, vilket bland annat innebir att de inte har
rite till en subventionerad p-stav, utan méste betala
1000 kronor.

— De kan ju fa gratis kondomer forstés, men ofta
har dessa kvinnor inte si stark talan i relationen.
De vill kanske inte att deras min ska veta att de
anvinder p-piller. Jag tror att minga av kvinnorna
vill ha en p-stav just for att de inte syns och det hade
varit superbra om jag hade kunnat erbjuda dem det,

Samarbete med
Lakare i varlden

Hemlosa EU-migranter, framfor allt romer, ar en extra utsatt grupp i Sverige.

Varen 2015 avsatte RFSU-kliniken darfor en speciell tid i veckan just for EU-migranter.
- RFSU varnar ju om de grupper som inte far hjalp nagon annanstans,

sager barnmorskan Jeanette Brobacke.

betonar Jeanette Brobacke.

Att en tolk maste dversatta nir det ror sig om fragor
som kropp och sexualitet, kan ibland kinnas svér-
forenligt med den personliga integriteten. Jeanette
Brobacke siger att kvinnorna har kint sig bekvimare
nir de har kunnat anvinda sig av telefontolk.

— Det har jag upplevt som vildigt positivt, de har
kunnat 6ppna upp sig pa ett annat sitt. Overhuvud-
taget 4r det hir en otroligt tacksam grupp. De ir jit-
tevarma och kramar ofta om mig nir de gir. Jag blir
glad nir jag har triffat dem, siger Jeanette Brobacke
med ett leende.

Hon sdger att manga av kvinnorna har en ganska
stor okunskap om kropp och sexualitet for att det dr
tabubelagt att tala om sex och for att minga aldrig
face ldra sig att skriva och lisa och dirfor har svirc att
fa upplysning och information. RESU samarbetar
dirfor ocksd med LIV pd temat sexualupplysning,
med fokus pd information om reproduktiv hilsa och
preventivmedel. Tanken 4r att g& via organisationer
som redan méter den hir gruppen, exempelvis Stads-
missionen och Frilsningsarmén, och utbilda deras
anstillda sa att de fir kunskap att prata om sexuell
och reproduktiv hilsa och kan géra det utifrin mil-
gruppens behov.

Hedvig Nathorst-Boos, som haller i sexualupplys-
ningsdelen siger att RESU:s roll dels handlar om
att formedla faktakunskap, dels om att visa hur man
kan 6ppna upp for samtal.

— Det giller ocksa att vara 6dmjuk inf6r den hir
gruppens situation och det faktum att de kanske
inte kan avsitta tvd timmar for att vara med i en av
RESU:s samtalsgrupper. Diremot uppmanar vi or-
ganisationerna som méter dessa kvinnor att passa pa
och prata om sexuell och reproduktiv hilsa nir de
indd besoker exempelvis Frilsningsarméns sociala
center, siger Hedvig Nathorst-B66s.

Text: Viktoria Myrén
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KLINIKEN I SIFFROR

BESOKSORSAKER

STI-provtagning och fragor om
sexuellt dverforbara sjukdomar.

BESOKSSTATISTIK
15 350 patientbesaok.

81% besokte en
barnmorska/sjukskoterska.

117% besokte en
psykoterapeut.

Preventivmedelsradgivning.

Dagen-efter-piller/kopparspiral.
Graviditetstest.

Fragor om kroppen
och sexualiteten.

8% besokte en lakare.

1 839 smittsparningsuppdrag

genomfdrdes (173 fler an 2014). .
Smarta vid samlag.
3 000 personer fick

telefonradgivning hos
barnmorska.

Sexuell tvangsmassighet.

Sexuellt vald; offer, anhoriga
till offer och forovare.
1 100 personer fick

telefonradgivning hos
psykoterapeut.

Radsla for att inte kunna

kontrollera sina sexuella impulser.

50 timmar telefonradgivning
reserverades for malgruppen 50+.

Bristande lust.

Sexuella identitetsfragor.

Erektionsproblem/funktionsstorningar. P

PREVENTIVMEDEL
13 500 kondomer delades ut.

3 880 p-pillerrecept skrevs ut.
150 kvinnor fick kopparspiral.
89 kvinnor fick hormonspiral.
29 kvinnor fick p-plaster.

70 kvinnor fick p-spruta.

1016 kvinnor fick p-ring.

64 kvinnor fick pessar.

60 kvinnor fick p-stav.

105 kvinnor fick akut-p-piller.

. PATIENTER
9 853 patienter, 57% kvinnor, 42% man och 1% ej angivet kon.

% 43% besokte RFSU-kliniken for forsta gangen.
- 92% kom fran Stockholms lan och 8% kom fran andra landsting.

- 2015 infordes fritt vardval for ppenvard i hela landet
vilket innebdr att patienter kan vélja vardgivare utanfor sitt
- hemlandsting. Kliniken har aven tidigare haft mojlighet att
ta emot utomlanspatienter p& medicinsidan men beslutet
har inneburit 6kade majligheter for patienter att ocksa

. soka psykoterapeuterna.

38% hade annan etnisk bakgrund an svensk. En okande
- andel av klinikens patienter har utlandsk bakgrund. Det
~ handlar bade om personer som bor varaktigt i Sverige
och om dem som ar pa tillfalligt besok.

- 350 patienter var 50 ar och aldre. Den aldsta
patienten var 73 ar. Den yngsta patienten var 14 ar.
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STI-PROVTAGNING

Infektion Antal prov
Klamydia 7676 678
Gonorré 7530 46
HIV 4341 3
Syfilis 2402 2
Mycoplasma genitalium 2 346 190
Hepatit B 1229 3

Antal positiva

SMITTSPARNING

678 klamydiasmittade med i
genomsnitt 2,7 uppgivna sexuella
kontakter under de senaste 12
manaderna genererade 1 839
smittsparningsuppdrag.




- Ofta ar det var uppgift att vacka nyfikenhet p4 atct
det kan finnas ett samband mellan det medicinska
och det psykologiska, siger psykoterapeuten Inger
Bjorklund.

Nar kvinnor soker for vulvasmarta, ir det dock smirtan
som fokus ligger pa i forsta hand.

— Vi bérjar med en medicinsk bedémning, tar olika
prover, gor en gynekologisk undersskning och pratar
med kvinnan om hon ir frisk i dvrigt, sdger barnmor-

skan Anna Blom.

Om det sedan gar att utesluta att kvinnans besvir
har en medicinsk orsak, eller om smirtan kvarstir nir
exempelvis en infektion likt ut kan nigon av terapeu-
terna kopplas in och tillsammans med kvinnan kan
man komma &verens om att starta ett teamarbete.

— Det ir inte helt enkelt att nysta upp sambandet
mellan smirtan och det psykologiska. De hir kvin-
norna ir vana vid att prestera pA minga omraden i
livet. Att prata om sddant som ir svirt kan kinnas
som ett misslyckande siger Inger Bjoérklund.

Hon sager att det ofta finns delar av ens liv som man
inte plockar in och kopplar till sin sexualitet: hur jag
forhéller mig till min egen kropp, hur jag kinner mig i
relationen — act det ocksd paverkar min egen lust.

— Kvinnorna har ofta en forestillning om att deras
partner inte har nigra problem kring sin sexualitet men
ibland kan paret behdva komma tillsammans vid nigra
tillfillen, pipekar Anna Blom.

Ofta finns det skam med i bilden, skam for att en tin-
ker att en inte 4r som alla andra.

Teamarbete mot
smarta vid sex

Vulvasmarta ar en komplex diagnos. De bakomliggande orsakerna kan vara flera och
omfatta saval medicinska som psykologiska och relationella aspekter. 2015 startade
RFSU-kliniken ett teamarbete dar bade barnmorskor och terapeuter ingar for att
battre kunna mota kvinnor som upplever smarta vid sex.

Samhiillets bild av hur vi "ska ha sex”, spelar in. Minga
har exempelvis bestimda tankar kring hur ofta de ska
ha sex och att de ska ha penetrerande sex for att det ska
riknas.

— Det ir si det ska vara, konstaterar Anna Blom.

For klinikens anstallda dr det hir en angeligen grupp
eftersom kvinnorna upplever ett stort lidande, men
det dr ocksd en grupp som tar mycket resurser i an-
sprik eftersom det handlar om ett lingsiktigt arbete.
2015 organiserades arbetet pa ett nytt sitt genom att
skapa teamtriffar dir terapeuter, barnmorskor och l4-
kare triffas varannan vecka for att dela reflektioner
kring patienterna. I teamarbetet 4r kvinnans egen
delaktighet viktig och alla informeras noga om att de
olika behandlarna kommer att samtala kontinuerligt
med varandra for att dela tankar och erfarenheter
kring behandlingen.

- Det ar viktigt att vi tillsammans forsoker tinka
utifrdn véra olika kunskaper kring hur vi pd bista
sitt ska kunna hjilpa de hir personerna. Ibland kan
ndgon av oss exempelvis kinna uppgivenhet och att
situationen ir last. D4 kan vi hjilpas 4t atc hirbirge-
ra det, siger Inger Bjérklund och Anna Blom fyller i:

— Kanske kan jag lyfta nigot som kom upp i barn-
morskesituationen som kan hjilpa i terapin. Det kan
exempelvis handla om hur jag ska férmedla hopp till
den hir personen.

Ménga av kvinnorna som kommer till kliniken vill
att behandlingen ska g fort, ofta har de mycket hoga
krav pd sig sjilva. De vill &tgirda sitt symtom och slip-
pa tinka pd problemet, men kontakten med teamet
kan Iopa 6ver ett &r, med triffar cirka varannan vecka.

— Vir erfarenhet ir att det hir kommer att bli bra,
det kommer kanske alltid att finnas en viss skorhet,
men det kommer att bli bra om vi liter det ta tid,

siger Inger Bjorklund.
Text: Viktoria Myrén
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RFSU NAR UT

SEXPODDEN PA TOPPLISTORNA

Under aret fick Sexpodden sitt genombrott hos den
stora publiken. De mest populdra avsnitten har natt
over 100 000 lyssnare. | oktober nadde RFSU:s egen
vuxenradio plats 26 pa ltunes lista 6ver de storsta
poddarna i Sverige. Detta i hard konkurrens fran saval
Sveriges Radio, som stora mediehus som Expressen
och Aftonbladet. | podden blandas fragor om samtycke
inom BDSM med samtal om att vara singel i Karlstad
nar alla over 30 plotsligt kanns stadgade.

VILKA AR LYSSNARNA?

19% ar man.

499% ar i aldersgruppen 26-46 ar.

45% bor utanfor storstaderna.

VAD TYCKER LYSSNARNA?

8 av 10 tycker att Sexpodden
ar bra eller mycket bra.

Snittbetyget ar 4,2 av 5.

73% tycker att Sexpodden ger
nya perspektiv pa sex och relationer.

73% tycker att Sexpodden ar underhallande.

82% tycker att Sexpodden ar upplysande.
82% tycker att Sexpodden ar kunnig.

VARFOR LYSSNAR DU PA SEXPODDEN?

B® Tar upp viktiga @mnen som far mig
att se mitt eget sexliv med nya ogon
A‘:uﬂ\T SPPDEH‘ i o y och kanna mig tryggare i mig sjalv.
i B Bade Ottar och Sexpodden ar de
‘. enda media om sex som jag kan
P L L3 lyssna pa/lasa med gladje.

‘ ¢ B Att ldsa om sex i tidningar far en mest
: SNABBISPDDDEN — : att kanna krav. Sexpodden ar kravlos.
50, NYANSER AV BDSM

B® Fantastiska sexualupplysare paldsta
och kunniga, oppensinnade och odmjuka
i formedlandet av sina kunskaper.

..'Lyssnarundersijkmngen gjordes varen 2015 av TNS/Sifo.




Antligen sexualupplysning

pa teckensprak!

Eleverna i landets d6vskolor far inte besdk av RFSU.
Och lararna som haller i sexualundervisningen sak-
nar bra material. Aldre elever borjar skratta nar de
minns tillbaka: "Lararen anvande felaktiga tecken
som sag valdigt lustiga ut. Hela lektionen blev ett
skamt och jag minns inget av innehallet.” Men sedan
2015 rader RFSU Stockholm bot pa detta genom att
utveckla sexualupplysning pa teckensprak.

Det tvaariga projektet gdr under namnet "Teckna”
och finansieras av Allminna arvsfonden. Det gors i
samarbete med Manillaskolan under ledning av Ma-
lin Kvitver, projektanstilld hos RESU Stockholm.

— Det ir viktigt for alla ungdomar att ha ett sprak
och kunna kommunicera vad man vill. Att f3 kun-
skap om sin kropp och sin sexualitet och sitta ord
pa detta. Act kunna stilla frigor och samtala om sex
och relationer, siger Malin Kvitver.

Hon berattar att projektet inleds med en inventering
av vilket material som redan finns, och vilka tecken
som redan ir etablerade och anvinds. Detta stims
sedan av med déva ungdomar f6r att se vad de tycker
saknas och vad som behéver utvecklas.

Darefter handlar projektet dels om att utbilda infor-
matdrer som ska gi ut i skolorna och halla sexualun-
dervisning pa teckensprak, dels om att utveckla nya
tecken och forsoka etablera dessa.

— Deltagarna i gruppen som ska jobba med tecke-
nutveckling ir, liksom jag sjilv, déva. Tanken ir att
vi med véra skarpa hjirnor tillsammans bildar nya
tecken som ska kunna bli etablerade. Sedan giller
det forstds att folk borjar anvinda dessa, men det dr
ju samma utmaning som nir RFSU vill {2 folk att
anvinda nya ord som klittra.

Malin har redan traffat ungdomar for att prata om
projektet och ta reda pd vad de tycker om sexualun-
dervisningen idag. Nagra tycker att den ir helt okej,
andra att den ir skrip. Minga upplever att det ir job-
bigt att samma lirare som de haft sedan de bérjade
ettan, och fortfarande har i vildigt minga @mnen,
plotsligt ska borja prata sex med dem. De lingtar ef-
ter att prata med andra unga personer. Personer som
kommer ihdg hur det var nir de sjilva skulle flytta
hemifrdn for ate bérja riksgymnasiet f6r déva och hor-
selskadade i Orebro och kanske inleda nya relationer.

Formodligen blir det mestadels déva som utbildas till
informatérer, dven om dérren inte 4r stingd f6r horan-
de. Ett krav 4r dock att informatérerna ir fulle tecken-
sprakiga.

— Vi kommer att ha en pilotgrupp med informats-
rer som vi utbildar och samtidigt testar materialet pa.
Tillsammans ska vi prata om vad vi tror kommer att
fungera. Under projektets andra ar ska vi ha ett firdigt,
anvindbart material som kan anvindas i “skarpt lige”.

Exakt vilken typ av material som ska tas fram ir inte
klart, men planer finns pd ndgra korta informations-
filmer som visar situationer som déva ungdomar
kidnner igen sig i. Det finns ocksd tankar pd nigon
form av lexikon med de nya orden, samt en tecknad
serie dir det tydligt syns att karaktirerna anvinder
teckensprik.

Text och foto: Ulrika Hammar

i
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BOLIVIA: Ett pilotprojekt genom-
fors av RFSU:s partners i Bolivia.
Hbt-organisationen ADESPROC
hbt-certifierar kliniker som drivs av
organisationen CIES, Salud Sexual y
Reproductiva, som bland annat
stravar efter att oka tillgéngen till
sexualundervisning i grundskolan.
Syftet ar att bredda verksamheten
och erbjuda certifiering till flera
myndigheter och vardenheter.

4

GHANA: 1 maj bjod RFSU in partnerorga-
nisationer i Ghana till en tre dagar lang
workshop om sexualundervisning. Arton
personer deltog och larde sig bland annat
om internationella riktlinjer for sexualun-
dervisning, forskning och paverkansarbete.

DET REGIONALA ABORTINITIATIVET | LATINAMERIKA:
Argentina, Bolivia, Colombia, Dominikanska republiken, Mexico
och Uruguay. Abortinitiativet i Latinamerika har under 2015
fortsatt kampa for olika legala och sakra aborter i regionen.

| Bolivia har samarbetsorganisationerna arbetat fram nya
riktlinjer for lagliga aborter tillsammans med halsoministeriet
och i Mexiko har de papekat att olika lagar behéver samordnas
for att ge kvinnor utsatta for valdtakt battre tillgang till abort,
som exempel pa vad RFSU:s stdd leder till.




GEORGIEN: Tillsammans med partnerorganisa-
tionen Tanadgoma och RFSU (nationella enheten)
genomfordes en utbildning med fokus pa male
involvement for partnerorganisationer till
Kvinna till Kvinna i Abkhazien och Georgien.

KENYA: RFSU:s partnerorga-
nisation AMWIK genomgar en

utbildning i SRHR. AMWIK drar
sedan igang sexualundervisning
i tva av Nairobis fororter.

TANZANIA: Under aret avslutades
enligt plan RFSU sitt mangariga
projekt Tanzanian Men as Equ-

al Partners, TMEP. Med RFSU:s
stod har personalen bildat en ny
organisation for SRHR i Tanzania.
Den nya organisationen har slutit
avtal med RFSU och kommer att
implementera SRHR-delen av vart
samarbete med Wateraid Sverige i
regionerna Irimba och Singida. Dar
har 21 byar far rent vatten till sina
halsocentraler och uthildning om
SRHR med fokus pd male involve-
ment, vilket bland annat forvantas
leda till minskad modradodlighet.

BANGLADESH: Bangladesh har skrivit
under flera bindande dokument gallande
manskliga rattigheter i allmanhet och
SRHR i synnerhet. | maj holl RFSU:s jurist
Wilson de los Reyes Aragon en workshop i
Dhaka med RFSU:s partnerorganisationer
i landet. Syftet var att visa vilka mojlig-
heter som finns for att lyfta SRHR-fragor
inom FN-systemet och stalla Bangladesh
till svars for sina ataganden. Wilson De
Los Reyes Aragon gick igenom hur olika
delar av FN fungerar och genom rollspel
ovade deltagarna pa tankbara situatio-
ner dar organisationer och aktivister har
mojlighet att delta i FN:s aktiviteter.

KAMBODJA: RFSU genomfor en uthildning i
sexualundervisning for systerorganisationen
Reproductive Health Association of Cambodia,
RHAC. Fokus ligger pa att hitta metoder for
att prata om sexualitet.




OTTAR DRAR MEDLEMMAR TILL RFSU!

En medlemsundersokning som presentera-
des i maj visade att 1 av 5 medlemmar gar
med i RFSU for att fa Ottar!

ATTACK MOT
YTTRANDEFRIHETEN

Kulturminister Alice Bah Kuhnke
tog upp rokbombsattentatet mot
Ottars release i december 2014 pa

sitt invigningstal for Géteborgs
filmfestival i januari, dir dokumen-

tiren Vessel visades i solidaritet
med Ottar och RESU. Kulturministern sa: "Attentatet mot RESU
och Ottar var en attack mot yttrandefriheten och demokratin”.

I maj lade polisen ned fallet, de hittade inga misstinkta forovare.

OTTARS OMSLAGSSTJARNA VANN PRIS

Det lingsta portrittet Ottar nigonsin

4 SEXUALPOLITISKA SAMTAL PA BOKMASSAN

P4 Bok- och biblioteksmissan i september hsll Ottar i

publicerat 4r en intervju med hbtq-aktivisten
Kasha Jacqueline Nabagesera frin Uganda
i PERSONNUMRET i september. Redak-

tionen var pd plats nir Kasha mottog Right

fyra heta samtal med gister som Maria Sveland, Judith
Kiros, Valerie Kyeyune Backstrém och Orsolya Jeney
(generalsekreterare f6r Amnesty i Ungern). Samtalen

Livelihood Award i Stockholm i november. filmades och kan ses p& RESU:s Youtubekanal.

"ARETS GLADASTE MINGEL” | ALMEDALEN

"En mingelfavorit som innehéller bdde quiz, plockmat och ett intressant seminarium.
Det kan inte bli bittre", skrev Makthavare.se infér Ottars mingel, som fick en
femteplats pd deras "hetaste mingel™-lista. 250 besokare kom och lyssande till debatt
om samvetsklausuler i virden mellan Anders Lindberg (Aftonbladet) och Elisabeth
Sandlund (Dagen). "Arets gladaste mingel", konstaterade makthavarsajten efterdt.

Ottar.se 197 368 unika besokare.

"Apoteken nekar unga tjejer preventivmedel” .
var den mest lasta artikeln med 19 983 visningar. Totalt antal besok 216 100

Foljare pa sociala medier

Instagram 534 Twitter 4 224 Facebook 3 / /3




SOM EN KRONPRINSESSA,

Foto: Privat

Som tonaring fick hon varken bada eller
umgas med killar. Men familjen brét sig
tillsammans loss fran vissa hedersnormer.
Banar Sabet berdttar om sin uppvaxt med
vardagsheder i en norrlandsk smastad.

Jag kommer sa val ihdg den dagen, nir mannen pi
kommunhuset frigade mig om jag “levde under he-
derskontext”. Jag minns honom si tydligt, en ildre
vithdrig herre som precis som jag hade dgnat vardags-
kvillen 4t att se forestillningen Elekeras Systrar, en
pjis som for forsta gdngen tog hedersrelaterat foreryck
mot tjejer in i svenske kulturliv. Jag som bara var 16
ar d& blev férvinad dver den osmakliga frigan, stilld
stod jag dir och funderade pa om jag skulle svara,
vad svarar en pd en sidan friga? Det svar jag fann
har blivit det tydligaste sittet jag kunnat frklara det
som i dag beskrivs som “vardagsheder” (ett begrepp
som blivit kint genom Nadja Aria-Garystone och

Elektra Géteborg).

"Det dr som att leva som en kronprinsessa!” svarade
jag. En liknelse som p4 ett fullindat men 4nd& spontant
sitt kom till mig. Mitt liv var mer likt en kronprinsessas
4n ndgon annans. Ja, fdrutom pengarna och férméiner-
na forstds. Jag forvintades diplomatiskt representera
min familj, och den stolthet och heder vi funnit i detta
frimmande land skulle uppritthéllas genom mig,

Det var svart att leva mitt liv som jag ville. Det sam-
manhang och kollektiv jag vixte upp i var bland
landsvinner till familjen som oavsett bakgrund au-
tomatiskt fann varandra i ett gemensamt sprik. De
stottade varandra i denna nya otrygga virld. Det nya

och otrygga ledde till alltifrin att frimmande pap-
por inte fick skjutsa en till matchen, till en rankning
av vilka klidder som skulle leda till vilka synder. Syn-
der siger jag, for det var sd de forklarades.

Vardagsheder kom att pragla min barndom och upp-
vixt, mitt liv. Det har aldrig varit tal om hedersvald
eller som jag vill kalla det, hedersbrott. Men det var
ett kontrollerande av vardagen. En kollektiv kontroll
av min existens. Mina kldder, mitt hdr, mina kompi-
sar och min fritid.

Min egen resa har gdtt frin att jag inte fick bada eller
umgis med killar till att mina forildrar tillsammans
med mig ldrt sig att bryta sig loss frin vissa normer.
Jag tror att vi behover samtala med forildrar och ge
dem kunskap, och inte férvisa dem till "helvetet”
(sjilvfallet inte nir det giller brott). De dr barn av
sin tid och rum.

Att tala om for en person att den r fortryckt 4r att
gora den en otjinst. Det miste finnas utrymme for
att tala om hur ett alternativt liv kan vara och vilka
verktyg som behévs for att komma ur et fortryck.

Min familj har tillsammans hittat strategier for att
bryta med hedersnormer. Och vi férsoker dven vidga
normerna kring hbtq som blivit en del av vir verklig-
het. Resan ir bara pabérjad och kommer att fortsitta
med mina barn.

For mig handlade aldrig hedersproblemet hemma om
véld, jag visste att jag aldrig skulle bli slagen. Men
jag var sa starkt indoktrinerad i skuld och skam. En
skuld och en skam som paverkar min sexualitet och
mitt liv 4n i dag. Paférande av skuld och skam ir en
kind hirskarteknik, och enligt vissa teorier dr ”bote-
medlet” mot skuld och skam empati, att lyssna utan
att doma. De fi som visat mig empati har dven fitt
mig att kiinna att jag inte behover bira pd skulden.

Jag vet inte sjalv hur det 4r att vara hbtq-person men
jag inbillar mig att frigdrelsen frin hedersnormer
midste vara lite samma process som att komma ut, att

till slut kunna l3ta sig njuta och vara den en ir.

Banar Sabet ir méngfaldsstrateg och styrelseledamor
[for niitverket Streetgiiris.

Ur OTTAR #4 2015, tema HEDER

FAST UTAN PENGARNA
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& P> Stockholm Pride gar av stapeln

== och RFSU medverkar pa atta
olika programpunkter.

oy

P> En engelsk abortklinik tvingas
stanga efter att militanta
abortmotstandare skramt och
trakasserat kvinnor som uppsokt
kliniken.

OMVARLDEN

—IP Valdemarsviks forsta Pridetag
marscherar genom stan.

[ ‘
= ?
P USA godkinner lakemedlet
=9 Addyi som kallas for "Viagra
for kvinnor”. Men RFSU tror

inte att bristande sexlust gar
att bota med piller.

—

D> Sveriges regering antar en
strategi for SRHR i Afrika soder
om Sahara. 1750 miljoner ska
bland annat 6ka tillgdngen till
sakra och lagliga aborter och
starka hbt-personers SRHR
under 2015-2019.

| OMVARLDEN

SRHR = SEXUELL

OCH
REPRODUKTIV HALSA
OCH

RATTIGHETER

~ AUGUSTI

U-
)

& D> Forst i Sverige - RFSU Stockholm
drar igang sexualupplysning pa
teckensprak.

P> RFSU lanserar ett nytt preventiv-
medel: Gubbelax ar framtaget for
makthavare och ar ett kunskapsho-
jande och propplésande lakemedel
som hehandlar maktmissbruk mot
kvinnors halsa och rattigheter.

P> RFSU far en internationell utmarkel-
se for sitt outtrottliga arbete med att
sprida kunskap om sexualitet av The
World Association for Sexual Health,
WAS.

P> RFSU Malmé arrangerar konferens
"Sex for alla” pa temat funktions-

N

P> FN:s 17 nya mal for en global
hallbar utveckling undertecknas av
ledare for 150 av varldens lander.
RFSU:s Karin Nilsson ar pa plats.
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—
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“P EU-parlamentet rostar igenom

Rodriguesrapporten for en
jamstalld skola.

P> Den politiska aktivisten Angela
Davis forelaser pa Konsthdgskolan
i Stockholm.

nedsattning och sexualitet.

SEPTEMBER
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a@» RFSU och Concords alla
medlemsorganisationer skickar
ett oppet brev till statsministern
om oron for att avrakningarna

fran bistdndsbudgeten ska 6ka.

P RFSU Orebro deltar pa den
lokala Seniormassan.

P> RIO-traff med tvd olika teman:
stigma och hiv samt BDSMF.
RIO ar ett natverk for personer
som arbetar med sexualupplys-
ning pa olika satt inom RFSU.

P> Sexpodden, med Pelle Ullholm
och Suzann Larsdotter, nomine-

| OMVARLDEN %

N

P> Sédersjukhuset i Stockholm
oppnar valdtaktsmottagning
for alla konsidentiteter.

ras till Svenska Podcast-priset.

f
= 4
& P> RFSU:s systerorganisation
~g Planned Parenthood i Colorado,
USA, utsatts for en attack dar

tre personer skjuts till dods vid
organisationens abortklinik.

| OMVARLDEN

P> Barnmorskor ska inte kunna
vagra utfora aborter av religiosa
skal, s& kallad samvetsfrihet, det
slar tingsratten i Jonkoping fast.
Ratten konstaterar ocksd att
barnmorskan Ellinor Grimmark
varken ar diskriminerad eller
berattigad till skadestand.

{ ] [
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@ RFSU:s ord “Klittra” och E P> Hogsta domstolen i Nordirland slar
"vardgraviditet” kommer @@ fast att den nuvarande abortlagen
med i Sprakradets nyordslista! :<>E strider mot manskliga rattigheter.

5% Manniskorattskommissionen i
P> Ottar talar pa feministfestivalen @] Nordirland betecknade domslutet

BeFem i Belgrad p& amnet
antifeministiskt hot och hat,
med rokbomsattentatet 2014
som utgangspunkt.

som "historiskt".

P> Efter patryckningar fran det civila
samhallet ljusnar det for den
dominikanska abortratten i borjan
av aret. Totalférbudet ska havas
och abort avkriminaliseras under
vissa omstandigheter. | december
ogiltigforklaras dock hela lag-
forslaget av konstitutionella skal.

P> Frankrike tar bort lyxskatten
pa bindor och tamponger.

~ OKTOBER

- NOVEMBER

 DECEMBER



' fs u s e ® 1 881 617 unika besokare.
® ® (1712 976 ar 2014). En 6kning med nastan 10 procent.

6 724 830 sidvisningar (6 484 064 ar 2014)
Tid pd sidan: 01:55 (02:04 &r 2014)
Antal sidbesok per bestkare: 2,77 (2,09 ar 2014)

1 086 263 unika besokare

pa Sex och relationersidan.

En okning med 12 procent
jamfort med 2014. 86 procent
kom via google (71% aret innan).
3,75% kom via sociala medier.

Vanligaste sokorden
som ledde in pa hemsidan:

ooooo

klamydia SeX pesaari**

kondomer preventivmedel
rfsu medborgarplatsen PESSArl

*rytmmetod pa finska **pessar pa finska

Mest lasta sidorna:

Startsidan

RFSU-kliniken

Frageladans fragor och svar*
Sex och relationer
Produkter**

RFSU-shopen

Sexteknik och praktik

Sex pa ditt satt

Om RFSU pa arabiska

Sa gar en abort till

* Framst om p-piller och penisar

** Framst om sex- och lustprodukter och kondomer
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Sidan “Sex efter 50”
lanserades pa Alla
hjartans dag,

14 februari, och

hade 31 504 unika
besokare.

En ny sida med fakta
och intervjuer om
“funkis-sex” lanserades
successivt under aret
och hade 26 447 unika
besokare.

- GENOMSLAG

Nar Kalla Fakta sande sitt granskande
reportage om oskuldskontroller i
oktober s& hakade RFSU pa och
genomslaget blev stort.

Inlagget pa Facebook: Nu spracker vi
myten en gang for alla! Hade storst rack-
vidd av alla inlagg under aret: 310 000

Popularaste filmklippet pa Facebook:
Filmen om myten om modomshinnan

Twitter: Obs: det gdr inte att se om
nagon haft sex. Det finns ingen hinna
som kan ga sonder. Undersokning mot
nagons vilja = dvergrepp. #kallafakta
170 retweets och likes

Instagram: Nu spracker vi myten
om modomshinnan 333 likes




INSTAGRAM

Antalet féljare 6kade fran 2057 till 3510.
En okning med 70 procent.

Popularaste inlaggen:
Regnbagsflaggan i topp!

Idag ar en historisk dag: samkonade
aktenskap legaliseras i hela USA

Snart dags for finfika

och #snippsnack med @sannabrading
@kitty_storby_jutbring @paulas_me
@imilk @rfsuprodukter och en massa
andra harliga. Stay tuned! 319 likes.

FACEBOOK

Antalet gillamarkeringar okade
fran 7041 stycken 2014 till
8535 stycken 2015, alltsa
med 21 procent.

De popularaste inlaggen var:

Domen har fallit!

Om barnmorskan som nekades
skadestand nar hon inte fick jobb
(eftersom hon vagrade utfora aborter).
Rackvidd: 112 000.

Namen har ni sett!

Om nar Facebook borjade tillata
anvandarna att anvanda pronomet
hen lagom till Stockholm Pride.
Rackvidd: 58 000.

YOUTUBE

Vara filmer hade sammanlagt
5110 619 visningar

(dubbelt s& manga som 2014).
Vi har 6000 prenumeranter.

Popularast var:

Lat bli att stoppa in den

Tecknad sexualupplysning for vuxna.
4 631 971 visningar.

6 skona sextips
Tecknad sexualupplysning for vuxna.
120 793 visningar

Vill du? Hemmakvallen
Sexualunderviningsfilm om
omsesidighet och overgrepp
riktad till ungdomar.

85 925 visningar

134 152¢l.

4. DI

FORSTA AR

MIRIAM 14 AR > I SOM
1 > i NYGIFT!

Tumanicbeud sher med 155 frin Sida. Side kar inte deltagit | predektisnsn. RFSU snsvarar fér isnahblet.

~ TWITTER

Antalet foljare okade med
20 procent, frdn 5095 till 6116.

Varannan sekund gifter sig ett

barn. Och varje dag dor 200 av

dem for att de blivit gravida. Har ar
#Tweeniebrud. 241 retweets och likes.
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En konferens for alla

RFSU Halland stod vard for Tillganglighetskonferensen
under hosten, dar fokus lag pa hur RFSU ska bli en
organisation som ar till for alla.

- Vi vill vaxa och na nya malgrupper. Men vi vill ock-
sa att alla som redan befinner sig i organisationen ska
kunna bidra utifrdn samma méjligheter, sade férbunds-
ordforande Kristina Ljungros.
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Var femte person i Sverige har nigon form av funk-
tionsnedsittning. Bra tillginglighet 4r en forutsitt-
ning f6r act fler ska kunna vara aktiva och delaktiga i
RFSU. Det var utgdngspunkten f6r Tillginglighets-
konferensen som hélls den 17-18 oktober i Halmstad
och bland annat lockade medlemmar fran fjorton av
RESU:s lokalforeningar.

En av foreldsarna var Kerstin Burman, férbundsju-
rist pA RESU, som pratade om vad lokalféreningarna
miste tinka pd for atc folja diskrimineringslagen.
Enligt Kerstin dr lagkraven for tillginglighet for-
hallandevis laga och dirfor ligger det ett stort eget
ansvar pa den enskilda organisationen att ordna till-
gingliga arrangemang.

Ar det nagot specifikt omrade
RFSU borde fokusera pa?

— Att ha ett mer tillgingligt sprak, bide i skrift och
tal. Men ocks3 hur vi ndr ut till nya malgrupper med
véra budskap, sade Kerstin Burman.

Aven Becky Nelson och Rasmus Fonseca frin RESU
Malmé foreldste om sitt arbete med Sex for alla.

Sex for alla 4r ett projekt med medel frin Allminna
Arvsfonden som ir utformat i samarbete med Grun-

den Malmé. Grunden ir en forening f6r minniskor

med intellektuella funktionsnedsittningar. I projek-
tet ingdr bdde att utforma upplysningsmaterial, ut-
bilda informatérer och hélla i utbildningar.

Vad vill ni uppna med Sex for alla?

— Projektet riktar sig till personer med intellektuel-
la funktionsnedsittningar. Vi vill ge dem méjlighet
att reflektera 6ver, tinka pd och lira sig om krop-
pen, sexualitet och relationer pd samma villkor som
personer som inte har funktionsnedsittningar, sade
Rasmus Fonseca.

Vad har ni lart er av projektet?

— Att man méste ha mycket tdlamod och mer tid
dn vad vi forvintade oss nir vi bérjade. Man mads-
te gora om saker, inte bara sd att folk kan ta till sig
information pd ett annat sitt, utan vi behdver dven
sjilva tinka om. Till exempel vad ir viktigt nir man
ska prata om sex och relationer? Det kanske inte dr
det vi frin bérjan tror, siger Becky Nelson.

Vad tar ni med er fran
konferensen till projektet?

— Att det finns mycket kunskap inom RFSU. Vi
kan fa hjilp med att forbictra projekeet. Vi borde
kommunicera projektet pd fler sitt 4n bara i text,
kanske via en videoblogg, siger Becky Nelson och
Rasmus Fonseca fyller i:

— Jag tror att vi tar med oss en positiv kinsla. Den
hir konferensen har faktiske handlat om hur vi ska
gora RESU till en mer tillginglig organisation. Det
har funnits utrymme f6r diskussioner som handlat
om hur vi ska gora det. Folk 4r medvetna om att det
4r ndgot som kostar och som vi behdver anstringa
oss for for att kunna uppnd. Det kinns hoppfullt!

Text och foto: Andreas Asander



Jonis Bader, Underskoterska/student,

32 ar, Goteborg

Vintern 2008 blev jag medlem i foreningen
och sitter nu andra aret i RFSU Goteborgs
styrelse. Mitt medlemskap har inte bara
gett mig en massa kunskap och insikt, utan
ocksa gjort mig till en battre person. Jag
har svart att se en framtid dar RFSU inte

ar narvarande i mitt liv. Till styrelsen bidrar
jag med erfarenhet av RFSU:s verksamhet
ur ett lokalforeningsperspektiv och ett brett
intresse for vara fragor. Nagra av de omraden
som engagerar mig mest ar medlemsfragor,
sexualundervisning, flersamhet och SRHR.
Och BDSMF. Och hiv/STI. Och abortrétt. Och
sexualpolitik. Och...

Marco Vega, Sexualupplysare, 37 ar, Malmo
Tillsammans med Linda Byguvist startade jag Sex-
vagledarna 2013, en ungdomsmottagning for vux-
na. Jag arbetade aven under flera ars tid pd Malmo
stads prostitutionsenhet. Idag ar mitt engagemang
i RFSU av en samarbetskaraktar dar jag, via Sex-
vagledarna, forsoker na annu fler som vill engagera
sig i sexualpolitiska fragor. Sexarbete ligger mig
narmast om hjartat, sa aven maskulinitetsfragor.
Men pa senare ar har hiv/STI-prevention varit en
av de fragor jag ocksa arbetat aktivt med pa ett
nationellt plan. Jag vill bidra med mina kunskaper
inom dessa omraden, men aven anvanda mina
kunskaper inom kommunikation och marknadsfo-
ring for att fa fler manniskor engagerade i RFSU.

Mot 4 styrelsemedlemmar!

De har fokus pa jamlikhet, transpersoners rattigheter,
medlemsfragor, sexarbete... M6t fyra ledaméter i forbundsstyrelsen!

Anna Levin, Verksamhetsansvarig pa

United Sisters Stockholm, 42 ar, Svedmyra
Grunden for min person ar ett genuint intresse
for demokrati- och rattighetsfragor och for
att alla manniskor ska kunna utvecklas enligt
sin potential. RFSU har funnits som van och
radgivare i mitt engagemang for kvinnors och
tjejers rattigheter, bade i Sverige och interna-
tionellt. Till styrelseuppdraget tar jag med en
lang erfarenhet av att arbeta for jamlikhet och
kvinnors rattigheter, och framforallt kunskap
fran bistandsarbete. Jag brinner for allas ratt
att fatta beslut over sitt liv, sin kropp och sin
sexualitet och for att skapa trygga rum som
ger stod, mod och kunskap att utvecklas och
forandras.

Karin Stengvist, Lakare, 68 ar, Goteborg

RFSU ar for mig den drivande och ledande aktoren
for SRHR-fragor i Sverige. Jag ar i grunden infek-
tionslakare och har arbetat 17 ar som smittskydds-
lakare i Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsre-
gionen. 2008 fick jag maojligheten att oppna en ny
enhet for hivprevention dar. Sedan nagra ar tillbaka
ar jag timanstalld pa Kunskapscentrum for Sexuell
Halsa i Vastra Gotalandsregionen och arbetar med
forskning och handledning. Jag har haft manga
kontakter med RFSU, bade lokalt och nationellt,
genom att vi har haft gemensamma projekt och ett
standigt natverksarbete. RFSU har betytt mycket
for var arliga regionala skolkonferens. Jag kan bidra
genom mina kunskaper om vem som gor vad inom
halso- och sjukvarden inom SRHR-omradet. Jag
verkar inte heller tréttna pa att studera klamydia
ur olika aspekter, under senare ar har jag kommit
in pa sexuellt riskbeteende, sexuell utsatthet och
SRHR-perspektivet.




RFSU - EN FOLKRORELSE
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Under aret hade RFSU fyra aktiva
medlemsnatverk: Abortratt, BDSMF,
RFSU:s forskningsnatverk, samt det

nytillkomna Ungdomsnatverket.

RFSU fick en ny medlemsorganisation
i form av Femmis.

RFSU Luled

RFSU Jamtland

RFSU Vasternorrland

RFSU Umea

20 verksamma lokalforeningar under 2015,

3622 medlemmar 31 december 2015.

3746 medlemmar 31 december 2014.

RFSU Gavleborg

RFSU Vasteras
RFSU Varmland , RFSU Uppsala
RFSU Orebro

RFSU Stockholm
RFSU Katrineholm

RFSU Motala
RFSU Linkoping
RFSU Jonkoping

RFSU Vaxjo
RFSU Halland

RFSU Goteborg

RFSU Gotland

RFSU Malmo



3 08 0 unika besokare

159 231 sidvisningar

29 004 besdk

KLIC

INTRANATET

Har finns anvandarna:

Stockholm(68%) Goteborg Malmo Umea
Linkoping Vasteras Halmstad

Det loggas ocksa in fran:

Kambodja Bolivia Bangladesh USA

Mest lasta nyheter:

B Artikeln som avsldjade vem som designat arets barnvagnsskydd.

B Efterlysningen av volontarer till Almedalen.

Nytt pé Klick: | borjan av aret startades Facebookgruppen
“Klicks forlangda arm” med syftet att
medlemmar pa ett enkelt satt ska
paminnas om att ga in pa Klick.

54.°9
lem 7, ,Eg';{

T

Foto fran RFSU:s kongress 2015

Antalet unika besokare
ar hogre an forra aret,
men antalet besok har
minskat. Fler loggar in,
men varje person gor det
i genomsnitt farre ganger

under &ret. Aven tiden
som besokarna spenderar

i snitt har minskat nagot.

Framsta anledningen

till att besoka Klick under
2015 var for att hitta
kongresshandlingar eller
delta i diskussionerna om
motioner och propositioner.

Diskussioner rorande
kongressen hade
sammanlagt 1295
sidvisningar och besoktes
av 634 unika anvandare.

Klick fortsatter

att utgora en

viktig plattform

nar medlemmar

och fortroendevalda
vill forbereda sig
infor kongressen.

RFSU Stockholms
skolinformatorer tycks
komma till Klick for att fa
information de behover
infor sina uppdrag.

Personalhandboken har
manga besok vilket visar
att anstallda anvander
Klick for att hitta dokument
de behdver i sitt arbete pa
kansli och klinik.

41



42

Pressmeddelanden 2015
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201512 02:
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2015 10 14:
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201510 12:

2015 09 28:

2015 09 24:

2015 09 23:

2015 09 21:

2015 09 16:

2015 09 15:

2015 09 10:

2015 09 07

2015 09 03:

2015 09 03:

2015 08 20:

2015 08 14:

Riktlinjer f6r endometrios

behovs

RFSU: Virldens sex mest segliva-
de sexmyter — hir ir hela listan

Nordirlands hirda abortlag-
stiftning strider mot minskliga
rictigheter

Attacken mot abortkliniken

i Colorado oroar oss
UD:s feministiska handlingsplan
behovs 1 virlden

Dagens dom mycket glidjande —
abortvérd ingdr i barnmorskeyrket

S4 rdddar bistind liv

Frin CONCORD: Oppet brev
om avrikningar i bistdndsbudge-
ten for flyktingmottagande
Réda triden — var med i RFSU:s
framtida kampanjer

KD:s nya strategi innebir risker
for abortvérden

Forst i Sverige: sexualupplysning
pa teckensprik!

RFSU ir p4 plats da virlden
undertecknar mél fér global

hallbarhet 1 FN

RFSU lanserar nya preventiv-
medlet Gubbelax

RFSU lanserar ett helt nytt
preventivmedel

Sexpodden: Ar det hirligare

att ha sex nir man ir smal?
RFSU vilkomnar satsningen

pa ungdomsmottagningar
EU-parlamentet rostade for

en jamstilld skola
Sverigebarometern 2015: Det gér
att minska antalet aborter

RFSU fir internationellt pris

for sitt outtrottliga arbete med
sexualupplysning

RFSU vilkomnar subvention

av preventivmedel f6r unga
Bristande sexlust kan inte

botas med piller

RFSL och RFSU: HPV-vaccinera

dven pojkar och min
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2015 06 30:

2015 06 29:

2015 06 18:

2015 06 16:

2015 06 15:

2015 06 14:

2015 06 14:

2015 06 12:

2015 06 10:

2015 06 01:

2015 05 28:

2015 05 27:

2015 05 21:

2015 04 23:

2015 04 20:

2015 03 26:

201503 17:

2015 03 13:

2015 03 11:

2015 03 04:

Glidjande att FN-beslut om
héllbar utveckling ir klart
Almedalen: RESU-expressen
kan komma om du vill komma

European Committee of Social
Rights Protects Swedish
Women’s Rights to Access
Reproductive Health Services
Seger for abortritten — S§ kallad
samvetsfrihet 4r ingen rictighet
i abortvarden
Sverigebarometern: Ungdoms-
mottagningar stinger nir de
beh6vs som mest

Klittra 4r det nya ordet

for kvinnors onani

Hir dr RFSU:s nya
forbundsstyrelse!

Hir kommer RFSU:s

nya idéprogram!

Forfattaren Elise Johansson

far RESU-priset 2015
Sexualpolitik, idéprogram

och onaniord — dags for
RFSU:s kongress 2015
Tweeniebrud — kampanjen

vi inte vill se

Sexpodden: Forilskelserna styr
mitt liv, siger Rikard Wolff
Antligen ett material for dig som
vill veta mer om sex och trans
Antligen fir ensamstiende barn-
16sa rite till assisterad befrukening
Sexpodden: Helena var den
som gjorde slut

Litt att snacka sex med

REFSU-spelet Snabbis

Sexpodden: Bianca om
machosexet

Nytt skolmaterial ska

forebygga dvergrepp

Rapporten om Prostitutionen

i Sverige visar behovet av ett
nationellt center

RFSU glids 4t ny jimstilldhets-
rapport

Stefan Léfvén gir med

i barnvagnsmarschen



2015 03 02:

2015 02 20:

2015 02 19:

2015 02 1eé:

2015 02 10:

2015 02 02:

2015 01 29:

201501 22:

2015 01 21:

2015 01 16:

Debattartiklar,

2016 01 13:

2015 12 14:

201511 12:

201510 11:

2015 10 09:

2015 09 27

2015 09 25:

2015 09 04:

201508 17:

2015 07 30:

2015 05 25:

Barnvagnsmarschen mot
modradddlighet blir rekordstor
Gruppbehandling av smirta vid
samlag ger hopp om férindring
Spanien aterigen pa vig

act inskrinka abortritten

Ny sida och podcast ska f3
50-plussare att tinda till

Kronan och RFSU i samarbete
mot médradsdlighet

RFSU presenterar forsknings-
rapport som visar sexkdpslagens
effekter

Sexpodden: Jenny Stromstedt
berittar om produktionssexet
Segdragen vintan for ensamsti-
ende som vill bira barn

RFSU slir Youtube-rekord

med "Lét bli att stoppa in den”
— 2 miljoner visningar!
Vildsutsatta ska fa stod

och hjilp — inte registreras

svensk sexualpolitik
Antligen fir singlar hjilp att
skaffa barn (Dagens Sambhiille)
“Abortvard riskerar att
stigmatiseras” (SV'T Opinion)
Abortritten hotas av
samvetsfrihet (Aftonbladet)

Ny lag skyddar inte barn
fran giftermal (SvD debatt)

Nationell spermabank kan
korta kéerna vid donation
(Dagens Samhille)
Samvetsklausul 4r det nya
abortmotstdndet (Expressen)
Hallbar global utveckling
nyckeln till framtiden

Vi vet for lite om svenska
sexvanor (Aftonbladet debatt)
Flickor och pojkar har
samma ritt till HPV-vaccin
(Dagens Arena)

Avskaffa hiv-positivas
informationsplikt

Virden méste lira mer

om endometrios (Aftonbladet)

2015 05 08:

2015 04 29:

2015 04 01:

2015 03 20:

2015 03 20:

2015 02 17:

2015 02 09:

Debattartiklar,

2015 11 0¢:

2015 11 05:

2015 10 30:

2015 09 28:

2015 04 07:

KD borde kriiva gratis
preventivmedel i stillet

(Aftonbladet)

Ingen rittighet att f3 bli
barnmorska (Aftonbladet)

Replik: "Det handlar inte
om sextekniker” (Expressen)

Viktigt att prata om pornografi
i skolan (SVT Opinion)
Lir av Norrbotten — infor

gratis preventivmedel
(Dagens Samhille)

Sexkopslagen fortjinar en
nyanserad debatt (Dagens Arena)

Vi méste kunna prata om
sexkdpslagens konsekvenser
(Feministiskt perspektiv)

internationella fragor

Bistind riddar liv
(Bistandsdebatten.se)

Ett halverat bistind skapar
fler flyktingar (Aftonbladet)

En ny jimstilldhetspolitik
for Europa? (Feministiskt
perspektiv)

Hallbar global utveckling
nyckeln till framtiden
(Dagens Samhille)

RFSU vilkomnar regeringens
nya strategi for forbittrad sexuell
hilsa i Afrika soder om Sahara
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Remisser

1. Juridiskt kén och medicinsk
konskorrigering (SOU 2014:91)

2. Ett sirskile tortyrbrote? (Ds 2015:42)

3. For framrtidens hilsa — en ny

likarutbildning (SOU 2013:15)

4. Nationell strategi mot mins vild
mot kvinnor och hedersrelaterat

vald och fortryck (SOU 2015:55)

5. Hemstillan frin Socialstyrelsen
om indring av férordningen (2001:707)
om patientregister hos Socialstyrelsen

6. RESU:s synpunkter éver forindringen
i liroplanen om forskoleklass

och fritidshem (Dnr 2015:201)

7. M4l och myndighet — en effektiv styrning
av jamstilldhetspolitiken (SOU 2015:86)

8. Sirskilda satsningar pa ungas

och #ldres hilsa (Ds 2015:59)

FORKORTNINGAR

BDSMF’ Bondage och disciplin, dominans och underkastelse, sadism och masochism

EU Europeiska unionen

FN Forenta Nationerna

HBT  Homosexuella, bisexuella, transpersoner

HBTQ Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queerpersoner

IPPF  International Planned Parenthood Federation

RFSL  Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och gueeras rattigheter
RFSU  Riksforbundet for sexuell upplysning

SR Sveriges Radio

SRHR  Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

STI Sexually transmitted infection

“Bondage Disciplin Dominans Submission Sadism Masochims Fetischism




RFSU:S FORBUNDSSTYRELSE
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Foto: Per Pettersson

RFSU:s forbundsstyrelse 2015:
Asa Cronberg, Monica Johansson, Mans Magnusson, Emil Rissve, Ulrika Holmstrom,
Karin Stengvist, Victor Bernhardtz, Anna Levin, Maria Sundin,

Kristina Ljungros (forbundsordforande), Marco Vega.
Saknas pa bilden: Jonis Bader och Gunilla Hallonsten.
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