


»Det gar att gora slut med en
kompis om man till exempel
véxer ifran varandra. Men
da maste man séga

»Vianskap gor att det pa ett bra satt
man aldrig kanner - inte skarm mot
sig ensam. Med en skarm, utan éga
vén kan man fa mot 6ga.«
ut olika typer av Franka, 9 ar

kdnslor. Man kan
vara glad, allvarlig
och radd.«

Disa, 10 ar

»Det basta med att ha
kompisar ar att de ar

snélla och roliga. De .

lyssnar pa en och man * p
kan ga till dem nar Wy
man &r ledsen. Om
man blir osams kan
man prata om det
som har hant.«
Guilliano, 11 ar

Rarlek

Att vara tillsammans kan vara underbart!
Bdde med kompisar och karlekar.
Men ibland ar det svart.

»En kompis till
mig ar tillsam-
mans med sexton
personer. De
gar i samma
klass allihop.«
Jonathan, 9 ar

- Det gér inte att beskriva hur
det kdnns att vara kar, sager
Anton. Han tyckeri alla fall inte
att det kanns pirrigt, som manga
andra sdger.

Eliana blir glad ndr hon ser
den som hon dr kar i.




»Det kan vara svart nar
man har en basta kompis
och hen &r med nagon
annan. Man kan ju fraga
om man fa vara med.
Ofta far man det, men
det kidnns &nda lite
/g jobbigt.«
Joline, 10 ar

»Det ar skont att
vara kar. Lite pirrigt.
Man kan visa att man
ar kar med blicken
eller med ett leende.
Att skicka karleks-
brev &r ett bra
satt ocksa.«
Tanja, 9 ar

»Om man &r kér i nan
ar man extra snall
mot den personen.
Det gar nog att vara
kar i flera samtidigt,
men jag tror &nda
att man gillar en
person lite mer.«
Camden, 10 ar

»Det &r lite hart att

bara saga)jag gor slut<

eller att gora slut pa

mobilen. Man blir

ju @nnu mer sarad
om nagon inte
vagar ga fram.«
Hanna, 9 ar

nskap

- Jag tanker jattemycket pa den Eliana haller med om det.

personen och vill vara med den.

Anton tycker att det kan vara
jobbigt med karlek, sarskilt om
den ar olycklig och han ser den
som han ar kdr i med nagon
annan. Det dr svart att gora slut
ocksa.

- En gang gjorde jag slut pa
sms, men det kiandes inte bra.
Det ar battre att sdga det i verklig-
heten.

- Det basta dr att berdtta att
man inte dr kdr och sdga typ »vi
kan val fortsatta vara vanner«.

Det ar svart att fraga sjdlv om
nagon annan vill bli ihop. Det
tycker bade Anton och Eliana.
Da dr det battre att be en kompis
fraga.

- En del skickar lappar dar du
ska kryssa i ja eller nej, berdttar
Eliana. &







- Forra terminen var

. jag sjukjattelinge. Jag

. trorjag var hemma

itva veckor. Nar jag

¢ kom tillbaka till skolan
- hade min bista kompis
bestamt att han skulle

. borja pa basket med en
- annaniklassen.

- Jag var tvungen att
¢ springa in pa toaletten

. forattinte visa hur
ledsen jag blev. Sedan

. grat jag hela kvillen. Jag
. varsdridd att jag inte
skulle fa ha kvar honom
. som bdsta kompis.

A - Han var mycket
med den andra killen.

¢ Nar det var rast fragade
. han férst honom om de
skulle géra nagot. De
valde varandra ndr vi

)

skulle dela upp oss i par.
Om vi var tillsammans
alla tre blev nagon alltid
utanfor. Sa kiandes det i
alla fall. Vi brakade om
smagrejer.

- Ett tag var jag ofta
ensam. Sedan bérjade
jag vara mer med en
tjej i min klass. Vi gillar
samma saker och det
ar skont att slippa allt
tjafs. Men hon dr inte
riktigt min nya bastis.

- Nu ar jag med flera
olika, &ven med min
gamla bdstis. Ibland
saknar jag att haen
person som man kan
dela allt med och som
liksom ar ens egen.

Berdttat av Nemo, 9 dr.



oV
SKULLE
ALDRI G
BERATTA
For VAN,
ELLER
Hue ?

- Rarivem?
. Kérleken kan se ut lite hur
. som helst. Ibland dr du kiri
¢ enoch ibland iflera. Eller si
. dr du inte kr alls. Du kan till
. exempel bli kr i:

¢ @ En gammal kompis som ”

. du plétsligt far nya kanslor . - ~ Y

for,  Hur dr duen schyst *

@ En kindis som du aldrig kompis 05 natet?

¢ har traffat. . 1. Har nagon skrivit en taskig kommentar

. @ Din storasysters bistis - till en av dina kompisar? Stotta med ett snillt

¢ som dr fem ar dldre dn du. meddelande till din kompis och berdtta om

. @ Halvahandbollslagetpda | den taskiga kommentaren f6r ndgon vuxen.

. en och samma gang. Du kan ocksa anmala den.

. @ Nagon med samma kon . 2. Ardu osiker pa om det ar okej att ligga

. som du eller ndgon med ett . upp en bild dir din kompis ser knasig ut? Fraga

. annat kén. Det behgver inte alltid innan du lagger upp en bild pa nagon.

- varasamma kon varje gang. | & Har du fatt veta ndgot som kan vara pin- g
. @ Ettalias pa nitet - utan samt, kanske till och med hemligt? Da ska du S
. attveta vem personen egent-  inte skriva om det pa till exempel Instagram g
¢ ligen ar. i eller Snapchat. g



VAD GOR MAN NAR
NAGON MOBBAS?

Jag tror att en i min klass blir
mobbad. Hur vet man det?
Och vad ska jag gora?

Sally, g dr

SVAR: Vad fint att du bryr dig
om dem i din klass sa! Bast
ar att prata med en vuxen pa
skolan. Du behdver inte ens
vara sdker. Om man marker
att nagon &r taskig mot nagon
annan ar det battre att gora
nagot. Manga tror att man
sjilv maste vara den som
sager ifran till dem som
mobbar, men det ar skolans
ansvar att se till sa att det
slutar. Sedan kan man saklart
alltid fraga den som blir retad
hur den mar. Det brukar vara
skont att veta att nagon

bryr sig.

HUR BLIR MAN
POPULAR?

Alla andra i klassen fragar
chans pa varandra. Men ingen
vill vara ihop med mig. Vad
maste jag gora for att bli
popular? Kadir, 11 dr

SVAR: Det kan vara jobbigt
att kdnna sig ensam och lite
vid sidan av andra. Da &r

det bra att prata med nagon
vuxen - till exempel pa skolan.
Man ska inte &ndra pa sig for
andras skull, utan gora saker
man gillar och forsoka vara sig

..........................................................................................................................................................................

sjalv. Det kan kannas bra att
vara lite extra modig ibland,
sa om det finns nagra du gillar
- testa att fraga chans pa
dem. Det finns ju fler an de i
klassen, kanske pa garden, pa
simskolan eller i koren.

KAR | EN KOMPIS

Jag gillar min kompis super-
mycket och vill vara med
henne jamt. Ar det kirlek
eller vanskap? Det dr sa for-
virrande. Celine, 10 dr

SVAR: Man kan kdnna en
massa kénslor pa en gang.
Vénskap och kérlek kan ocksa
kdnnas valdigt lika. Det kan-
ske inte spelar sa stor roll vad
det ar. Det viktiga ar att det
kanns bra. Eftersom man inte
kan styra over sin kanslor kan
det ibland kdnnas forvirrande.
Det kan bli tydligare efter ett
tag. Hur som helst ar det van-
ligt att manniskor blir kara i
sina kompisar, sa det &r abso-
lut inget konstigt med det.

AR DET OKEJ ATT
VARA ENSAM?

Manga i min klass hanger
efter skolan, men jag tycker
det dr skont att vara ensam.
Ar det nagot fel pa mig?
Charlie, 9 ar

SVAR: Absolut inte. Alla ar
olika och tycker om att gora

olika saker. Det viktiga ar att
det kanns bra for en sjalv. For
manga kan det ocksa vara
olika i olika perioder, att man
vill vara ensam ibland och med
andra ibland.

ACKLIGT ATT PUSSAS?
Hur pussas man? Jag tycker
att det verkar lite dckligt.
Maja, 10 dr

SVAR: For det forsta maste
man inte pussas om man

inte vill. Man far bestimma
sjélv. Det kan ocksa kdnnas
olika beroende pa vem man
pussas med - om det &r ens
smasyskon, hund, foréldrar
eller nagon man &r kir i. Men
om man hittar nagon som vill
pussas, sa brukar man pressa
ldpparna nagonstans pa den
personen och gora ett litet
smackande ljud. Man kan till
exempel pussa pa munnen och
da kan den man pussar pussa
tillbaka.



Wow! Vad dr det som hander
nar kroppen borjar vixa och du ar pa viag in i puberteten?
Det kommer har pd nya stillen och kanslorna

ar upp och ner. muserationer: Jojo Falk




Saradlskar abb ika till bad-
huset. Det dr inte bara for att
hon gillar att bada. Hon tycker
ocksa att det dr spannande att
kolla pa alla nakna kroppar.
Annars har ju folk alltid kldder
pé sig. Négra i klassen tycker att
det dr pinsamt att visa sig nakna
i skolans omkladningsrum.

- Egentligen finns det inget
att skimmas for. Alla ser lite
olika ut och det 4r inget kon-
stigt med det. Min bésta kompis

. har friknar pa hela kroppen
- och jag har mérkare hud dn
henne.

Fast kanske blir det annor-

¢ lunda nir folk borjar fa brost
. och har under armarna och

sant? Sara dr lite orolig att hon
och de andra i klassen ska borja

¢ jamfora sig mer da.

- Men det ska bli kul ocksa.
Jag undrar hur det kénns att fa
brost? Det kan man inte veta

. innan det hinder. @@

(] '
'Il'l.‘.. (]

' " )

. DIN KROPP KAN

: 1000 GREJER

Den kan andas, leka, ata,
kramas, tdanka, blinka,

i bajsa, sova och tusentals

© andra saker. Kroppen kan
till och med laga sig sjalv
om den gar sonder och bor-
i jar bléda. Men alla kroppar
¢ kan inte samma saker. En
del har superbra syn, andra
behdver glasogon och vissa
ser inget alls.




pubertetsresan

I puberteten fordndras kroppen. Man kan sdga att den gar fran barn till
vuxen. Oftast borjar férandringarna nar du dr mellan atta och fjorton ar.

rKinslorna kan ga upp och F---- (Rﬁsten blir morkare. )
ned som en bergochdalbana.
Ibland ar du superlycklig,
ibland jattearg och ledsen.
\_

Hela
kroppen
vaxer
snabbare.

Du svettas
mer och

det luktar
starkare.

En del far
ettslags | ______
utslag

som kallas

Dufarhdrpd J----------cco-
nya stallen, till
exempel under
armarna, pa
snippan och
runt snoppen.

—

Brosten vaxer. | bi:irjanw
kan det klia och gora

lite ont. J

N
N

Manga blir Det kan komma en vit vitska som A
nyfikna pa lcallas sperma ur snoppen. Det kan
andras kroppar komma av sig sjdlvt pa natten eller nir

och kdnner man onanerar. Ur snippan kommer en vitska som kallas
ett nytt pirr flytningar. Da brukar mensen ocksa vara pa gang. Snippa

i kroppen. och snopp vaxer ocksa och blir rodare och morkare.

—




HUR PRATAR MAN

MED SINA FORALDRAR?
Hur ska jag vaga fraga mina
forildrar om sadant som
hander med kroppen? Det
kanns pinsamt. Alex, g dr

SVAR: Manga tycker att det &r
pinsamt att prata med vuxna
om kropp och pubertet. Det
kan kannas lattare att skicka
ett sms eller skriva en lapp.
Om det &r svart att hitta
orden kan du testa att visa en
bild. Sag att du vill veta mer
om det som &r pa bilden (till
exempel en binda, en snopp,
en bh).

HUR FUNKAR MENS?

Jag har hort en massa kon-
stiga saker om mens. Nu dr
jag bade nervos och langtar.
Vad hinder egentligen nar
man far mens? Aisha, 10 dr

SVAR: N&r du far mens kom-
mer det blod ur snippan. Det
betyder att du kan fa barn néar
du blir vuxen. Mensen brukar
halla pa 3-7 dagar och komma
ungefdr en gang i manaden.
De forsta aren kan det ga
langre tid mellan varje mens.
For att fanga upp blodet kan
du ha mensskydd som binda,
tampong eller menskopp.
Ungefar en halv deciliter blod
kommer det under en mens.
Du kan fa ont i magen och bli
trott av mensen. En del blir
ocksa mer arga och ledsna
precis innan de ska fa mens.

Prata med dina foraldrar eller
med skolskoterskan. De kan
ocksa fixa mensskydd till dig.

SPEGLA SNIPPAN
Jag vill se hur min snippa ser
ut. Ar det konstigt? Julia, 9 dr

SVAR: Det ar verkligen inte
konstigt att kolla ndrmare pa
snippan, snoppen eller nagon
annan del av kroppen. Anvand
en spegel sa att du kan se
riktigt bra!

KAN MAN ONANERA

FOR MYCKET?

Mina kompisar sager att
man blir sjuk om man
onanerar mycket. Kan det
vara sa? Leo, 10 dr

SVAR: Nej det blir man inte!
Onani ar ett jattebra sdtt

att lara sig mer om den egna
kroppen och vad man gillar.
Det dr som att ha sex med sig

sjélv. Manga tycker att det &r
skont att rora vid snippan och
snoppen pa olika sétt. Det kan
ocksa kédnnas skont att rora
vid andra delar av kroppen.
Onani kallas ocksa att runka
(med snopp) och att klittra
(med snippa).

MERA HAR

Jag har fatt lite har runt
snoppen och pa pungen.
Kommer jag fa har pa andra
stillen ocksa? Matteo, 10 dr

SVAR: Ja, det kommer du fa.

| puberteten far alla har pa
stéllen dar de inte har haft har
forut. Det brukar borja runt
konet, och sedan vaxer det
under armarna, pa benen och
sa vidare. Det gar faktiskt att
fa har pa alla stéllen pa krop-
pen, men hur mycket och exakt
var gar inte att sdga. Det &r
olika fran person till person.

HUR LANGE HALLER
PUBERTETEN PA?

Mina brost har borjat vixa,
men jag har inte fatt mens
eller har pa snippan. Nar ar
man klar med puberteten?
Bilan, 11 dr

SVAR: Nagon gang mellan
atta och fjorton ar brukar de
flesta komma i puberteten.
Hur I3nge den sedan haller pa
&r olika fran person till person,
men oftast tar det fyra till sex

¢ arinnan det &r klart.

..........................................................................................................................................................................



Vada kjejiok

Finns det ndgot som
ar killigt och tjejigt? Och vad hander
for den som vill gora tvdrt emot,

eller bara vara pa sitt eget sdtt?
Nlustration:




(datuacva

Jasmine vek aldrig om hen ska g
till tjej- eller killavdelningen nar det
ar dags att kopa klader. Hen fattar
inte varfor det méaste vara uppdelat.

- Vada tjejigt och killigt?! Som
om det gick att sdtta méanniskor i
tva olika lador. Vem har bestamt
det? Det gar ju inte att sdga att
manniskor gillar vissa saker bara
for att de f6ds med snopp eller
snippa.

Hen tycker att det ar konstigt
att det bara verkar finnas tva lador,
en for tjejer och en for killar. I

- dem finns vissa leksaker, kldder,
. aktiviteter och sitt att vara. I tjejer-

nas lada har till exempel dans och
snéllhet hamnat. I killarnas ligger
skateboardékning och att vara
stokig.

- Alla borde ju ha en var sin
lada, med alldeles egna grejer. @9

JASMINES
EGEN LADA
Alskar rosa, har

. superkort har,
. gillar att bada

skumbad, spelar
»Minecraft«, har
latt for att grata,
&r pahittig, gar
pa ridning och
karate.




»Debarjusiitbralice

om alla ser likadana ub«

Nar Billy traffar nya mén-
niskor hinder det att de fragar
varfor han har sa langt hér.

- Typ, du ska inte se ut sa
ddr. Varfor har du inte kort
hér? Alla andra har ju det.
Alltsa killar.

D4 blir han irriterad. Det
kdnns jobbigt att folk bryr sig
om hur han ser ut.

- Man ska vil fa se ut som
man vill. Det ar ju skittrakigt
om alla ser likadana ut.

Han gér i trean och i klas-
sen kan han ocksa fa fragor
om sitt langa har. D4 ér det
mer nyfiket. Han tycker att det

i verkar som om en del andra

killar skulle vilja ha langt har.
Att det dr darfor de fragar
honom om det. Han har ocksa
fatt kommentarer om att han
gar pa gymnastik.

— De har sagt att det 4r
tontigt med killar som haller
pé med gymnastik.

Han tror att det beror pé att
man ldr sig att tjejer och killar
ska gora olika saker. Och att
killar ska vara tuffare dn tjejer.

- Det dr ju helt fel. Men det
dr inte bara jag som tycker det.
Det 4r manga som inte bryr
sig om det dir. @9

OSYNLIGA

REGLER

Man kan sdga att det finns
osynliga regler om att vissa
saker ar »tjejiga« och andra
»killiga«. Det ar egentligen
bara ett pahitt. Nar andra vill
satta oss i de ladorna kan det
kdnnas helt fel. Samtidigt kan
det vara svart att séqga ifran.
Men det finns manga som gor
saker annorlunda

och gar sin egen vég. Sa att
det kdnns ratt.

Fér hundra ar sedan var det
valdigt ovanligt att tjejer
hade byxor. Nastan ingen
hade det. Inte ens nar de
sportade. Tjejer skulle ha kjol
eller kldnning tyckte man da.

Fér sextio ar sedan fick bara
killar bli poliser och bara
tjejer bli sjukskoterskor. | dag
finns det inte nagra jobb som
bara ett visst kon far ha.

For femtio ar sedan fick inte
pappor vara foraldralediga
med sina sma barn. Det fick
bara mammorna.



»Ingen ska fa ldgqga sig i hur
man ser ut. Om nagon séger
nagot taskigt gar man
bara dérifran och, ja
liksom, star upp
for sig sjalv. Vissa
sdger att fotboll
ar killigt, men jag
spelar ju fotboll.«
Sofi, 10 ar

med tjejerna.«
Hosam, 11 ar

»Det kdnns som
om killar ar mer
fria och tjejer mer
instangda. Det

ar verkligen inte

rattvist!«

Isak, 10 ar

»Jag hangde med
tjejer forut, men
da blev jag retad.
Forst brydde jag
mig inte, men
sedan borjade de
snacka skit om
mig och sdga att
jag var en tjej
och sadant. Sa
jag bestamde mig
for att sluta vara

»Jag &r en kille med langt
har och jag brukar ha en
rosa trdja pa mig. Jag
tycker inte att det
ar tjejaktigt, men
det &r manga som
tror att jag ar en
tjej. Ibland &r det
jattejobbigt att folk
tror det.«
Vincent, 10 ar

»Det ar ju bara
nagon som har
hittat pa att rosa
och klanningar ar
tjejsaker och att
blatt och kosty-
mer ar killsaker. Det
tycker jag att man ska
fa vélja sjélv. Samtidigt &r man
radd att gora fel och kanske

bli mobbad.«

Elin, 10 &r

»Jag tror jag
skulle vara
modigare om
jag var Kkille.
Inte ténka efter
sa mycket.«
Myra-Lee, 10 ar



Serie av Carolina Stihlberg: Vad: tjejigk & killige?

Din var
syster &r varfor da?
sa konstig.

Hon spelar ju
ishockey, har kort
har som en
kille... ..men hon har
alltid rogsa klader
och hon algkar
att sminka sig!

Det arju
helt knappt!

Ja, da tycker duvél att
var musiklarare ar
konstig ocksa..

Alltgd, det finns ju
tiejer som gillar kiliga
grejer... o .
..men da gillar
deinte sdnt som
ar typiskt
tiejigt!

Han har ju
I&ngt hér som
en tjej, sminkar sig
och spelar i
varsta grymma
metalband...
Man kan
iksominte
gilla bada.

véntalite!

Det vore sjukt orattvist om
man bara fick ha vissa farger!
Ochdu vet mycket val att jag
alskar syslojd!

Hmm... jo, oke.. Och duhar

Killar kanske kan ha ju enbldjacka
I&ngt har, och tiejer pa dig! Typisk
kan hakort... KILLFARG!

Du skulle

haft enrosa

jacka om

dugillade

tiejgrejer!

Ochddkanju \
inte ditt favorit- \ -
| @mne vara syslojd. |
\ Det ar for




Och tank pa
gyslojdslararen
Ewa-Britt som
alskar attldta
oss brodera
guliga, smé
blommor...

Hm! Du har ratt!
Alla verkar ju
vara en blandning
av..av..ALLT!

v8.0-100
pad & sekunder.

Men.. vem har
bestamt att vissa
saker ar “kiliga”
och andra “tjejiga"?!

../men ager
sgkolans

coolaste
sportbil.

Men det
arjujatte- Jagmenar, vems
dumt och I’ia' det fel &r det att vem hittade
orattvigt! iéetr:o‘:;" krig finns? pa karhvapen?
jobbiga

vuxnha har
hittat pa.

Vilka har
skapat
klimat-

Att dukan
gilla vad du vill, kla dig som du
villoch vara den du vill...

.maste se till att
alla ska £a valjia
att vara som
de villt

Det finng bara
en sak for oss
att gora..

..utan attbliretad
Dags att véga std upp mot
de vuxnas jobbiga pahitt!




bestam

Ar du nyfiken pd att pussas? Frga! Visa!
Och bli grym pa att lyssna pd vad andra vill.

Nlustrationer: Per Gustavsson




Uag vill ha en P';
munanen i tre
sekvunder

Vill du?

- Det bista sdttet att visa
vad man vill ir helt enkelt att
beritta det, sager Yossuf.

Pa samma satt ar det
smartast att fraga om nagon
vill kramas, pussas, halla i

handen eller nagot annat.
Men det térs man inte alltid.
Olivia tycker att det gar att
se pa andra vad de vill. Att de
visar det med kroppen.

- Som att du haller ut
armarna lite om du vill kra-
mas. Eller sa ligger du liksom
din hand ndra, sdger hon.

Att sjilv veta vad man
vill kan vara lite klurigt. Det

vdrsta dr ndstan att dndra sig.

- Om jag och en kompis
har bestamt att jag till exem-
pel ska sova 6ver och sedan
vill jag gd hem. Det kinns
jattedumt, sdger Yossuf.

Han vet egentligen att
det dr okej att dndra sig.
Samtidigt vill han inte att
kompisen ska bli besviken
och kanske sur eller arg. @

| 19



TRANA PA SAMSPEL
Samspel dr att gora nagot
tillsammans, nagot som
alla @r med pa och gillar.

QP Det enklaste &r att
beritta eller fraga. Men gor
det nér ni &r ensamma. Det
kan vara svarare att vara
drlig ndr andra ar med.

@ Ofta syns det pa
kroppen vad nagon
kdnner. Ett leende och
tydlig 6gonkontakt brukar
vara bra signaler.

@ Skicka ett med-
delande. Da far den andra
ocksa mer tid att tanka
och kdnna efter.

20
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| Det d3r ar

P sh..

liiite naca!

Ibland blir det ett nej

Du bestimmer 6ver din kropp. Det kan ingen
annan gora. Inte en kompis, inte dina foraldrar
eller nagon annan vuxen. Att sdga nej betyder
inte att man inte tycker om nagon. Det betyder
bara att just nu vill du inte.

Du kanske inte vill sitta nira, hallai handen,
ga pa kalas, hoppa fran hopptornet, dansa eller
kramas. Ibland vill du forst, men sedan vill du
inte ldngre. Dd kan det kdnnas extra svart att sdga
nej. Men du far dndra dig. Alla gér det ibland.

Om nagon inte tar ditt »nej« pa allvar,
beritta det direkt for nagon vuxen du litar pa.

Nir ska du siga nej?

Oftast kanns det - kanske i magen - att nagot
inte dr ratt. Det kan vara supertydligt ibland. Det
kan ocksa vara hur otydligt som helst. Ett ja och
ett nej kan féra en hard kamp med varandra. Da
kan det vara smart att saga »jag vet inte« och be
om mer tid.




NAR NAGON INTE FATTAR
ATT MAN INTE VILL...

Det dr en kille i min klass som
hela tiden haller pa och tar

pa mig. Han lagger armen om
mig och en gang n6p han mig
irumpan. Jag vill inte, men
han verkar inte fatta. Vad ska
jag gora? Alma, g ar

SVAR: Om man inte vill att
nagon ska ta pa ens kropp far
den inte gora det. Sdg till en
vuxen pa skolan, till exempel
en larare, skolskoterskan eller
kuratorn — om det inte hjalper
att sdga ifran sjdlv. De maste
se till sa att han forstar att
det inte dr okej och att han
maste sluta.

HUR FAR MAN STOPP
PA GRUPPTRYCK?

Jag och mina kompisar ar typ
ett gdng och om nagon inte
vill samma sak som de andra
kan det bli en stor press. Det
kanns inte sa bra. Hur ska jag
fa stopp pa det? Benjamin, 10 dr

SVAR: Att gora saker man
egentligen inte vill for att
andra qgor det kallas grupp-
tryck. Men ofta ar man inte
den enda i ganget som tycker
att nagot kinns fel. Fraga
nagra av de andra en och en.
Om de haller med &r det ju
ldttare att sadga ifran tillsam-
mans. Man kan ocksa féresla
andra saker att gora - eller
kanske vara med andra kompi-
sar ibland. Prova ocksa att
vaga sdga »nej, jag vill inte«

nagon gang. Det &r ofta inte
sa laskigt som man tror. Det
brukar kdnnas skont efterat
- battre &n att ha gjort nagot
man egentligen inte vill.

GAR DET ATT SAGA
»JA« FOR OFTA?

Kan man sdga ja for ofta? Till
exempel om nagon fragar
chans eller vill nagot annat
som verkar spannande och
kul. Masoud, 9 dar

SVAR: Saker som kanns bra i
magen och som man vill géra
finns det inget fel i att sdga ja
till. Det finns ingen grans for
hur ofta man far sdga ja - sa
lange alla &r med pa det. Man
kan forsoka tdnka pa att det
man gor ocksa ska kinnas bra
efterat. Om man angrar nagot
kan man lara sig av hur det
kandes och gora annorlunda
nésta gang. Det &r du och inga
andra som bestammer vad
som kanns bra for dig.

VAD BESTAMMER
FORALDRAR?

Mina foraldrar séger att jag
inte far vara ihop med nagon.
Om de visste att jag har
pussat en i min klass skulle
de bli jdttearga. Far de
bestimma sadant? Alice, 11 ar

SVAR: Féréldrar far bestam-
ma mycket dver sina barn,
men inte precis allt. De far till
exempel inte bestamma att du
inte far pussa nagon eller vilka
du far bli kér i. Manga vuxna
tanker att de gor det basta for
sina barn, men ibland kan det
bli tvartom. Det ar inte okej
om de séger nej till sadant
som ar en del av att vdxa upp
och vara barn. Och det ar ju
jattesvart att sdga emot sina
foraldrar. Da kan det vara bra
att prata med en vuxen pa
skolan.

KAN EN KRAM
VARA ETT OVERGREPP?

Jag tvingade en kille att
krama mig. Ar det ett slags
6vergrepp? Kan man hamnai
fangelse for sadant? Ida, 10 ar

SVAR: Om du fick killen att
krama dig mot sin vilja sa ség
till honom att det var dumt av
dig och att du vill séga forlat.
Du kommer inte att hamna i
fangelse, men det ar viktigt
att respektera andras granser.
Daremot kanske nagon vuxen
pa skolan vill prata med dig for
att vara siker pa att det inte
hander igen.

..........................................................................................................................................................................



Nlustration: Jojo Falk

Sex pa schemat

Rirlek, kroppen, pirret, vinskap,
pubertet, »tjejigt« och »killigt«. Wow!
handlar om det som i skolan kallas under-
visning om sexualitet och relationer.

Det dr inte ett eget dmne - som matte
eller svenska - men det ska finnas med i
andra dmnen. Det star i lagen.

Hur funkar det i din skola? Blev det

alldeles for lite? Eller hoppar ldrarna 6ver

sex och relationer? En del gor det, men da

- foljer de inte lagen.

Prata med dem! Om det inte hjilper kan

ni ga till rektorn. Kanske dr det nagot att ta
. upp pa klassrad och elevrad ocks3. @



Hej skolskoterskan!
Anna Noring, Viisterds

Kan man komma till dig och
fraga saker om kroppen?

- Till mig kan du komma och
prata om allt. Det kan vara
en stukad lilltd, funderingar
kring kdnslor eller fragor om
kroppen.

Ar det bara att knacka pa?

- Det gar jattebra att komma
och knacka pa, men jag dr
juinte alltid pa plats.
Manga skolskéters-
kor har bestimda
tider dd man kan
titta forbi. Fraga
din ldrare om det!
Har du mens-
skydd?

-Ja,1alla olika
storlekar och former.
Jag brukar ocksa ge ldrar-
na mensskydd sa att de kan
ha en ladaiklassrummet om
nagon elev behover.

Vad brukar du fa for fragor?

- Att ha ont i magen dr van-
ligt. En del har ndgon hem-
lighet de vill prata om. Andra
vill kolla hur langa de ar.

Om det dr nagot som kanns
superpinsamt - hur ska
man gora da?

Da ska du tidnka att vi skol-
skoterskor hor pinsamheter
hela dagarna sa for oss ar
ingenting pinsamt ldngre.
Och vi kommer inte prata
med nagon annan om det
som du tycker dr pinsamt.

Hejlararen!

¢ Jacob Mollstam, Partille

Vad sdger du om det dr en
elev som till exempel undrar
vad mens dr och vad det
betyder att runka eller
klittra?
- Det dr sa bra att fa de har
fragorna. Da vet jag som
larare att det ar
dags att borja
prata om just
det. Det dr
jundgra av
de manga
saker du ska
faldra digi
skolan.
Om nagon far
taskiga kommen-
tarer eller pa nagot
annat satt blir »retad« pa
sociala medier - vad gor du
da?
- Nar det hander nagot jobbigt
pa ndtet ar det ofta med nagon
fran skolan, kanske fran klas-
sen. Dd kan det vara bra att ses

ansikte mot ansikte och for-
soka reda ut det. Det kan jag
hjalpa till med. Det ar viktigt

| att visa att man inte far bete
- sigilla pa nitet, att det faktiskt
¢ finns vuxna som bryr sig och

ser vad som hiander.

Hej kuratorn!
Ylva Holmberg,
Hérnefors

Vad dren
kurator?

- Vi hjalper

till sd att alla
skamabrai
skolan. Du kan
prata med en kura-

¢ tor om bade stort och
. smatt. Inget ar fel.
- Det kan ju handla om négot

svart, kanske en stor hemlig-
het - hur kan man vara sdker
pa att du inte berdttar for
nagon annan?

- Jag har det som kallas
tystnadsplikt, precis som
skolskoterskan. Det vi pratar
om berittar jag inte for nagon
annan. Men om jag blir vil-
digt orolig maste jag ibland
ta hjalp av andra. Men da talar
jag om det for dig forst.

Om man vill ga till kuratorn

. i hemlighet, utan att nagon
. annan i klassen ska fé veta -
. hur gér man da?

- Det brukar liraren kunna
hjilpa till med.
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Gar det att vara kdriflera?
Kan man gora slut med en kompis?
Hur visar man att man vill pussas?

WOw.' handlar om din kropp
och dina kidnslor. Om kirlek, vinskap
och »tjejigt & killigt«. Om att
sdga nej ndr man inte vill - och
om att sdga ja nir nagot
kdnns bra.
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