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Om bastisar, kompis-
gang och nar van-
skapen tar slut.

SERIE: Du skulle aldrig
vara nan annan
online, eller?

Ska jag skicka ett sms?
En lapp? Bara sdga
det rakt ut?

Wow gar till
skolkuratorn. ILLUSTRATION: MARIA KALLSTROM | 3




Brev till Wow

"Vihidngde, lekte
och &t middag
hos honom”

JAG HAR HAFT ett ritt drama-
tiskt karleksliv. Allt borjade
med att jag kom hem efter en
lekdejt med min basta kompis
som jag har kiant hela mitt liv.
Nar jag var hemma insag jag
att jag kidnde mig lite konstig,
liksom glad men ocksi illa-
maende, men bara lite. Sa jag
tdnkte OMG kan jag vara kar?!

garanterat att jag var kir, men
jag ringde Bris dnda och prata-
de med en jattetrevlig person.
Efter det visste jag sdkert

att jag var kdri honom. Jag
fragade om han var kar i mig,

4

i inte om han ville bli ihop, men
| efter nagon manad blev vi

. ihop och det var fantastiskt!!
Vihingde, lekte och at middag
i hemma hos honom och det

. var bara DROMMEN!

Efter ndstan ett ar slutade

| jag kdnna att jag var kir och

. tdnkte att det dr bast att vara

. ienrelation ndr man dlskar

i den andra. Jag gjorde slut men
. snackade med Bris innan igen

| (jag tycker att man ska instal-

. lera Bris-appen s fort man kan
Efter en till lekdejt visste jag
. Nu hoppas jag att vi dr kompi-
! sarigen, men ndr man gor slut
' borde man ge den andra lite

| tid att tinka om den vill det/

. behover det.

| Asta, 10 ar

for man ska alltid vara redo).

ILLUSTRATIONER: MARIA KALLSTROM

"Vi har aldrig
bestame abb vi
arihop”

JAG AR TIO AR och icke-binar*.
Jag och R borjade i samma
Kklass. Forst lekte jag inte sa
mycket med henne, men
sedan borjade vi vara mer med
varandra. Nu leker vi ndstan
hela tiden.

Efter ett tag markte jag att
jag varkiriR. Jag undrade om
hon var kir i mig ocksa. Jag vil-
le friga henne, men jag vagade
inte. Till slut gav jag en lapp

ihenne. Och da gav hon mig
en lapp ocksa. Dar stod det att

superglad.

Det har var for ungefar ett
halvér sedan och vi har aldrig
bestdmt att vi dr ihop. Jag har
berattat for min mamma att
jag drkariR, men vi harinte
sagt till nagon i klassen. Jag
vet inte riktigt varfor. Forut
kandes det valdigt roligt och
speciellt med karleken, men
nu kinns det bara vanligt.

Jag vet inte riktigt vad som
ar skillnaden mellan vanskap
och karlek eller om jag ar kar
fortfarande. Jag har alltid tiankt
att man kan bli kir i vem man
vill, oavsett om man dr en hon,
han, hen eller nagot annat.
Nour, 10 ar

* |cke-binr betyder att man varken
kdnner sig som tjej eller kille.

| "Jagd har varit

. lite avundsjul”

| MIN BASTA VAN heter Frank.

! Det var bara tur att jag blev

{ vin med honom fér jag ir

| ganska délig pa att fa vinner.
i Jag har haft det bra med

i honom for det mesta.

| pa Frank for att han verkade
i glad runt alla andra som inte
| var jag. Vi har blivit valdigt

Jag har varit lite avundsjuk

' blev lite mer negativ, vilket jag
 inte tyckte om. Efter den sista

| gangen var vi osamsi typ en

. manad, fast till slut fragade

: jag honom om han ville spela

i nat med mig.

| Ruben, 11 3r

till R dér det stod att jag var kar !

"lngenvillvara
. med henne”

hon var kir i mig med. Jag blev |
! JAG HAR ETT kompisgang dar

' vi dr ungefir tio stycken. P&

| sista tiden har en i giinget typ

. hoppat av och nu ser jag henne
| ensam ndstan varje rast. Jag har
! pratat med gruppen om det,

| men ingen vill vara med henne.
' Ibland har jag gitt fram och
forsokt prata, men hon ar sur.
| Vilma, 11 3r

. "Hon sanej”

: osams tva eller tre ganger. Han

| EN GANG HAR jag fragat chans
. pd en tjej jag gillade och

| hon sa nej. Men vi messade

. varandra och vi blevi alla fall
. vanner. Jag har ocksd hjilpt

| min vin att fraga tjejen som

. han gillade, men hon sa nej.

Jag hoppas att jag kommer

| att varai ett kirleksférhal-

. lande nir jag ir lite dldre. Om

. man vill bli ihop med nagon

. har jag hort att man ska vara

i omtdnksam, snall, bry sig och

| forsoka att prata med den man
. gillar ganska mycket.

! Marko, 11 &r




"lllla

Malmberg,

Mar 1ar

Evia Fatima Ben

Ashman Belin,
Mar

Naithmad,

li 20
ennya

Hur ska jag gora for att fa vinner? Ar det normalt
att bli kdr 1 en kdndis som man aldrig kommer
att traffa? Och fordldrar som vill kontrollera allt -
hur gér man med dem? #oto: saramac ey

Jag bytte skola for ett
ar sen, men jag har fortfarande
inte fatt vénner. Det kdnns som
om alla redan har sina géang
och bistisar. Pa rasterna ar jag
med lite olika, men efter skolan
har jag ingen att vara med. Hur
ska jag gora for att fa vinner?

MALTE: Man frdgar om man
far vara med. Man maste bara
vaga. Sdger de nej far man
fraganagon annan.

FATIMA: Jag har mest vinner
painternet, det dr mycket
lattare att fraga folk dar an
IRL. Internet ar mitt tips,
absolut.
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¢ MALTE: Man kanske kan ga till

kuratorn och fa hjalp. Om alla
sdger nej alltsa.

¢ BEN: Man gar fram, sager hej

och pratar, det dr sd jag gor
iallafall. Sedan fragar man

- om man ska hinga efter

skolan. Jag fragar tills de sdger

¢ ja.Eller sd garjag barahem till

nagon.
MALTE: Men alla ir anda extra

. snillamot den som kommer

ny till klassen.

¢ BEN: Det dr ndstan som en tdv-

ling, alla vill bli kompis med
dennya.

¢ MALTE: Man behéver inte vara
¢ med nagoniklassen heller,

‘ jag har flera kompisar i paral-

lellklassen.

Mina foraldrar bestam-
mer vilka jag ska vara med.

: Om de inte gillar nagon fér jag
{ inte vara med den personen.

De haller koll pa min mobil och

¢ stéller fragor hela tiden. Det

kdnns inte som om jag far

bestimma nagot sjalv.

EVIA: Ha ett snack med dem,

| sdg att ”jag har min frihet, den

far niinte ta ifran mig”.
MALTE: Kalla till ett familjerad

- och setill att syskonen, om du
¢ harnagra, dr pa din sida.




koustigt, alltsa abt
vara kirien kindis.

8 |

»Ralla till et
Samiljerad
ochse till akt
syskonen ir
padin sida.

BEN: Man sager till
dem att man bestdm-
mer sant sjdlv. Jag skulle gora
det dnd3, alltsa vara med vem
jag vill. Man kan sjdlv avgora
om det dr en dalig person, ef-
ter ett tagialla fall. Eller sa gar
man till ndgon annan vuxen,
kanske pa skolan, och ber dem
pratamed ens forildrar.
FATIMA: Med min forsta mobil
bestimde min mamma min
kod. Det kdndes inte bra.

Jag harjittemanga privat-
saker dar. Jag har bytt kod nu.
EVIA: Det drju som att
kollaiens dagbok!
BEN: Kanske att de
anda far kolla om
nagot daligt har
hint, men inte
annars.

»Det dringet

FrAGA: Ar jag den enda som

ar kar i en kdndis? Det kdnns
pinsamt, men jag har verkligen
en crush pa en kéndis som jag
aldrig kommer fa triffa och
som ar mycket dldre an jag.
Jag skulle aldrig vaga berétta
det for nagon.

FATIMA: Jag har varit det. Jag
var typ kdriMarcus och
Martinus...

{ BEN: Det ar som att
 habistisar men lite

¢ olika. Man pussas om

EVIA: Men det dr inget kon-
stigt, alltsa att vara
karien kindis.
BEN: Jag skulle
inte sdga att

det ar direkt
pinsamt, men
det beror pa

vem jag berdttar
det for.Jag har
varit kdrityp alla
frdn anime.
MALTE: Man behéver kanske
inte sdga att man dr kir, utan
baraatt man tycker att den
personen dr snygg.

»dag

har mest
vanner pa

internet.

FrRAGA: Jag har precis blivit
ihop med en tjej men jag
vet inte vad man gor nar

man ar ihop?

MALTE: Man hianger
val som kompisar,
men lite mer. Jag
vetinte.
EVIA: Man
kan bli lite
“touchy
touchy”. Att
man dr mer nara
varandra, mer
fysiskalltsa.

»Det dr som
attha
bastisar
menlite
extra.

extra. Man hanger
mera, kanske spelar
med varandra. Det
kan nog vara ratt

man varit ihop ett tag
antarjag.

FATIMA: | borjan tar man det
lugnt, men pussas maste man

i gora. @

ILLUSTRATION: FABIAN GORANSON

Frigoré svar

MAR DALIGT AV

TIKTOK OCH SNAP

Nar mina kompisar postar

pa Tiktok och Snap ser allt

sa roligt och lyxigt ut. De ar
sjukt snygga. Ibland tanker
jag att de lagger upp grejer for
att andra (jag) ska ma daligt.
Cedra, 11 ar

SVAR: Sociala medier ger oss
bara en liten glimt av nagons
liv och manga ar vildigt
noga med hur de sjdlva
ser ut och vilka saker
eller klader de visar upp.
De kanske vill ha manga
likes och kommentarer,
men postar inte for att
andra ska ma daligt.
Anda &r det Idtt hant att
man jamfor sig. Det som
du far se &r inte hela
sanningen och det ar
bra att paminna sig
sjdlv om det ibland.

POPULAR
ELLER NORD?
Pa min skola ar en del popu-
lara och andra dr nordar. Jag
har kompisar i bada grup-
perna, men det kinns som
om jag madste valja. Finns det
nagot sdtt att vara bade och?
Kevin, 10 dr.

SVAR: Man maste absolut inte
vara det ena eller det andra.
Men ibland kan det kidnnas sa.
Fundera pa varfor det kdnns
som att du maste vilja. Ar det
vad andra sdger, tycker och
téanker? Om nagon har svart
att acceptera att du vill ha
kompisar i olika grupper beror

det ofta pa att den personen
ar osaker och soker efter be-
kraftelse. Men det ar inte ditt
ansvar, du ska gora det som
far dig att ma bra. Om nagon
ar elak mot dig for att du
hanger med olika kompisgrup-
per - ta upp det med en vuxen.
Eller kommer pressen att
vilja fran dig sjalv? Att kunna
hanga med olika kompisar och
gilla att gora olika saker ar ju
nagot som &r bra och
fint. Det kanske ar den
du &r och da ska du sjalv
fa bestimma det, att
vara bade och.

JAG MASTE ALLTID

HJALPA TILL HEMMA

Jag kan aldrig vara med mina
kompisar eftersom jag ska

ta hand om mina syskon,
handla, diska och sant. Det
kianns sa orattvist, men mina
foraldrar fattar inte. Vad ska
jag gora? Julia, 10 dr.

SVAR: Det ar inte konstigt att
det kénns orattvist. Manga
barn hjalper till hemma ibland,
men du ska @nda ha tid att
traffa dina kompisar. Alla barn

har ratt till lek, vila och fritid.
Har du kunnat prata med dina
foraldrar om det? Om det inte
kénns som att det gar kan du
prata med nagon annan du
litar pa, till exempel en skolku-
rator eller skolskoterska. Det
finns ocksa organisationer
som jobbar med att hjdlpa
barn pa olika sitt, som Bris,
eller Radda Barnen. Persona-
len pa din skola kan hjélpa dig
att hitta ratt.

SKITPRAT

OMHBTQ

Mina fordldrar pratar skit om
hbtqg-personer. De hanar folk
som dr trans och sager att det
inte dr pa riktigt. De kan sdga
att ndgot daligt ar “bogigt”.
Jag tror inte att jag ar hetero,
men jag skulle aldrig kunna
berdtta om jag gillar tjejer.
Tank om det dr sd.

Ellen, 10 ar

SVAR: Det later som
en jobbig situation for dig
att vara i! Manga skdmtar
och hanar andra utan att
tinka pa att det sarar, men
det ar ju inte okej att gora

sa for det. Da blir det saklart
svart att sdga nagot till dem
om att du sjalv har funder-
ingar kring vem du gillar.
Kéanns det tufft kan du alltid
prata med en annan vuxen
som du litar pa for att fa stod,
till exempel pa skolan eller pa
en ungdomsmottagning. Pa
vissa platser finns det ocksa
fritids for unga hbtg-personer
eller andra som funderar pa
sin sexualitet.

|9
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Pussaré& pirr

Vi

KANSKE om

HUV UDET"

LUTAR PR

(&

Puss, kyss och hangel?

Pussas gor du med sting-
da lappar. Det kan vara pa
kinden, pannan, munnen
eller nagot annat stille pa
kroppen.

Ofta borjar en kyss med
en puss. Sedan 6ppnar man

lipparna och tungorna rér vid !

varandra. Ett tips dr att vara
lite forsiktig, inte trycka in
tungan i nagon annans mun.
Det kan vara bra att vicka lite
pa huvudet sa att inte na-
sorna krockar. Oftast gar det

12 |

av sig sjdlvt. Det blir en kyss
utan att du behover tinka sa
mycket pa hur det gar till.

Att hangla ir flera saker
pa en gang. Kyssar, kramar,
smekningar. Kanske trycker
man sig mot varandra, kom-
mer ndra med kropparna. Det
gar att sta upp och hangla,

men ocksa att sitta eller ligga.

Ar niredo att testa hangel far
ni prova er fram. Vad kinns
bra fér dig och den du hang-
lar med?

ILLUSTRATIONER: FABIAN GORANSON

Sa manga timmar varade
vérldens ldngsta puss - alltsa
mer &n tva dagar. Det var ett
thailandskt par som var med i
en tavling som pussades i 58
timmar, 35 minuter och 58
sekunder. De fick dricka genom
ett sugror och till och med nar
de var pa toa fortsatte de att
pussas.

NAR MAN

AR KAR

% Hjartat kan sla snabbare

* Du kan kanna dig varm och
bli rod i ansiktet

% Du kan bli skakig och fumlig

% Det kan vara svart att kon-
centrera sig pa nagot annat
an karleken

* Du kan kanna dig glad och
full av férvantan, men ocksa
nervos, orolig och ledsen.

Den sjatte juli (mitt under
sommarlovet) firas den
internationella kyssdagen.

HANGLA PA
OLIKA SPRAK
Make out (engelska)
Kline (norska)
Enrollarse (spanska)
Vatati se (serbiska)
Icha icha (japanska)

FPragoré& svar

AR JAG KAR?

Den senaste tiden har mina
brost borjat viaxa och nir en
kille i klassen rakade komma
at mina brost (det var inte me-
ningen) kidndes det som om
jag blev vat i snippan. Nu fan-
tiserar jag ibland om det dar
ogonblicket och samma sak
hénder. Jag vet inte ens om jag
gillar honom. Ar jag kir?
Yasmine, 12 dr

SVAR: Det &r bara du som
kan avgora om du ar kar eller
inte. Folk som &r kdra brukar
beskriva det som att det pir-
rar i kroppen, att man tanker
jattemycket pa den personen
man ar kar i och att man blir
glad av att tréffas. Det later
som att din kropp tyckte om
nér din klasskompis kom at
dina brost. Att snippan blir
vat kallas lubrikation och

det hander ndr man kanner
sig upphetsad eller kat. Det
ar vanligt att kdnna sa och
manga tycker att det &r en
harlig kdnsla att ha i kroppen.

HAR 11-ARINGAR SEX?

Folk pa min skola pratar jatte-
mycket om sex fast vi bara gar
ifemman. Det verkar som om
de vet sa mycket. De drar mas-
sa skamt och skriker grejer.
Finns det folk i min alder som
har sex? Love, 11 dr

SVAR: Manga tycker att det &r
kul och spannande att prata om
sex. Att dina klasskompisar
gor det behover absolut inte
betyda att de sjalva haft sex.

De kanske har last och sett
saker de tycker ar kul och
spannande att prata och skam-
ta om. | den hér aldern har
ndstan ingen haft sex med
nagon annan. Det har de flesta
forst nar de &r dldre, pa hog-
stadiet har ungefar en tredje-
del haft det. Men en del har sex
med sig sjélva, alltsa onanerar,
mycket tidigare &n sa.

TANKER BARA PA HENNE
Jag har bara varit ihop med
en person och jag vet att det
kommer fler chanser. Alla
sager det. Men det

spelar ingen
roll. Sen det
tog slut kan jag
inte tanka pa
nagot annat dn
henne. Hur ska
jag gora for att
det ska ga 6ver?
Orkar inte vara
ledsen mer.
Nasir, 11 dr

SVAR: Ibland
nar det tar
slut med S
nagon

kan det kdnnas
jattehemskt. Det kommer
kanske vara sa ett tag. Du
kan forsoka lata dig sjélv vara
precis sa ledsen och nere som
du &r men &nda forsoka gora
sant som du vet att du mar
bra av. Det kan vara att traffa
kompisar efter skolan, ga till
tréningen eller gora nagot

kul med familjen. Langsamt
kommer det roliga att komma

i
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tillbaka och det ledsna att
kénnas mindre. Du kan ocksa
prata med nagon som du litar
pa. Det kan vara ett syskon,
en skolkurator eller kanske en
stodchatt pa nitet. Det kan
kénnas skont att fa dela led-
senheten med nagon annan.

DE FRAGAR PA SKAMT

Det ar ganska vanligt att

nagon fragar om att bli ihop

och sedan sager att det bara

var ett skamt. Jag skulle aldrig

sdga ja om nagon fragade.

. Men jag fattar ock-
sa... Jag skulle nog
gora samma sak
om jag fick ett nej.

Hur ska man veta om

det ar pa riktigt? Emil, g dr

SVAR: Att fa ett nej

pa fragan om att bli

ihop kan vara ganska
jobbigt, och en del
tycker att det kdnns
pinsamt. Da kanske
man skyddar sig sjalv
genom att sdga att

man skdamtade. Men

.. om man gor det for

att lura nagon &r

det ju bara taskigt,
inte roligt. Det enda sattet att
veta om det &r pa riktigt ar att
sjdlv svara som man verkligen
vill, “ja" eller “'nej". Skulle
den andra sdga att det var ett
skamt far man férsoka ténka
att det ar den som ar taskig
och ganska fanig och inte du
som &r lattlurad. Och saklart
ska man sjélv bara fraga nir
man verkligen menar det.

| 13



Dorren till skolkuratorn Amaria Paulos dorr star
ndstan alltid 6ppen. Dit kommer elever med olika
problem och funderingar. Men vad kan man prata om?

Och vad far en kurator inte géra? Wow skickade ut
femteklassarna Ilyas och Sussi for att ta reda pa mer.

Text: Nyas Halidu, Sussi Dubberg Leidebors och Auna Dahlquist Pobo: Maja Brand

>



Snackamed liuratorn

ad kan man

prata med dig

om?
Kompisar, hur
man har det hem-
ma, om man kinner
sig ordttvist behandlad aven
larare. Allt mojligt! Man kan
prata om sitt husdjur, om
vanskap och kirlek. Det dr
eleverna sjdlva som bestdm-

mer. Ibland kanske nagon mar
daligt, men vill inda prataom |

nagot helt annat. Det dr ocksd
okej.

Behdver man boka tid?

Ja, helst. Det kan man géra
med hjilp av sin ldrare. Men
det gar bra att komma direkt
till mig ocksa. Det &r minga
som gor det.

Vad krévs av en kurator?

Man maste tycka att det &r
intressant att prata med barn,
och lyssna pa riktigt. For mig
ar det viktigt att dorren till
mitt kontor star 6ppen. Man
ska inte moétas av en stangd
dorr nar man vill berdtta
nagot. Om jag inte sitter i ett
samtal forstas.

Hur far du barn och unga att
lita pa dig och vaga prata om
problem?

Jag forsoker att vara mycket
tillsammans med er elever,
komma till lektioner och vara

16 |

ute pa raster. Och om ni till
exempel blir utsatta for en
krankning ska ni kanna att
vi verkligen jobbar for att det
inte ska hinda igen.

Vad gér du for att fa slut

pa mobbning?

Vi kallar det krankande
behandling och det dr en av
de viktigaste frigorna fér en
skolkurator. Forst pratar vi
med den som har blivit utsatt
och den som har gjort nagot

T T,

»Det dr alltid
lite pirrigt
abt tribbaen
elev §or borsta
gdingden.

{ krankande. Vi gor upp en plan

. tillsammans med lirarna och

. pratar med forildrarna. Det ar

- viktigt att komma ihag att om
nagon kanner sig krankt kan
jag inte sdga att “dsch, det var
val inte sa farligt”. Det ar elev-

. ens upplevelse det handlar om.

Finns det elever som vill ha
hjdlp med foraldrar som
bestammer for mycket?

. Det ir ganska vanligt. Jag

. lyssnar pa eleven och kan ge

- rad om hur hen ska gora for

. att fi de vuxna att lyssna. Nar

. och var ar det till exempel bist
. att prata med forildrarna? Vad
- irallra viktigast att prata om?

Foraldrarna kan ocksa komma
. hit om eleven vill att jag ska

. vara med pa samtalet. Jag har

. gjort det nagra ganger och det
. har fungerat bra.

»Jag binker abt indet

»Man kan prataom
det som hinderi
skolan, till exempel
mobbuing.
Vad gér du om nagon kénner ! jobbigt. Jag
sig ensam och inte vet hurhen | bdrjar med
ska fa vénner? . att bekrifta
Eleven far beritta och sedan - det, att det

gar vi tillsammans igenom
vilka kompisar hen vill umgas
med. Vi kan prata om hur man
gor for att fd vanner, till ex-
empel frdga om att vara med
ienlek. Jag stottar och kollar
sedan hur det gar med bade
elev och mentor.

Vad sdger du om det kommer
nagon som &r avundsjuk pa
kompisar som &r ihop och lang-
tar efter att sjélv fa vara kir?
Det dr normalt att kinna

sa och jag forstar att det ar

ar or stort och
inget dr for litet.

. inte ir konstigt.
Vi kan prata om hur
. det dr att vara kér, vad eleven
. tanker om det. Tillsammans
. kan vi férsoka ta reda pa mer
. om lidngtan, hur den kinns

- och vad den betyder.

. Vad f&r man inte géra

som kurator?

. Om en elev berittar nagot for
- mig far jag inte beritta det
fér nagon annan. Det kallas

. tystnadsplikt. Men om jag

kanner oro for att barnet
riskerar att raka
illa ut kan jag
behéva prata
med andra.
Jag forklarar
alltid det
for eleverna
som kom-
mer till mig.

Blir du nervos

i ibland pa ditt jobb?

. Det kan jag bli. Det ar alltid

- lite pirrigt att triffa en elev for
- forsta gangen, innan man har
lart kinna varandra.

Hur kénns det att vara kurator?
. Jattekul! Jag far lira kinna sa

. manga olika barn och ni lir

. mig nya saker varje dag.

\EH
Halidu och Sussi
Dufberg Leidefors
gari arskurs fem
pa Snoséatraskolan
i Ragsved, en forort
i Stockholm.

ar skol-
kurator pa deras skola.
Hennes kontor ligger
mittemot lararrummet,
inte Iangt fran klass-
rummen. Men eftersom
fotografen ville ha mer
ljus gjordes intervjun
vid ett fonster i trapp-
huset. Nyfikna elever
spanade nar de gick
forbi, men for det mesta
var det lugnt. Wows
redaktor holl sig undan,
men har stéllt nagra av
fragorna.

Problem i hem-
met, som att nagon &r
valdsam.

Om det som hander
i skolan, till exempel
mobbning.

Mer vardagliga
saker ocksa, om man
blivit dumpad eller ar
olyckligt kar. Jag tanker
att inget ar for stort och
inget ar for litet.



ILLUSTRATIONER: PER GUSTAVSSON

» D3 kom killen fran otbollen«

i och jag tacklade tillbaka.
{ Han puttade mig och jag
i puttade tillbaka. Hans

i storebror kom och jag

! trodde att jag skulle f&
stryk, men da kom killen
i frén fotbollen och hjilpte
i mig. Vi borjade komma
; ndrmare och narmare
varandra och till slut blev
! vibasta vinner.
! Ali, 10 &r

BREV: Nar jag kom ny till
skolan var det svart att
hitta vanner. Jag dlskar
fotboll, jag brydde mig
inte direkt om perso-
nerna jag spelade med,
jag bara spelade. En kille
var bast, snabbast och
snallast, men jag vagade
inte prata med honom.
Pa en rast var det
nagon som tacklade mig

Vanmedvem?

Manga hittar sina vinner

i skolan, men det behover
inte vara sa. Nagon att lita
pa, att prata med, att skratta
med - det kan ocksa vara
till exempel...

e En katt, ett marsvin
eller en hast.

® Morfar

o Grannen

e Kusinen

® En nitkompis

® Négon frdn basketlaget,
scouterna eller dansen.

o Bistisen fran forskolan
o Ett syskon

STOTTA EN KOMPIS

Fraga hur hen mar och
var beredd att lyssna.
Ibland tar det lite tid att fa
svar. Ha tilamod. Aven om
du inte far nagot svar kan
det betyda mycket att du
fragar.

Hitta pa roliga saker som
du vet att hen gillar, till
exempel att baka, spela, ga
pa fotbollsmatch, ga pa bio,
gora Tiktok-videos.

Tala om hur mycket du
gillar din kompis. Kanske ar
det ldttare att skriva, skicka
en video eller en bild.

»dag ar orolig or
abtt missa roliga saker«

BREV: Att ha vanner dr
viktigt. Annars kinner
jag mig ensam. Jag tycker | man inte kan vara med
att allting ar trakigt nar | sina kompisar hela tiden.
jag inte har nagon att
vara med. Det kanns kon- | s& ar jag orolig att jag ska
stigt i kroppen. Jag gillar | missa roliga saker som
inte att vara sjdlv utan
vill helst varamed mina | jag gillar inte kiinslan att
kompisar. Vi gor alltid ro- | kanna mig utanfér.

liga saker, spelar fotboll, " Evin, 11 ar

i dansar och shoppar kli-
i der. Samtidigt vet jag att

i Men om jag inte dr det

i mina kompisar gor och

Vauner Gor alltid?

Visst finns det vanner som
haller ihop hela livet, men
manga ganger tar vanskap
ocksa slut - precis som
karleksrelationer. Kanske for
att man flyttar, byter klass
eller slutar pa en aktivitet. Det
ar vanligt att vaxa ifran varan-
dra, att borja gilla olika saker.
Ibland &r det svart. Nagon blir
arg, ledsen, kdnner sig sviken.
Det blir ensamt och konstigt.
Ibland gar det av sig sjalvt.
Man hittar nya vanner pa var-
sitt hall. Och vem vet - en dag
kanske du hittar tillbaka till
den ddr vannen fran forr?
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: / Halld! Tag trodde . _ B Oj,sd duar d , Hm, jo det
vi skulle hénga? :Oan‘j ;L‘;Z’f_ || rédd for att bii. ;533?3?:&?’&?5 &r jobbigt
i s .. att manbryr si
Hihihi... sE:le:ngc!giﬁé hela tiden som _ men det &r Ochda ar o3 myckez mg
] dumdste .retad avart! det skont att vadandra tycker
S : titta pd? om folk kunna shappa J
visste att med hén som
du gillar gilar samma
\/; . poesioch
Mmm. 73, dikter?
precis
Dulyssnar I:

Oj, forlat! / L 1 I I Jag onskar T
Det &r bara Fé sevad for iag vore mer Du &r ju alltid
det att jag.. ..har likesem ROMANTISKA NETY som du! dig sjalv
skrivit med meddelanden du VANTA! och skulle _
encool tjej skickat..! Kolla inte! / ALDRIG vara Nija.. ellgr..,
lite grann.. g ! han annan oA Kanske inte
online! o\ helt mig
I: o X gjélv..
AL

Haha,
typisk dig.

.. Jag skulle do om folk fick
reda pa det har!

I: DDDD Okej!

Jaja, det vélbara
for migatt
erkanna..!

>

#flest artor i nisan Pa 1 minuti I

Ja, alltsa.. w

Svaz inte Jag gillar att skriva, [
Men...det har ar romantigka, och det ar likgom
ju.. dikter? utanledsna, lattare att dela
fina dikter.. det med ndnman

wow! inte traffar

pa riktigt.

Jagér med
i enrekord-
grupp ehline.

Det ar valinte
pinsamt?Duar ju
Har U bast pa allt! Ar det
gkrivit dom? flaggor, huvudstader
Dom ar ju.. eller multiplikations-
jattebrat { tabellen?!




Vad tycker du?

VADSAGER |

DU LANA, L (B .
' ) oS Kdan
: &y honom,
Hur tyckerdu
att en bra kompis
skavara?

Skriv fem saker. Nar du skrivit listan kan du
anvanda den som din egen “vara schysst-lis-
ta” med tips pa hur du kan

vara mot andra!

Lo il

2. ................................................................

Bt IR

(g ILLUSTRATIONER: PER GUSTAVSSON

E i

Ao il t& s&eé . eaéee Vem pratar Dra s mdnga streck du vill.
Det kan vara laskigt att tala om for nagon d 5 Ar (?et r?dgon eller ndgra du saknar?

5 eller visa att man gillar den, men om umeaon... Skriv dit den/dem!

E man tar sma steg i taget blir det ldttare. Du ir olyckligt kir? » o Kompisarna
Sdtt en etta framfor det tips du sjdlv e En lirare

. Nagon ir taskig mot dig? »
tycker kianns bast, en tvaa vid det nast 8 8 §

bdsta och sa vidare. Om det dr nagot du
inte skulle vaga? Stryk det! Men kanske
vagar du ta fler och fler steg?

e Min basta van
e En fordlder

® Bris

o Ett syskon

e En trdnare

Dina foraldrar sager att du inte »
far vara ihop med niagon?

L, det pirrar

Rtcallink
L gnuf? 'g )/‘/

Du behéver pepp for att borjapa »
en ny aktivitet och kdnner dig som
Fraga om man ska hitta pa nagot ihop

Rir som envuxen?

Hur kinns det att vara kar? Kanns det lika-
dant ndr man dr vuxen? Fraga en vuxen du

kanner och se om du kdnner igen dig.

Tyckte de att det var litt eller svart att svara?
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Skicka ett sms

Skriva en lapp

Saga rakt ut att man gillar den
S&ga hej pa rasten

Réaka nudda den du gillar

Skriva till den pa sociala medier
Satta sig nara bredvid

Egna tips och idéer:

e+n nervos nyborjare?

Du brakat med dina kompisar?

Du marker att nagon verkar ma daligt?
Du dr sa kdr att du haller pa att spricka?

Du har gjort nagot som du vet ar fel
och behéver hjalp for att reda ut det?

Vv Vv Vv Vv

e Skolkuratorn
e Friends

e En slakting
e Denjag arihop med
e Vuxen jag bor med
e En chattkompis

Wow! En tidning fran RFSU. Tidningen g&r att bestalla pd www.rfsu.se/wow.
REDAKTOR: Anna Dahlqgvist. PRODUKTION & DESIGN: Birgersson&co, www.birgersson.se.
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Vad menas med
att hangla? Hur dr man en
bra kompis? Och sa det hir med
att varakirien kindis...

Wow - Icompis & kar handlarom
pirrig fordlskelse, jobbig avundsjuka
och vinner som dr viktigare dn allt annat.
Krossade hjdrtan och pussar. Kompis-
gang och brak. Det handlar om att
kdnna sig ensam och forvirrad.

Och om att lingta efter
kdrlek och vinskap.

Riksforbundet for sexuell upplysning
Box 4331, 102 67 Stockholm

www.rfsu.se/wow




