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Nar samlag
gor ont



Att ha sex ska vara skont,

men en del kdnner att det gér ont.
Det kan sticka, brdnna eller svida
i slidan vid samlag.

Det finns olika orsaker till
att det blir sa.

I den har skriften kan du
ldsa om samlagssmérta —
och vad man kan géra
for att det ska bli battre.



Samlagssmarta betyder att samlag gor ont. Risken
fér smarta ar stor om man har sex fast man inte vill.
Men det kan gdra ont &ven om allt kdnns ratt, och
man ar upphetsad.

Smartan kan finnas dér hela tiden, bara en stund
eller komma efterat. Det kan kannas stickande,
brannande eller svidande. Eller som att hela omradet
vid slidan ar émt. Det kan bli rtt vid sliddppningen.
Men for manga syns det ingenting.
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En del har ont, men fortsatter &nd& samlaget.

For vissa gor det sa ont att det inte gar att genomféra
ett samlag.

Smartan kan kannas pé olika sétt.

Vissa har ont precis vid slidéppningen. Det kan
gbra ont dven om man ror forsiktigt. Bara att féra in
ett finger eller en tampong kan vara obehagligt.

Efter ett samlag kan det géra ont i flera dagar.
Nagra har s& ont att de inte kan anvénda trdnga byxor,
cykla eller rida.
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Smartan kan ocksa sitta djupare in i magen.
Det kan hugga, vérka eller mola.

En del kdnner obehag eller smérta néar de har mens,
ar ledsna, sjuka eller nyss har fott barn.

Att ofta ha ont &r jobbigt. Det kan géra att man
kénner sig ledsen, arg, besviken, ensam, irriterad och
frustrerad. Smarta gor ocksa att man blir stressad.



Det finns olika orsaker till samlagssmarta.

Ytlig smarta kan bero pé en svampinfektion,
konssjukdom eller ndgon annan hudsjukdom.

Djup smarta kan bero pa tarmbesvar,
menssmarta eller endometrios.

Preventivmedel ar skydd mot graviditet.
En del av dem innehaller hormoner.
Hormonerna kan gora slidan kanslig.
Det kan skapa smérta.

Om slemhinnan i slidan &r torr kan det skava,
svida eller géra ont vid samlag. Det beror ofta pa
att man inte ar upphetsad. Irritation och sma sér
kan gora ont aven efterat.

Far du ofta svamp i underlivet? Brukar du behandla
med medicin du koper sjélv pa apoteket? Man kan
fa ont av att anvénda sadana mediciner ofta.

G4 till en lakare och ta reda p& om du verkligen

har svamp. Och hur den ska behandlas.

Samlagssmaérta beror i en del fall pa att kroppen
kommer ihdg smarta fran ett tidigare tillfalle.
Till exempel om man varit utsatt for valdtakt,
sexuella overgrepp eller vald mot underlivet.

Kroppen minns att det gjorde ont. Darfor kan
slidan dra ihop sig — redan innan man forsoker
fora in ndgot. En del kAnner sméarta bara genom
att tnka pa samlag.



Smartminnen kan skapas av andra orsaker an
overgrepp. Till exempel om man har haft mycket ont
pa grund av en infektion.

Man ska aldrig fortsatta ett samlag som ger smarta.
Det kan gora att problemen blir varre. Och att kroppen
lar sig att samlag gor ont. Nerverna kan bli éver-
kansliga. Och musklerna kan spanna sig. Det gor

att smartan blir storre nasta gang.

Vad man tanker spelar ocksa roll.
Om det har gjort ont férut kanske man
ar radd att det ska gbra det igen.

Det ar viktigt att forst ta reda pa varfér man har
problem. Da kan man f& hjélp att bli smartfri.

Att det gor ont ar en signal. Den beréttar for dig
att nagot &r fel, eller att du inte vill ha sex.
Fortsétt inte att ha sex som gor ont.

Att avbryta kan kénnas svart och pinsamt. Kanske
vill man inte géra den andra besviken. Manga valjer
att fortsatta fér den andras skull.

Kom ihdg att dina kénslor &r lika viktiga. Att ha sex
ska vara skont. Inte obehagligt eller sméartsamt.

Det finns manga uppfattningar om hur sex ska vara.
Hur ofta man ska ha det. Och pa vilket satt. Nastan
alla paverkas av det hér.



Manga forstker ha sex som passar in i mallen.
Utan att kdnna efter som det kanns riktigt bra.

Forsok att strunta i alla férvantningar. Bérja med
dig sjélv. Och med din lust.

| ménga fall beror smértan pa att man inte ar tillrackligt
upphetsad. D4 &r kroppen inte redo for samlag.

Ha bara slidsamlag nar du
kénner lust. Vid upphetsning
blir slidan vat och svullen.
D4 ar risken att det gor ont

mindre. ‘-J

Ova dig p4 att lyssna pé dina kénslor.
Vill du ha sex? Kanns det bra i kroppen?
Vad vill du géra?

Alla manniskor &r olika. Fundera p& vad som ar
viktigt for dig. Och vad du behdver. Kanske behdver
du mer tid pa dig for att bli upphetsad.

Kanske vill du ha sex pa ett annat sétt.

En del kdnner upphetsning och vill garna ha sex —
men far anda ont. Kanske géar det bra att ha sex
vid vissa tillféllen. Men inte vid andra.

Kanske kommer smartan nar man har hallit pa

en stund. Eller efterat.

Forsok att forstd nar du far ont. Ar det vid samlag?
Gor det mindre ont att smeka med fingrar?
Kénns det annorlunda med mycket glidmedel?
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Testa att ha sex pé olika satt. Aven om samlag goér
ont, kan annat sex kannas skont. Som munsex eller
smeksex. Manga manniskor tycker dessutom att
det &r skdnare &n samlag.

Du kan utforska olika sétt att ha sex pa tillsammans
med en partner. Men ocksa pa egen hand.

Hur k&nns det nar du har sex med dig sjalv?

Hur kénns olika sexleksaker?




Testa sexleksaker som vibrerar eller skickar
tryckvagor. De ger berdring pa olika sétt.

Forsok att lara dig sd mycket du kan om din kropp
och din lust. D4 &r det lattare att hitta s&att som
ger njutning.

Det kan kénnas svart att prata om samlagssmaérta.
Forsok anda att beratta for den du har sex med.

Du kan visa personen den hér skriften. Det ar battre
att sdga det, an att latsas att allt ar bra.

Du kan lasa mer i skrifterna Lust och njutning, Vulva
och vagina och Onani.

vagina




Om ens partner har ont

Att ens partner far ont av sex ar jobbigt.
Man kan kanna sig ledsen, besviken,
forvirrad och frustrerad. Det ar svart
att veta hur man kan hjélpa den andra.

Prata med varandra. Beratta om era
kanslor och tankar. Kom pa satt att visa
vad ni vill, och inte vill, géra. Hur kan ni
visa vad ni tycker ar sként?

Fors6k ocksd komma pa satt att hantera
situationen. Vad kan ni g6ra nér det
inte fungerar? Vilken hjalp behover ni fa?

Lar er mer om samlagssmarta. Ni kan
lasa bocker eller texter pa internet.

Sédg att det ar viktigt for dig att ni inte
har sex som go6r ont. Och ta reda pa om
det finns sex som kédnns bra. Kanske
gar det bra att ha smeksex och munsex.
Kanske kan ni smeka er sjélva.

Kanske fungerar vissa sexleksaker.

Ha det sex som fungerar. Det ger er fler

positiva upplevelser. Det visar att ni
kan ha det skoént tillsammans.
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Den som far ont behover stéd och
uppmuntran. Beratta for din partner

att ni kommer I6sa situationen. Det finns
manga satt att vara nara varandra.

Pa en mottagning kan ni fa rad och hjalp.
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Alla har ratt att bestdmma 6ver sin egen kropp och
sexualitet. Det betyder att man har ratt att valja om
man vill ha sex eller inte. Med vem. Och pa vilket sétt.

Att k&nna att man kan bestdmma 6ver sig sjalv

ar viktigt. Det &r en forutsattning for lust och njutning.
Det géller om man lever i en relation, i ett &ktenskap
och om man lever sjalv.

Att ha sex mot nagons vilja &r ett brott. Sex ska alltid
vara frivilligt — annars ar det olagligt. Det géller &ven
inom aktenskapet. Den andra behdver inte sl en,
hota eller hélla fast. Om den andra vet om att man
inte vill ha sex, ar det ett brott att fortsatta.

Man maste inte ha sex bara for att man ar tillsammans
eller gifta.
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En del lever i relationer eller aktenskap som de

inte sjalva har valt. Eller som de har svart att [amna.
Da kan sex bli foérknippat med tvang, obehag

och smérta.

Det finns hjélp att f& om man lever i en sadan relation.
Eller om man har blivit utsatt fér évergrepp. Kontakta
vardcentralen, en barnmorskemottagning eller polisen.
Du kan ocksé kontakta en kvinnojour eller
Kvinnofridslinjen.

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ger stod till den som blivit
utsatt for sexuella 6vergrepp, vald eller hot.
De som jobbar dar har tystnadsplikt.

De kommer inte att beratta fé6r ndgon vad
ni har pratat om. Du behdver inte beratta
vad du heter. Och du beréattar bara det

du sjalv vill och orkar.

Telefonnumret @r 020-50 50 50.
Det ar gratis att ringa dit.
Numret syns inte pa
telefonrakningen.

Kvinnofridslinjen har tolkar.
Nar de svarar far du beritta
vilket sprak du pratar.

Om du behover en tolk far du vianta kvar

i luren. Den tar en liten stund innan
tolken kopplas in.
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Upplever du obehag eller smarta? Kontakta en
ungdomsmottagning, barnmorskemottagning,
vardcentral, gynekolog eller vulvamottagning.
Vulvamottagningar finns pé flera sjukhus i landet.
De ar specialiserade pa samlagsmarta.

Sok hjalp pa en géng. Att g8 med smérta lange,
kan gora att smartan blir storre.

De flesta som far ont av samlag blir bra — om de
far ratt hjalp. Det finns manga olika satt att bli battre.
Om nagot inte fungerar, kan man testa nagot annat.

En del har gatt till varden med sina problem.

Men kanner att de inte fick hjélp. Kanske féreslog
lakaren en behandling som inte fungerade.
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SOk hjalp igen. En del 1&kare saknar kunskap om
samlagssmarta. Medan andra kan valdigt mycket.
Tog inte lakaren dina problem p3 allvar? Ga till

en annan.

Det kan vara svart att veta varfér man sjalv har ont.
Ibland finns det flera olika orsaker. P& mottagningen
kan de hjélpa dig att forsta situationen. Och ta reda pa
hur man kan I6sa den.

Pa mottagningen kan de ocksa géra olika under-
sOkningar. Om det behévs kan du fa behandling.
Du kan ocksa fa stéd och hjalp via samtal.

Nar du kommer dit far du beratta vilka problem du har.
Och du far mgjlighet att stalla fragor. Du véljer sjalv
om du vill gbéra en undersékning.

Vid en undersokning &r lakaren alltid mycket forsiktig.
Den tittar hur underlivet ser ut. Med hjélp av en
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bomullspinne kan lakaren trycka Iatt mot olika delar
av konet. Det &r for att ta reda p& var det gor ont.

Du kan alltid avbryta undersékningen om det kadnns
jobbigt under tiden.

Vilken behandling man far beror p& vad som har
orsakat smartan. En infektion kan botas med
antibiotika. Men de flesta behdver hjalp pa flera satt.
Man kan behéva prata om hur man kanner infor sex.
Fa tips pa andra sétt att njuta. Och nya satt att tanka.
Manga blir hjélpta av avslappningsévningar.

Man kan ga till mottagningen tillsammans med
sin partner. Det kan vara bra att bada forstar
situationen. Och att bada far tips och rad. Kanske
har din partner frdgor som den vill stélla.

De som arbetar pa mottagningen har tystnadsplikt.
Det betyder att de inte kommer att beratta fér nagon
att du varit dar, eller varfor.

Du har alltid ratt till tolk vid besok i varden.
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Alla har réatt

att bestamma

6ver sin egen kropp
och sexualitet.

Att sjélv fa vélja

ndr man har sex,

hur och med vem

ar en forutséttning
fér lust och njutning.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
adnda sedan starten 1933.

RFSU é&r en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



