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Omskarelse
av penis




Foérhuden pa penis kan skédras bort.
Det kallas for att vara omskuren.
Den hdr skriften ar till dig som &ar
omskuren, eller som funderar pa
att omskaéra dig. Den ar ocksa till
dig som funderar pd om du ska
ldta omskaéra ditt barn eller inte.

Alla har ritt att bestimma oOver sin
kropp och ma bra med sin sexualitet.
I den hér texten far du veta vilka skal
det finns till omskérelse och vilka
konsekvenser ingreppet kan fa.
Texten handlar ocksd om hur den
som dr omskuren kan m@ bra

med sin kropp och sitt sexliv.



Vad ar omskarelse?

Forhuden sitter Over penisens ollon och gér att féra
fram och tillbaka. En del har lang férhud som kan
hénga ner som en snabel. Hos andra técker férhuden
inte hela ollonet.
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Vid en omskarelse skars hela eller delar av forhuden
bort. Det kallas for att vara omskuren.
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Ungeféar 30 % av alla manniskor med penis ar om-
skurna. En del har fatt férhuden borttagen nér de var
nyfédda bebisar eller sma barn. Andra gér ingreppet i
tonaren. En del valjer att omskéara sig nar de ar vuxna.

De flesta omskéarelser gors av tradition dér ingreppet
ar en del av ens religion eller kultur. | vissa l&nder ar
nastan alla med penis omskurna.

Om man sjélv och ens sléktingar & omskurna kan det
kannas sjalvklart att ens eget barn ocksa ska vara det.
Omskarelsen kan vara en viktig del av ens identitet.
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| flera kulturer och religioner &r omskarelsen en cere-
moni eller rit. Det betyder att det ar en betydelsefull
handling och att det finns regler som sager nar och
hur den ska g4 till. Genom omskarelsen blir man en
del av religionen eller gemenskapen. S& kan det vara
nar en nyfdédd bebis blir omskuren. Omskarelsen kan
ocksa markera en viktig tid i livet. Som 6vergangen till
vuxenlivet. D& brukar omskarelsen goéras i samband
med puberteten.

Andra skél till omskarelse kan vara medicinska.
Eller att det kdnns hygieniskt. Eller att man tycker
att penisen ar snygg utan férhud.

Trang férhud

Ibland gérs omskarelse av medicinska skal.
Det betyder att personen har nagot slags besvar.
En vanlig anledning ar att férhuden &r for trang.

Nar man &r barn &r férhuden tajt. Den brukar inte
ga att dra tillbaka Over ollonet. Nar man véaxer blir
férhuden mer tojbar. | puberteten ska den ga att
dra tillbaka helt.

For vissa ar foérhuden for trdng, och svér att dra
tillbaka &ver ollonet. Det brukar mérkas nér man ar
tonaring. Det kan g6ra ont nar man onanerar eller
har sex tillsammans med nagon.

Om férhuden kanns trang kan skolskoterskan,
ungdomsmottagningen eller vardcentralen hjalpa en.
Det finns en salva som gdr den mer tdjbar. Om inte
salvan fungerar kan man ta bort hela eller delar av
férhuden.



Sa gar en
omskarelse till

Omskarelser kan goras pa de flesta sjukhus. Opera-
tionerna gors dven pa andra kliniker. Hur mycket det
kostar beror pa varfér férhuden tas bort, hur gammal
personen ar och var i Sverige personen bor.

Om du tar bort férhuden
for att du har nagot besvar
(till exempel trang férhud)
kostar det som ett vanligt
sjukhusbesdk. Om du

ar ungdom kan det vara
gratis.

Om forhuden tas bort av ndgon annan anledning
brukar det kosta mer. Det géller &ven omskérelse
p& barn. Exakt vad det kostar ar svart att saga.
Det kostar olika mycket pa olika kliniker.

Sjalva operationen gar snabbt att géra. Den som blir
omskuren far bed6vning eller ar sévd under tiden. Det
gar bra att aka hem fran mottagningen samma dag.

‘ Ett spadbarn far ofta
bandage-tejp péa saret. Ett
barn eller en vuxen brukar
behdva sys. Under nagra
dagar efter operationen
kan det goéra ont. Det kan
ocksa bléda litegrann.
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For ett barn som blir omskuret tar I&kningen sju till
tio dagar. For en vuxen kan lakningen ta upp till fyra
veckor.

Penis kan vara lite svullen under nagra veckor efter
omskérelsen. Det ska inte fortsatta att géra ont men
det kan vara lite 8mt under den tiden.

Idrott och bad i bassang bdr undvikas de forsta veck-
orna efter omskarelsen. En vuxen ska ocksa undvika
samlag den forsta manaden. Ett barn kan behéva
vara hemma en vecka fran forskolan eller skolan.

Riskerna med en omskarelse &r sma. Men alla
operationer innebér risker. Det gar darfor inte att
sdga att en omskarelse ar helt saker.

Det kan handa att saret blir infekterat. Da blir det
omt, rott och svullet. Om séret blir infekterat behovs
behandling av en lakare.

| ovanliga fall kan en omskérelse leda till allvarliga
skador pé penis. Det kan betyda att det kravs en ny
operation. Att bli sévd kan ocksé ge komplikationer.

En omskarelse kan dven ge arr som syns efterat.

| ovanliga fall kan &arren k&nnas strama eller géra ont.
Om du har besvar av omskarelsen ska du soka vard.
Det géller &ven om omskéarelsen skedde for lange
sedan.

N&r man laser om omskarelse brukar det sta att
omskéarelsen ar oaterkallelig. Det betyder att den inte
gér att &ndra tillbaka. Om férhuden ar borttagen gér
den inte att fa tillbaka.



Nar en bebis blivit omskuren

Ollonet pa en bebis kommer i kontakt med kiss och
avforing. Darfor ar det viktigt att tvatta penisen noga
med ljummet vatten.

Det ar ovanligt men det kan handa att dppningen
till urinroret blir trangre efter en omskarelse. Da kan
barnet fa svart att kissa. Om det blir s& kan barnet
behova fa hjélp genom en operation.

Kontakta varden omedelbart om barnet som blivit
omskuret far feber eller om blédningen inte gar Gver.




Vad séager lagen?

| Sverige ar omskarelse av penis lagligt. Men en
omskdarelse far inte goras av vem som helst. Ingrep-
pet maste goras av en lakare. P& barn yngre &n tva
manader far omskarelsen goras av en lakare eller av
en person med ett sarskilt tillstdnd. Det ar viktigt att
miljén och instrumenten som anvands vid operationen
ar rena.

Lagen sager att den som
blir omskuren ska fa be-
ddévning. Beddvningen ska
alltid ges av en lékare eller
sjukskoterska. En del tror
att sma barn inte kanner
smarta. Det stdmmer inte.
Aven nyfédda barn ska f&
beddvning.

Den som ska bli omskuren
har ratt att fa information
om vad ingreppet innebér.
Det géller &ven barn, om
de &r stora nog att forsta
informationen. | lagen star
det att man ska ta reda pa
vad barnet vill. Ingreppet
far inte genomféras mot
barnets vilja.

Det &r viktigt att en omskarelse gors pa ratt satt.
Annars ar de mer osékra och kan vara farliga.
Det géaller aven nar nyfdédda bebisar blir omskurna.



Funderar du pé att I1dta omskara ditt barn?

Foraldrar kan uppleva en stark press fran
omgivningen att omskara sina barn. Kanske
ar det en sjalvklarhet bland ens vanner eller
slaktingar.

Det kan ocksé vara sa att du ar tillsammans
med en partner som tycker att det ar myck-
et viktigt.

For en enskild forédlder eller familj kan det
vara svart att valja pa ett annat satt. D4 kan
du behéva stod utifran.

Prata med din partner om ni ar tva forald-
rar. Kdnner ni pa samma sitt? Har ni olika
asikter? Borja prata om omskarelsen i god
tid. D& hinner ni ta stéllning till den andras
tankar och kanslor. Vill vi att vart barn ska
bli omskuret? Varfor da? Vilka risker kan
finnas?
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Ta reda pa vad det finns for konsekvenser
med omskarelse. Utga fran vad som star i
lagen men ocksa fran vad det kan innebara
for just ditt barn.

Kan ni tédnka er att vénta tills barnet ar stort
nog att bestamma sjalv? Manga familjer
valjer att géra sa. Da hinner barnet fundera
pa vad det sjalv vill. Om ditt barn vill omskara
sig nar det ar vuxet kan det géra det da.
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Kdénsstympning av flickor och kvinnor

Kdénsstympning av flickor och kvinnor kallas
ibland ockséa for omskarelse. Det ar férbjudet
i Sverige och i stora delar av varlden och ses
som ett allvarligt brott mot barns och kvin-
nors rattigheter. Det dr ocksa olagligt att ta
med en flicka till ett annat land och utféra
konsstympningen dar. Aven om kdnsstymp-
ning ar tillatet i det landet.

Du kan l&dsa mer i skriften
Kénsstympning.

Kons-

stympning
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Konsekvenser
av omskarelse

Férhudens uppgift ar att skydda ollonet, dar huden
ar extra tunn och kanslig. Férhuden gor s att ollonet
inte gnuggas eller skavs mot kl&derna eller huden
runt omkring.

N&r man tar bort férhuden
forsvinner det skyddet. D&
blir huden pa ollonet i stal-
let lite tjockare och mindre
kénslig. Det &r kroppens
séatt att skydda ollonet.

Pa forhudens insida finns
det talgkértlar. De tillverkar
ett slags fett som kallas for
smegma. Det haller ollonet
smidigt. Det skyddar ocksa
mot bakterier och svamp.
Smegman brukar vara vit
och kramig och samlas un-
der férhuden. Den tvattas
enkelt bort med vatten.

Om man tar bort férhuden
férsvinner &ven talgkortlar-
na och smegman. Det kan
gora att ollonet kénns lite
torrare.

Pa konsorganet finns tusentals nervandar som gor att
det kan k&nnas skont att smeka dér.
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Efter en omskarelse kan kénseln i penis minska.

Det beror pa att huden pé ollonet langsamt har blivit
lite tjockare. Det beror ocksa pa att nervandar har
férsvunnit. Ungefar 10 % av nervandarna pa penis
férsvinner om man skar bort férhuden.

Hur mycket kanseln paverkas ar svart att veta.
En del mérker ingen skillnad. Andra tycker att
skillnaden &r stor.

Manga som ar omskurna har varit det sedan de var
barn och har inget att jamféra med. De har lart kdnna
sin egen kropp och vet hur just den fungerar.

Omskarelse och renlighet

En del upplever att omskérelse ar mer hygieniskt.
Med hygieniskt brukar man mena att det ar rent
och halsosamt.

Det kan finnas olika skal till att man kanner sa.
For vissa hdnger det ihop med uppfattningar i ens
religion eller kultur.

En del har hort att det minskar risken for kons-
sjukdomar.

Eller sa tanker man att det &r lattare att halla penisen
ren nér den ar omskuren.

Att vara omskuren kan minska risken for att fa hiv

och vissa andra kénssjukdomar. Men skillnaden ar
ganska liten och det ar svart att veta hur stort skyddet
verkligen &r.
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Att vara omskuren racker inte som skydd mot hiv.
Den som &r omskuren behdver anvéanda skydd mot
kénssjukdomar precis som den som har férhuden
kvar.

Du kan ldsa mer om
sakrare sex och skydd i
skriften Kénssjukdomar.

Kons-
sjukdomar

En penis halls ren genom att man tvattar den med
ljummet vatten. Tval kan torka ut huden. Anvand olja
utan parfym i stéllet. Det géller bAde om man har
férhuden kvar och om den ar borttagen. Om man har
férhuden kvar drar man tillbaka férhuden och tvattar
under den.

Det ar forst i puberteten som férhuden brukar ga att
dra tillbaka helt. En del tror att man behdver tvatta
under férhuden pa sma barn. Det beh6ver man inte.
Penisen halls ren av sig sjélv. Det &r bara om barnet
har en infektion, eller har fatt in ndgot som irriterar
under férhuden, som rengéring ar nédvandig.

Det kan kénnas hygieniskt och ratt att vara omskuren.
Och det kan k&nnas lika hygieniskt och ratt att inte
vara det.

Det ar egentligen inte ndgon skillnad mellan en penis

som &ar omskuren och en som inte ar det: bada &r
friska och halsosamma.
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Sex och lust

Att onanera betyder att géra skdna och upphetsande
saker med sin egen kropp. En bra sak med onani ar
att man kan goéra precis det man sjalv tycker om. Det
hjalper en att l&ra k&nna sig sjalv och sin lust.

Ett vanligt satt att onanera &r att dra férhuden fram
och tillbaka éver ollonet. Den som &r omskuren brukar
onanera pa andra satt. Du kan testa att skruva med
handen runt penis skaft. Eller gnida och krama med
handflatan dver ollonet.
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Vad en person tycker &r skdnt beror inte p& om man
ar omskuren eller inte. Vad som kanns bra behéver du
ta reda pa sjélv. Vaga experimentera och testa olika
saker.

Saliv, olja eller glidmedel kan goéra att sexet kdnns
mjukare, halare och skdnare.

Anvand géarna olja

eller glidmedel nar du
onanerar

eller har sex tillsam-
mans med nagon
annan. Du kan ta vanlig
matolja eller barnolja
utan parfym. Glidmedel
ar en hal krdm. Den
finns att kdpa pé apote-
ket och natet.

En omskarelse behover inte paverka ens lust, sexliv
och sexualitet. Hur man kanner och mar ar olika for
olika personer. Hur det kdnns kan ocksa férandras
genom livet. Att vara omskuren kan k&nnas sexigt och
roligt, sjéalvklart och snyggt. Eller s ar det inte nagot
personen tanker pa alls. Fér nagra ar det en orsak till
problem nar det kommer till sex.

Den som later omskara sig som vuxen kan uppleva
att det blir en férandring. Det kan behdvas lite tid att
vanja sig. En del hoppas att ollonet ska bli mindre
kansligt s& att de kan ha sex langre. Men det kan bli
sd att ollonet blir mer kansligt, sarskilt forsta tiden
efter ingreppet. Hur det blir fér en sjalv gér inte riktigt
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att veta. En del tycker att sex &r skénare efterat, andra
tycker att det &r mindre skont. En del méarker ingen
sarskild skillnad.

Med tiden lar man k&nna sin kropp. Det finns manga
tips och rad att fa om sex. Om du har fragor eller
funderingar finns det hjalp att fa.

Las mer i
skrifterna

Onani och

Lust och njutning.

Lust

och
njutning

Ar din partner omskuren?

Alla kroppar fungerar olika. For att veta

vad ens partner tycker om méaste man fraga.
Be den du har sex med att visa och berétta
vad som kanns skoént.




Vem bestammer?

Alla har rétt att sjalva bestdmma &ver sin kropp.
En vuxen person kan ta stallning till férdelar och
nackdelar. Och till de risker som finns.

Var och en har ocksé ratt att valja vilken religion eller
gemenskap man vill vara en del av. Du har ratt att sjélv
vélja vad som &r viktigt och betydelsefullt fér dig.

En omskarelse far inte ske mot en persons vilja.
Det stér i lagen, och det géller &ven barn. Om man
vet att ett barn inte vill géra ingreppet far man inte
genomfdéra det.

Men det ar omadijligt att veta vad ett litet barn vill.
Sma barn forstar inte vad en omskarelse &r.

Darfér kan de inte heller séga ja till att géra ingreppet.
Aven stérre barn kan ha svart att férsta vad en
omskarelse innebér.
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De som menar att det &r ratt att omskara sma barn
tycker att det ar viktigt att familjer far bestamma sjalva
och utdva sin religion s& som de vill. Om omskarelsen
ar en del av ens religion eller kultur kan den ha stor
betydelse.

De som menar att det &r fel att omskara sma barn
tycker att aven barn ska fa bestamma 6ver sin egen
kropp och sexualitet. De tycker inte att det &r ratt att
forandra ett barns kropp for alltid. Sarskilt inte pa ett
satt som &r smértsamt och kan ge problem.

I mdnga sammanhang byter man idag ut omskarelsen
mot en symbolisk handling. Det kan vara att berdra
forhuden, i stéllet for att skdra bort den. Innebdrden ar
samma som tidigare. Ceremonin kan innebéra att man
blir en del av en religion. Eller visa att man &r pa vég
att bli vuxen.

Vill dina féraldrar att du ska omskara dig?

En del barn vet att de ska bli omskurna.
Eller far frdgan av sina familjer om de vill
bli det.

Det kan vara svart att veta vad man sjalv vill.
Vad ens familj tycker kan paverka ens kans-
lor. Det ar ofta svart att valja pa ett satt som
gor ens foraldrar besvikna.

Du kan prata med en larare, skolskdterska
eller ndgon annan vuxen. Det kan vara sként
att fa satta ord pa sina kanslor. Om du inte
vill bli omskuren ska du fa hjalp och stod att
slippa bli det.

20



Fragor och
funderingar

Manga som ar omskurna &ar ndjda med det.
Omskarelsen ar en del av den man &r.

Andra tycker att det &r jobbigt att vara omskuren.

De upplever problem eller nackdelar. Det kan k&nnas
konstigt att inte sjalv ha fatt vara med och bestamma
over sin kropp. Man kan k&nna sig sviken eller arg
och ledsen pa sina foraldrar. Om man inte langre vill
tillhora féraldrarnas religion kan det kédnnas fel att
vara omskuren just darfor.

En del kdnner sig annorlunda, utanfor eller utpekade.
S4 kan det bli bade om man &r omskuren och om man
inte ar det. Kanslorna kan bero p4 om manniskor runt
omkring en ar omskurna eller inte. Och vad andra har
for asikt om omskarelse.
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Vill du prata om dina tankar och kanslor?
Har du fragor? Har du besvar eller smarta?
Vill du bli undersokt?

Kontakta en vardcentral, ungdomsmottagning
eller sex- och samlevnadsmottagning.
Gar du i skolan kan du prata med skolskoterskan.

Du som ar forélder kan ocksa kontakta en mottagning.
Du har alltid ratt till tolk. Meddela mottagningen innan.

Den du far traffa har tystnadsplikt. Det betyder att den
inte kommer att beratta fér nagon att du har varit dar,
eller varfér.
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Alla har réatt att m3 bra
med sin kropp och sin
sexualitet — det galler
bade barn och vuxna.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU é&r en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



