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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM KLIMAKTERIET”

1. Beritta att ni nu ska prata om klimakteriet och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e | vilken alder brukar klimakteriet komma?
¢ Vad hander med mensen och mgjligheten
att bli gravid i klimakteriet?
e Hur lange brukar klimakteriet paga?

® Vilka besvar kan man uppleva under klimakteriet?
Hur kan man stotta en person som mar daligt under
klimakteriet?

® \/ad kan klimakteriet vacka for tankar och kanslor
hos en person?

® \/ad kan man sjalv gora for att ma battre under
klimakteriet?

® \art kan man vanda sig for att fa hjalp om man
upplever besvar?

® Hur kan sexlusten paverkas under klimakteriet?

® Vad kan man gora for att njuta mer av sex om
man har problem med att slidan kanns torr?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Alla mar olika under klimakteriet - vissa mar bra
eller till och med battre an innan, medan andra
mar daligt. Alla satt att kdnna ar oke;j!

® Det finns hjalp att fa om man upplever besvar.
En vardcentral, barnmorskemottagning eller
gynekolog ar en bra forsta kontakt.

® Sexlusten kan bade 6ka och minska under
klimakteriet. Hogre alder behdver absolut inte
betyda att sexlivet ar over.
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