rfsu

SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM PUBERTETEN”

1. Beritta att ni nu ska prata om puberteten och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e | vilken alder brukar man komma
in i puberteten?
e Ge exempel pa vilka forandringar
som kommer i puberteten.
¢ Vad hander med konsorganet i puberteten?
¢ Vad betyder det att bli “konsmogen”?

® Att vara i puberteten kan viacka manga
olika kanslor. Vilka kanslor kan det vara?

® Vissa kommer tidigt i puberteten, och andra
sent. Hur kan det kannas att vara tidig eller sen in
i puberteten? Vid vilken alder kan det vara bra att
kontakta varden om puberteten inte borjat?

® Hur kan man vara ett bra stod for en person som
kanner att deras kropp inte stammer overens med
det kon man kanner sig som inuti?

® Manga upptacker lust och onani mer i puberteten.
Vissa har fatt ldra sig att onani ar nagot farligt eller
daligt. Men det stammer inte. Vad finns det for
positiva saker med onani?

® \/ad kan vara bra att tdnka pa som foralder,
nar ens barn kommer in i puberteten?

® \ad kan man fa hjalp med pa en ungdoms-
mottagning?

VIKTIGT ATT TANKA PA:

® (Olika personer upplever puberteten pa olika satt
- den &r ofta bade spannande, jobbig, pinsam och
efterldngtad pa samma gang. Olika personer kom-
mer ocksa in i puberteten olika fort - vissa ar tidiga
medan andra ar sena. Det ar bra att forsoka att inte
jamfora sig for mycket med andra, och komma ihdg
att alla kroppar ar unika och utvecklas i sin egen
takt.

® | ust och onani ar for de flesta unga en del av pu-
berteten. Detta kan vacka olika kanslor, som gladje,
nyfikenhet och spanning eller skam och oro. Positiva
samtal om kropp och sexualitet och hjalp att hitta bra
information ar viktigt for att alla ska fa ma bra i sin
kropp och sexualitet.

rfsu.se/upos

® Ungdomsmottagningen kan erbjuda mycket informa-

tion och stod for unga personer gallande kropp, relatio-

ner, maende och sexualitet och ar ett jattebra stalle att
ldra kanna. P& hemsidorna umo.se och youmo.se finns
mycket information att lasa.
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