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SAMTALSUNDERLAG TILL ”RFSU
INFORMERAR OM SEXUELLT VALD”

1. Beritta att ni nu ska prata om sexuellt vald och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det ndgot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad ar vald? (Ta upp olika former av vald)
e Vad ar sexuellt vald? (Ta upp olika exempel)
e Vad ar incest?
e Vilken ar den vanligaste platsen dar
sexuellt vald hander?

® Maste man ha sex med sin partner om man ar
gift? Hur kan man séga till sin make/maka att man
inte har lust att ha sex?

® 99% av alla som misstanks for sexuellt vald ar
man. De flesta utsatta ar kvinnor, men aven man och
transpersoner utsatts. Varfor tror ni att det ar sa?

® | agen sager att sex som inte ar frivilligt raknas
som sexuellt vald, och ar olagligt. Hur vet man nar
man vill ha sex och inte? Hur vet man nar ens part-
ner vill ha sex och inte?

® Hur kan man veta om det man varit med om
ar sexuellt vald?

® Hur kan man stotta en person som har varit
utsatt for sexuellt vald? Vart kan man vanda sig
for att fa hjalp?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Att gora nagot sexuellt mot ndgon som inte vill

ar ett brott. Ansvaret ligger alltid pa den som har
gatt dver nagon annans grans. Det finns hjalp och
stod att fa for den som har blivit utsatt, t.ex. hos
polis, socialtjanst, inom varden och hos kvinno- och
tjejjourer. Man kan ocksa ringa Kvinnofridslinjen pa
nummer 020-50 50 50. Du kan fa en tolk i samtalet.

® Den vanligaste reaktionen for den som ar med om
sex mot sin vilja ar att kroppen blir stel, och att man
inte kan saga ifran. Det ar ocksa vanligt att slidan blir
vat eller penis blir hdrd, fast man inte ar upphetsad.
Kroppen kan alltsa reagera pa ett annat satt an man
sjalv vill. Det betyder inte att handelsen ar okej.

® Den som har varit med om sexuellt vald kan kidnna
manga olika kanslor efterat. Man kan vara valdigt
ledsen, radd, ha angest eller kanna skam. Man kan
ocksa ma ganska bra. Alla kanslor ar okej!
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® Den som kanner oro for att den kanske kommer
att géra nagon annan illa genom sex kan ringa till
Preventell for att fa stéd pd nummer 020-66 77 88.



