rfsu

SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU INFOR-
MERAR OM TIDEN EFTER FORLOSSNINGEN”

1. Beritta att ni nu ska prata om tiden efter forlossningen och att ni ska borja med att titta pa en film
med information om det. Beratta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad &r viktigt att tanka pa tiden efter en
forlossning?
e Vilka kanslor kan man kanna tiden efter for-
lossningen?
¢ Vad kan knipovningar vara bra for?

® Vad kan vara bra att tdnka pa for att amningen
ska fungera bra? Maste man amma?

® Efter en forlossning far man blédningar fran slidan
och man kan ha ont i livmodern. Vad ar viktigt att
vara uppmarksam pa nar det galler blédningar fran
slidan?

® Vad &r viktigt att tinka pa om man har fott
sitt barn genom ett kejsarsnitt?

® En forlossning kan ge starka kanslor. Bade positiva
och negativa, for bade den som féder och for den
andra foraldern. Hur ar man ett bra stod till ndgon
som mar daligt efter en forlossning?

® Hur kan tiden efter en forlossning vara for den
foralder som inte fodde barnet?

® Efter en forlossning kan man uppleva en period
av mindre sexlust. Smarta i underlivet, stress och

trotthet kan till exempel paverka. Vilka kdnslor kan
minskad lust vacka? Vad kan man gora i stallet for
att ha sex, om man anda vill kdnna narhet med en
partner?

® Vart kan man vanda sig om man har besvar
efter sin forlossning?

VIKTIGT ATT TANKA PA:

® Vissa personer mar bade fysiskt och psykiskt daligt
efter en forlossning. Att ma psykiskt daligt kan ibland
vara nagot som kallas for en forlossningsdepression.
Det ar inte ovanligt, och inget man ska kanna skam
over. Det finns bra hjalp att fa for att ma battre!
Kontakta din barnmorskemottagning for att fa hjalp
och stod.

® Det ar vanligt att kanna mindre sexlust ett tag ef-
ter en forlossning. Efter ett tag brukar lusten komma
tillbaka igen. Man behdver aldrig “stilla upp” pa att
ha sex om man egentligen inte vill. Kramar, kyssar
och att bara vara ndra varandra kan vara ett satt att
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ge och fa karlek fran sin partner i perioder da sex inte
kanns intressant.

® Det finns mycket hjalp att fa om man inte mar bra,
eller har ont i kroppen efter en forlossning. Man ska inte
ga lang tid med smarta eller obehag, utan soka vard
direkt om man inte mar bra!
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