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BASTIS - ELLER BAST MED FLERA?

Om ovningen

Ovningen kan anvindas f6r diskussion kring att vara kompisar eller leka med
nagon och hur det kan kdnnas nar det forandras.

Atk tanka pa

Bekrifta olika tankar och kinslor, utga inte ifran ett ritt svar. Lat elevernas tankar
fa vara centrala i diskussionen. Kom ihdg att prata om olika sorters kompisar,
dven de man kan ha online.

83 hir gor du

Borja med att gora en tankekarta om att vara kompis pa tavlan. Still exempelvis fra-
gan “Vad dr en kompis?” och lat eleverna fylla pa med ord som de tycker hér ihop med
det. Efter ett par ord har ni féorhoppningsvis en gemensam forstaelse for begreppet.

Lis sedan texten Bastis - eller bast med flera? pa s.5 i tidningen tillsammans. Fun-

dera kring frdgorna nedan. Lat eleverna forst diskutera i par eller mindre grupper
och lyft sedan diskussionen i helklass.
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Uetga ibran Eoljande Eragor:
® Vad ar en kompis?
e Hur blir man kompisar?
e Var hittar man kompisar?
® Vad tanker du om Nemos situation?
e Varfor tror du att Nemo blir sa ledsen nir kompisen har borjat leka med en
annan i klassen?
e Hur tror du att bastisen kiande ndr Nemo var borta?
e Nemo sdger sahar: “Om vi var tillsammans alla tre blev nagon alltid utanfér. Sa
kandes det i alla fall. Vi brakade om smagrejer”.
- Hur kan det kdnnas att kidnna sig utanfér? Nar kan man kdnna sa?
- Vad kan man géra om nagon kanner sig utanfor?
® Vad tycker ni att Nemo ska gora?
- Berdtta om sina kanslor for sin kompis?
- Borja leka med andra kompisar istéllet?
- Annat forslag?

BILDASSOCIATION - KANSLOR, KARLEK OCH KOMPISAR

Om ovningen
Denna 6vning fokuserar pa en gemensam diskussion kring hur man kan kidnna
igen olika kanslor och karlek.

Atk tanka pa

Fraga varfor elever uppfattar ndgon som ett specifikt kon for att utmana koénsrol-
ler. Lyft gdrna att det kan vara svart att se vilket kon nagon identifierar sig med.
Forklara att alla visar kdnslor pa olika satt och att det kan vara svart att veta vad
nagon kanner utan att fraga. Viktigt att fa med har dr att man har ratt att bli kar

i vem man vill, oavsett kon. Kom dven ihag att lyfta att alla inte behover bli kara,
kanske kommer det senare eller aldrig.

Lis mer om att inkludera fler kon dn kille och tjej: www.transformering.se

84 hiar gor du

Titta pa bilden av skolgarden pa s.4-5 i tidningen tillsammans. Lat eleverna sitta
enskilt eller i mindre grupper och dela ut olika situationer i bilden.

Diskutera tillsammans:

e Vilka bilder har alla fatt?

e Vad hander pa bilden?

e Tror ni att de pa bilden dr kompisar?

® Vad tror ni att de pa bilden kdnner?

e Hur kan man veta hur nagon kanner?

e Hur kan en visa vad en kdanner?

® Vad kan man géra om man ser att ndgon ar ledsen? Hur kan man vara en bra
kompis?



Om inte karlek har kommit upp , ta upp det och diskutera tillsammans utifran
exempelvis féljande fragor:

¢ Finns det nagon pa bilden som ser kar ut?

e Hur kidnns det att vara kar?

e Var i kroppen kan det kiannas?

e Hur vet man om ndgon annan &r kdr i en? Hur kan man visa att man dr kar i
e Vem/vilka/vad kan en vara kar i?



Kropp & Pubertet

PUBERTETEN - FORANDRINGAR | KROPPEN

Om ovningen

Denna 6vning ar till for att prata om férandringar som sker i kroppen innan och
under puberteten, bade fysiskt och psykiskt. Det dr ocksa ett tillfalle att visa pa de
likheter som finns mellan kénen nar det kommer till utvecklingen i puberteten.
Ovningen gar att aldersanpassa genom att i yngre arskurser utga mer ifrén bil-
dernaitidningen och att namnge olika kroppsdelar, hur kroppen vixer samt vad
mensen dr for nagot. Da det hander mycket pa ett par ar under puberteten ar det
bra att d&ven yngre elever har kunskapen om kroppen for att vara férberedd pa for-
andringar. I dldre drskurser kan fokus istdllet ligga pa att férklara och normalisera
forandringar i kroppen utan att ndgon elev ska kinna sig utpekad.

Atk tanka pa

Undvik att dela upp efter kon mer dn nodvandigt. Det mesta som hander under
puberteten dr detsamma oavsett kon, dven om det ofta sker olika mycket bero-
ende pa kon. Alla kroppar far till exempel mer har, alla boxjar svettas mer och alla
far en férandrad rost, konsorganen och musklerna blir stérre och brostkortlar-
na vaxer och kan 6mma. Det enda som skiljer puberteten at ar att tjejkroppar far
mens och killkroppar far utlésning.

Férmedla att det inte finns nagon rak och tydlig tidslinje som ar lika for alla, allt

kan ske lite huller om buller. Man kan exempelvis starta férst och sluta sist eller
ga igenom puberteten utan att andra marker det.
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83 har gor du

Borja med att ldsa texten pd s.9 i tidningen tillsammans. Skriv sedan upp ordet
Pubertet pa tavlan och lat eleverna associera fritt kring ordet och saga allt de
kommer att tinka pa som ror kroppen och puberteten. Ta hjilp av bilden pa s.10
itidningen om eleverna har svart att sjdlva komma pa ord. Skriv upp orden pa
tavlan och fyll pa med det du anser saknas.

Viktiga ord for de yngre arskurserna ar till exempel:
snippa, snopp, mens, kroppen vixer, hdr, pung, klitoris, blygdldppar, ollon, testikel, brost,
brostvdrta, onani

Viktiga ord att fd med for de dldre arskurserna dr till exempel:

kroppen vixer, hormoner, hdr pd nya stdllen, onani, finnar, brost, kurvor, rosten, kan 6mma
kring brost och kon, muskler, svett, humar, mens, konen fordndras, sperma och flytningar, borja
ta pd sig sjdlv, borja tinka mer pd sin egen och andras kroppar, vilja vara fysiskt ndra andra

Nu bor du ha en tankekarta 6ver ”allt” som har med puberteten att gora. Ga ige-
nom alla ord och berdtta mer. Rita gdarna upp en figur och visa var pa kroppen det
hander. Ta dven hjilp av bilder (finns bifogade) pa yttre konsorgan i féorpuberteten
for att visa hur de férandras.

Namn att puberteten gor att manga blir mer nyfikna pa sin egen och andras
kroppar. Prata om pirriga kinslor och att de flesta har tankar och fragor kring vad
som kan kdnnas skont. Manga barn har i tidig dlder, innan puberteten, upptackt
att det kan vara skont att ta pa konsorganet eller gnida sig mot nagot, vilket ar
bra att normalisera for de yngre eleverna. For de lite dldre eleverna dr det bra att
ndmna att det dr vanligt att i puberteten borja tinka sexuella tankar och onanera.
Skriv upp dven detta pa tavlan, forklara vad det betyder och beritta att det kan
vara ett sdtt att lara kdnna sin kropp pa.

KROPPEN OCH MENS

Om évningen

Detta dr en 6vning for att ge alla elever, oavsett kon, kunskap om mens samt
mojlighet att titta och kdnna pa mensskydd. Det dr ocksa ett tillflle att prata om
kanslor kring mens samt ta bort stigman och tabun. Det ar dven ett tillfille att ge
information om vem man kan vinda sig till om man har funderingar om kroppen.
Fokusera pa att férklara symptom, kort vad som hadnder i kroppen, hur mens-
skydd fungerar och vem man kan vanda sig till med funderingar om kroppen.

Atk tanka pa

Mensen kommer olika tid f6r alla och kan se valdigt olika ut fran gang till gdng.
Kom ihag att allas tidslinje for pubertet ser olika ut. Prata om blod och flytningar
som vilken kroppslig funktion som helst for att normalisera dmnet.
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Forberedelser
Ta med bindor, tamponger och en menskopp att visa upp.

83 har gor du

Berdtta vad som hander i kroppen vid mens. Rita eller visa en bild av livmoder och
dggledare pa tavlan. Ni kan ldsa tillsammans fragan med svar “Hur funkar mens?”
pa s.111 tidningen och utga ifran svaret. Utga ifran f6ljande steg:

® [ dggstockarna finns massa dggceller som utvecklas till dgg.

® Det forsta dgget mognar ungefdr tva veckor innan man far sin férsta mens.

® Nar dgget mognat lossnar det fran dggstocken och vandrar ner genom agg-
ledaren mot livmodern.

® Agget rinner sen ut tillsammans med det blod och slem som bildats. Det ir det
som dr mens och kan se ut som bruna flytningar eller klarrétt blod.

® Nar mensen har kommit boxjar allt om fran bérjan igen.

Forklara hur ofta man far mens och hur mycket blod eller flytningar som kommer
ut. Prata om hur det kan kdnnas i kroppen vid mens: Det kan gora ont i magen,
ryggen eller kring brosten, man kan bli extra hungrig och humoret kan kiannas
oberdkneligt. Berdtta vilka mensskydd det finns och hur de anvands, att de finns i
olika storlekar och var man inférskaffar dem.

Passa pa att lata eleverna sjdlva fundera kring varfor det ar viktigt for dven dem
som inte har mens att fa kunskap om det. Kanske kan ni prata om det &r okej
fraga nagon om den har mens eller inte och vem man kan prata med om man har
frdgor om mensen.

EXPERIMENTERA MERA!

Oppna en binda och en tampong, visa hur de ser ut och hur de anvinds. Visa hur
en menskopp ser ut. Lat eleverna titta, klimma och kianna. Forslagsvis genom att:

e Testa 6ppna férpackningar av tamponger och bindor.

e Experimentera att doppa tamponger i rod saft eller vatten med r6d karamell-
farg. Testa att halla rott vatten pa en binda for att se hur stor uppsugningsférma-
gaden har.

® Undersok hur mycket vatska olika mensskydd kan halla! Jamfér menskopp
med binda och visa hur en tampong sviller upp i ett provror.
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Genus & Normer

Utgangspunkt

Nar man pratar om normer och tjejigt och killigt dr det viktigt att man inte plante-
rar nagra stereotyper som inte redan finns hos eleverna, har de aldrig tankt pa att
det finns olika normer for tjejer och killar vill inte vi vara den som berittar det for
dem. Darfor ar det bra att inleda med det som star i tidningen om Jasmine, sd att
man har en gemensam grund att sta pa. Beroende pa gruppens forforstaelse och
asikter kan diskussionerna ga at olika hall, och olika delar av metoderna kan pas-
sa battre. Nar man pratar om normer dr det bra att tinka pa att ifrdgasatta normer
snarare dn att det som dr normbrytande ska accepteras, det kan dven vara bra att
prata om bdde bra och daliga normer.

Upplidgd

Rekommendationen ar att borja med inledningen for detta avsnitt, men efter det
ar det fritt att vdlja vilka delar man vill anvidnda. De olika delarna tar upp lite olika
fragor men det dr dven flera som 6verlappar varandra. Det dr dven fritt att vilja
vilket antal f6ljdfragor man vill stilla till klassen, alternativt att stdlla helt andra
fragor.



ATT PRATA TJEJIGT OCH KILLIGT

Om ovningen

Syftet med 6vningen ar att diskutera normer om tjejigt och killigt utifrdn en neu-
tral situation, i det har fallet historien om Jasmine. Syftet &r att eleverna i slutet
ska fa tanka fritt om vad de gillar och vilka det dr oberoende av kénsnormer.

Atk tanka pa

Nagra av eleverna kanske dr medvetna om att det finns kénsnormer, vissa kanske
inte ar det. Tank darfor pa att i diskussionen férsoka undvika bade att skapa nor-
mer som tidigare inte funnits hos eleverna samt undvika att befdsta de forestall-
ningar de kanske redan har. Férmedla att man sjilv bestimmer vem man vill vara,
och att vem man ar och vad man gillar kan férandras.

Kom ihag att inte alla identifierar sig som tjej eller kille, ett sdtt att inkludera ar
till exempel att siga hen om man inte vet att det dr en han eller hon. Man behéver
inte alltid vara konsneutral men det dr viktigt att férmedla att de finns fler &n tva
kon.

83 har gor du
Lis introduktionstexten om Jasmine tillsammans och kolla pa bilden pa s.13 i tid-
ningen WOW. Diskutera sedan fragorna i helgrupp eller i mindre grupper, anpassa
utifran gruppen. .

Exempel pa fragor att stilla till gruppen:

¢ Vad dr norm? Vad dr en norm kopplat till kén?

e | texten bendmns Jasmine som hen istillet for han eller hon, vet ni vad det
betyder?

e Ar det nagra fler nya ord i texten? Vilka?

e Pa bilden dr den ena sidan bla och den andra sidan rosa, varfor ar det uppdelat
sa tror ni?

¢ Nir man fods dr det manga som vill veta om man dr en pojke eller flicka, varfor
vill de veta det?

e Tycker ni att det finns tjejiga grejer och killiga grejer, har ni nagra exempel?
Varfor ar de tjejiga/killiga?

e Ardet ndgon som har sagt att du inte kan géra ndgonting pa grund av det kon
du har/tillh6ér? Har ndgon hindrat dig fran att géra det du vill pa grund av kén?
Prata om det/lat eleverna fundera sjilva.

e Jasmine star i mitten och sdger att hen gillar bade killiga och tjejiga saker, vad
tanker ni om det?

e Om man f6ds med snippa och kallas for tjej, men kdnner sig som en kille, vad
kallas det? Vem kan man héra av sig till?

Léasa mer om trauns:

www.transformering.se
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/
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GORA SIN EGEN LADA MED SAKER MAN GILLAR

Om évningen

Syftet med 6vningen &r att lata eleverna sjdlva identifierar vad de gillar att gora,
vad de gillar att ha pa sig med mera oberoende av forvantningar som kan finnas
pa olika kon.

Atk tanka pa

Formedla att man sjdlv bestimmer vem man vill vara och att vem man ar och vad
man gillar kan férdndras.

Kom ihdg att inte alla identifierar sig som tjej eller kille, ett sdtt att inkludera ar
t ex att siga hen om man inte vet att det dr en han eller hon. Man behéver inte
alltid vara konsneutral men det ar viktigt att formedla att de finns fler dn tvd kon.

83 hir gor du

Las introduktionstexten om Jasmine hogt och kolla pa bilden pa s.13 i tidningen
WOW. Lat sedan eleverna, precis som Jasmine har gjort, gora sin egen ldda med
saker de gillar. Vad skulle vara i deras egna lador? Har kan eleverna fa gora pa flera
olika satt! Till exempel, rita, skriva eller klippa ut ur tidningar.

CITAT FRAN TIDNINGEN

Om ovningen

Syftet med den hdr 6vningen dr att tillsammans med eleverna diskutera hur ens
liv och ens méjligheter kan paverkas av vilket kon man har utifran riktiga citat
fran elever. Hur méanga och vilka citat som diskuteras kan man som larare bestim-
ma, citaten kan med férdel dven anvindas under andra teman. Under varje citat
star det forslag pa foljdfragor.

Atk tanka pa

For att ha en gemensam utgangspunkt kan det vara bra att i borjan av diskussio-
nen utga fran vad personen som sagt citatet menar med det hen sdger och/eller
kanner. Utifran det kan diskussionen senare ga at olika hall.

83 hir gor du
Lds upp citaten fran s.15 i tidningen WOW och diskutera fragorna tillsammans,
alternativt dela upp eleverna i grupper och lat dem diskutera varsitt citat.

”Det kdnns som om killar ér mer fria och tjejer mer instéingda.
Det dr verkligen inte rdttvist!” / Isak, 10 dr

¢ Vad menar Isak med att killar &r mer fria och tjejer mer instingda?
e Haller ni med Isak? Varfor/varfor inte?

e Kanner du igen dig?

e Tycker ni att det dr rattvist?
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”Jag tror jag skulle vara modigare om jag var kille.
Inte tiinka efter sd mycket.” / Myra-Lee, 10 dr.

e Varfor tanker myra-lee sa?
e Haller ni med Myra-Lee, dr killar modigare dn tjejer? Om ja, varfor ar det sa?
e Om man tanker att killar &r modiga, vad tanker man da att tjejer ar?
® Vad dr att vara modig?
- Ar det modigt att visa vad man kidnner?
- Ar det modigt att sta upp f6r en kompis?
- Ar det modigt att siga ifran?
- Ar det modigt att vara den man ar?

”Jag hingde med tjejer forut, men dd blev jag retad. Forst brydde jag mig inte,
men sedan borjade de snacka skit om mig och séiga att jag var en tjej och sddant.
Sd jag bestdmde mig for att sluta vara med tjejerna.” / Hosam, 11 dr

e Varfor slutade Hosam leka med tjejerna? Ge egna forslag pa vad han hade kun-
nat gora

e Hur tror ni att det kdndes att bli retad for att han hdngde med tjejer?

® Vad dr det viktigt med en kompis? T ex, en kompis dr inte ett kon

”Det dr ju bara ndgon som har hittat pd att rosa och kldnningar dr tjejsaker och
att bldtt och kostymer dr killsaker. Det tycker jag att man ska fd vilja sjdlv.
Samtidigt dr man rddd att gora fel och kanske bli mobbad.” / Elin, 10 dr

e Haller ni med Elin om att man ska fa bestaimma sjdlv? Varfor/varfor inte?
e Haller ni med om att man kan vara radd att gora fel och kanske bli retad?
® Vad kan man géra om man kanner sa?

e Vem dr det som har hittat pa att klanningar ar tjejsaker?

e Vad menar Elin med att gora fel? Varfor ar det fel?

“Ingen ska fd ldgga sig i hur man ser ut. Om ndgon séger ndgot taskigt gar man

bara ddrifrdn och ja liksom, stdr upp for sig sjdlv. Vissa sdger att fotboll dr killigt,

men jag spelar ju fotboll.” / Soft, 10 dr

e Har Sofi rdtt?

e Ar det litt att strunta i vad folk tycker? Varfor/varfor inte?

e Hur kan man gora for att sta upp for sig sjalv? Har ni gjort det nagon gang?
® Vad ar det att sta upp for sig sjalv? Hur gér man da?

”Jag dr en kille med ldngt hdr och jag brukar ha en rosa trdja pd mig. Jag tycker
inte att det dr tjejaktigt, men det dr mdnga som tror att jag dr en tjej. Ibland dr
det jiittejobbigt att folk tror det.” / Vincent, 10 dr

e Varfor dar det manga som tror att Vincent ar en tjej, tror ni?
e Varfor blir det jobbigt? Vad kan man gora at det?
® Vad kan andra gora for att han inte ska tycka att det kidnns jobbigt?
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Uag vill ha en P3
muanen i tre
sekunder

HUR KANNS JA OCH NEJ?

Om ovningen

Ovningen dr till for att hjilpa eleverna att identifiera och lita pé sina egna kinslor.
Om eleverna far ldra sig att lita pa sina kanslor kan de bli tryggare, lyssna mer pa
sig sjdlva och bli mer lyhérda infér andra.

Atk tinka pa

Det dr svart och kan ta tid att veta vad man kdnner, det d&r ndgonting man 6var pa
hela livet! Det &r alltid okej att dndra sig, ingen ska behova géra nagonting mot
sin vilja.

Det dr viktigt att lyssna pa sin ja-kdnsla, viktigare dn att géra som andra vill eller
tycker.

834 hidr gor du

Den hir metoden kan goras i helgrupp dar lararen skriver upp vad eleverna tar
upp pa tavlan eller i mindre grupper dér eleverna sjilva skriver upp exempel pa ja-
och nej-kanslor, dessa kan man med férdel ga igenom tillsammans sen.

Borja med att ldsa introtexten i kapitlet "Du bestammer” pa s.18-19.i tidningen
WOW, lds den hogt eller tillsammans var och en for sig. Borja sedan med att lata
eleverna identifiera hur det kan kdnnas nar man kianner ja/nej-kanslor, skriv upp
forslagen pa tavlan eller lat eleverna sjdlva skriva dem pa papper. Nar nagra kans-
lor kommit upp ga vidare till att diskutera hur det kan kiannas nar man dndrar sig,
i helklass eller i mindre grupper.
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Exempel pa fragor for att borja prata om ja- och nej-kénslor.
e ] texten sdger Yossuf att det kan vara klurigt att sjdlva veta vad man vill.
- Hur kan man kdnna i kroppen nar man kanner att JA jag vill géra det?
- Hur kan man kinna i kroppen nir man kdanner NEJ jag vill inte gora det.

Exempel pa ja-kdnslor kan vara:
e Man blir glad

® Det kinns pirrigt

® Man lidngtar

e Man blir studsig

e Man vill skrika ja, ja, ja!

Exempel pa nej-kanslor kan vara:

e Det kinns daligt i kroppen

e Man far ont i magen

® Det kinns ledset eller argt

® Det kidnns obehagligt eller laskigt

Exempel pa fragor for att diskutera hur det kianns att dndra sig
e Yossuf sdger att det ndsta kdnns varst nar man dndrar sig, ndr man till exempel
forst vill sova 6ver hos en kompis men sedan ga hem.

- Hur kan det kdnnas att dndra sig?

- Vad kan man géra om man forst kdanner JA och sedan kianner NEJ?

- Vad kan man géra om man forst kanner NEJ och sedan kanner JA?

- Hur kan man sdga nej pa ett snallt satt?

Atk ha med sig i diskussionen

Det kan vara svart att veta vad man vill, och ibland kidnner man att man inte vill
gora saker som man behéver gora, som att t ex stida sitt rum eller dta nagonting
som man inte tycker dr sa gott. Man kan dven ha NEJ-kanslor infor att erkdnna att
man gjort fel eller saga forlat till en kompis, men da ar det anda viktigt att gora det.

Man kan dven fa en NEJ-kdnsla nar nagon ar elak eller man blir tvingad att gora
nagot man inte vill. Ingen ska behéva géra ndgonting som inte kanns okej, darfor
ar det viktigt att siga NEJ ndr nagot inte kianns bra. Om du kinner en NEJ-kdnsla
ska andra respektera det och lyssna pa dig.

HUR VET MAN VAD NAGON ANNAN VILL?

Om ovningen

Syftet med den har 6vningen dr att ldra sig tolka andras och hur man sjdlv kan
visa ja- och nej-kdnslor med kroppen och ansiktet. Manga kanslor visas med krop-
pen, ibland kanske innan man sjdlv identifierat vad man kanner eller hur man
visar det, och darfor ar viktigt att 6va pa att forsta kroppssprak.
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At tinka pa

Vad man kdnner visar man ofta med kroppen och ansiktet, och det ar viktigt att
6va pd att lisa av de signalerna. Ar man osiker pa vad signalerna betyder dr det
alltid bra att fraga for att veta sdkert vad en person kdnner. Om man far ett nej
behover det inte vara sa farligt, dd kanske man kan géra nagonting annat?

84 hir gor du
Forklara att man kan visa ja- och nej-kdnslor bade genom att sidga det och med

kroppen. Lat gruppen komma med f6rslag pa hur man kan visa ja- och nej-kdnslor
med ansiktet och kroppen.

Nar nagra forslag har kommit upp kan du lata eleverna 6va genom att dela upp
eleverna sa att de star tva och tvd mittemot en bit ifrdn varandra. En bérjar med
att lJangsamt ga narmare den andra, och sa ldnge det kianns okej att hen kommer
ndrmare sa visar den som star still ja-kdnslor med kroppssprak och ansikts-
uttryck. Nar det kdnns som att personen kommer f6r ndra sa borjar den visa
nej-kanslor med kroppssprak och ansiktsuttryck. Sedan byter man roller sd att
den som stod still bérjar ga mot den andra.

Exempel pa fragor for att fd eleverna att borja ge exempel:

e Hur kan man visa med kroppen att man tycker att nagot kianns kul?

e Hur kan man visa med kroppen att man kdnner ja, jag vill géra det?

e Hur kan man visa med kroppen att du tycker ndgonting kianns jobbigt/fel?
e Hur kan man visa med kroppen att man kanner nej, jag vill inte géra det?

Exempel pa hur man visar ja-kdnslor kan vara:
® Le och se glad ut

e Anvinda sin gladaste rost

e Tittaiodgonen

e Nicka med huvudet

e Hoppa upp och ner och klappa hdnder

e Skratta

e Flytta sig ndrmare

Exempel pa hur man visar nej-kdnslor kan vara:
e Titta nerigolvet

e Skaka pa huvudet

® Rynka pd ndsan

e Dra sig bort

e Bli stel och tyst

e Se ledsen, arg eller bekymrad ut

e Foresla andra saker att gora

Exempel pa foljdfragor:

e Om man sjalv kianner ja, men nagon annan kinner nej, vad kan man gora da?
e Hur kan man veta vad nagon vill?

® Hur ska man géra om man dr osdker pa vad den andra vill?
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VAD KAN MAN GORA OM MAN GILLAR NAGON?

Om ovningen

Manga unga har fragor om hur man visar att man tycker om nagon eller hur man
blir ihop. Syftet med den har 6vningen ar att hjdlpa eleverna fundera 6ver hur de
kan ndrma sig andra dven ndr det kdnns laskigt eller svart. Tanken med metoden
dr att man inte ska ta storre steg dn man kanner sig bekvim med, att ta sma steg
ger bdda en chans att smalta det som hidnder och langsamt kidnna efter hur det
kanns.

Atk tanka pa

For att ha en gemensam utgangspunkt kan det vara bra att i bérjan av diskussio-
nen utga fran vad personen som sagt citatet menar med det hen sager och/eller
kanner. Utifran det kan diskussionen senare ga dt olika hall. Prata med eleverna
om att inte ta storre steg dn vad man kanner sig bekvim med. Nar man sjalv har
tagit ett litet steg vantar man och ser hur den andra reagerar. Sedan tar man, om
man vill, ett litet steg till. Pa sa sdtt 4r man lyhord bade mot sig sjilv och mot
andra.

83 har gor du

Las upp och diskutera ett eller flera av citaten nedan, de kommer fran tidningen
WOW s.2. Under citaten finns exempel pd fragor man antingen kan diskutera till-
sammans eller lata eleverna diskutera i mindre grupper.

“Om man dr kdr i ndn dr man extra snéll mot den personen. Det gdr nog att vara kdr
i flera samtidigt, men jag tror dndd att man gillar en person lite mer.” / Camden 10 dr

e Camden sidger att man nog kan vara kar i flera samtidigt, men att man dnda
gillar en person lite mer. Haller ni med?

e Vad gér man om man &r kir i nagon?

® Vad g6r man géra om man &r kdr i flera personer samtidigt?

“Det dr skont att vara kdr. Lite pirrigt. Man kan visa att man dr kér med blicken
eller med ett leende. Att skicka kdrleksbrev dr ett bra sitt ocksd.” / Tanja, 9 dr.

® Tanja tycker att det dr skont och lite pirrigt att vara kar, hur tror/tycker ni att det
kanns?

¢ Kan det vara jobbigt att vara kar?

e Hur kan man visa att man ar kdr i ndgon?

Exempel pa hur man kan visa att man gillar eller ar kdr i nagon

e Bli kompisar pa nitet

e Frdga om hen vill géra nagot efter skolan

¢ Rika nudda vid varandra

e Sitta sig bredvid i matsalen

e Fa 6gonkontakt och halla kvar lite extra linge
e Sdga hejikorridoren
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e Skriva till personenien chatt pa internet
e Skicka ett sms till personen

e Var snill mot personen

e Frdga om hen vill vara pa rasten

e Fraga personen vad den gillar att gora

“Det dr lite hdrt att bara sdga ’jag gor slut” eller att gora slut pd mobilen.
Man blir ju dnnu mer sdrad om ndgon inte vagar ga fram.” / Hanna, 9 dr

e Hanna tycker inte att man ska gora slut pa mobilen, haller ni med?
e Hur kan man gora slut pa ett snallt sitt?

e Vem kan man gora slut med?

e Hur kan det kdnnas att gora slut?
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