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1. VAD VILL RFSU UPPNA?

Verksamhetsidé

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en medlemsorganisation som bildades 1933
av Elise Ottesen-Jensen. RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation med
syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa relationer och sexualitet. Vi ar verk-
samma bade i Sverige och internationellt. RFSU utgar fran overtygelsen om sexualitetens och
relationernas roll for individ och samhaélle. RFSU har ett frihetsperspektiv och réttighetsper-
spektiv pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, vilja och njuta. Vi vagar prata om
sex pa ett positivt och lustfyllt sitt. Vi flyttar fram granserna och utmanar normerna. RFSU
finns till for alla, oavsett dlder, bakgrund och sexuell laggning.

Arbetssatt

RFSU har till syfte att mojliggéra engagemang, 6ka kunskap, bilda opinion, paverka politiker
och beslutsfattare samt utkrava ansvar inom fragor som ror sexualitet, pd bade lokal och na-
tionella niva i Sverige och internationellt. Genom sexualupplysning, utbildning och opinions-
bildning vill RFSU rada bot p& kunskapsbrist och 6ka den sexuella hidlsan. Genom att bygga
natverk och samverka och stétta andra vill vi stiarka det gemensamma arbetet med dessa fra-
gor. Genom RFSU:s klinik foljer vi utvecklingen inom det kliniska omradet och bidrar till ny
kunskap. Vi identifierar malgrupper och arenor diar behoven inte ar tillgodosedda och verkar
for att forbattra situationen for de mest utsatta och de med storst behov.

I det internationella arbetet viljer vi att arbeta i lander dar bristen pa sexuell och reproduktiv
hilsa och rattigheter ar stor, dar ratten till abort inte tillgodoses, dar tillgadngen till sexualun-
dervisning ar begransad och dar sexuella rattigheter inte respekteras. RFSU vill fora ett brett
samtal om sexualitet som engagerar manniskor bade inom och utanfor organisationen — lokalt,
nationellt och internationellt.

Vér organisation ska vara en betydelsefull aktor i sexualpolitiska fragor, som deltar aktivt
bade i den allménna debatten och i mer formella ssmmanhang. RFSU ska ocksa verka for

en jamlik vard for alla i Sverige och bidra till att utveckla varden sé att den har kapacitet och
kunskap att méta de behov som identifieras. Vi vill ocksé spela en viktig roll som bevakare av
att fragor om sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) far en framtradande plats
i det svenska utvecklingssamarbetet och i det internationella paverkansarbetet.

Overgripande mél och effekter

RFSU:s 6vergripande mal ar att alla manniskor ska ha ritt till sin kropp och sin sexualitet.
Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR) ar grundlaggande manskliga rattighe-
ter faststillda i internationella 6verenskommelser.

RFSU utgar fran 6vertygelsen om sexualitetens centrala roll for individ och samhalle och
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verkar for en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexualitet och samlevnad.

Den sexuella hilsan ar starkt forknippad med var allminna hilsa och vart valbefinnande.
Om var sexualitet krianks eller begransas kan vi och vara relationer ta skada. Oavsett om vi
uttrycker den eller inte ar sexualiteten en del av var tillvaro. Den paverkar hur vi relaterar

till var omvarld och hur var omvirld relaterar till oss. RFSU menar déarfor att sexualiteten ar
politisk. Samhallet och dess aktorer maste ta hansyn till sexualiteten. Det ar ett ansvar vi alla
delar, fran makthavare till individ, i Sverige och i varlden. RFSU:s sexualpolitik och arbete
utgar fran allas frihet att vara, frihet att valja och frihet att njuta.

De framsta orsakerna till att dessa rittigheter inte tillgodoses ar diskriminerande normer
och attityder i samhallet, diskriminerande eller bristfallig lagstiftning, brist pa resurser samt
avsaknad av politiska prioriteringar. Det 4r samhillets skyldighet att erbjuda alla majlig-
heten, kunskapen och verktygen for att atnjuta dessa rattigheter pa egna villkor. Det kraver
lagstiftning och tydliga uppdrag till myndigheter, utbildningssystem, sjukvard och omsorg.

Dessutom kravs ett aktivt arbete inom sambhillets alla delar for att forebygga forekomsten av
stereotypa och destruktiva normer.

Sexuella och reproduktiva rattigheter ar ocksé en forutsattning for samhallsutveckling. Att
sjalv kunna bestaimma oOver sin sexualitet, sin kropp och sin reproduktion ar avgorande for
manniskors majligheter att ta sig ur fattigdom, att kunna delta pa arbetsmarknaden samt att
kunna ta del i offentliga och politiska processer. SRHR ar darmed ocksé en forutsattning for
social och ekonomisk hallbar utveckling.

RFSU-klinikens sexualmedicinska arbete har som mal att frimja sexuell hilsa genom att
erbjuda preventivmedelsradgivning, provtagning for sexuellt 6verforbara sjukdomar, preven-
tionssamtal samt behandling av konssjukdomar. Sexualiteten ror ménga delar av manniskan:
var kropp, vart psyke och och vara relationer. RFSU-kliniken ar darfor man om att se till hela
patienten och vid behov erbjuda en kombination av medicinska och psykoterapeutiska insat-
ser. Det giller inte minst de patientgrupper som inte alltid far sina rattigheter och behandlings-
behov tillgodosedda eftersom kunskap och resurser ofta brister i den 6vriga varden.

RFSU:s grundsyn

Friheten att vara

Innebdr ratten att uttrycka sig sjalv och sin sexualitet samt att
fatta sjalvstandiga beslut over sitt liv. Den enes frihet far aldrig
innebidra en annans ofrihet.

Friheten att vilja

Innebar ratten att vilja om och med vem eller vilka ens sexua-
litet ska delas. Den enes val far aldrig forverkligas genom tvang
over en annan.
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Friheten att njuta

Innebir réatten att njuta som en sjilv vill och forverkliga sina begir. Den enes njutning far
aldrig ga ut 6ver en annan persons ritt att vilja och njuta.

2. | VILKET ORGANISATORISKT
SAMMANHANG VERKAR RFSU?

RFSU:s organisation RFSU ar en idéburen ideell forening, fristdende fran stat, kommun och
kyrka. RFSU samverkar med manga andra aktorer, bland annat myndigheter och organisa-
tioner inom det civila samhallet. Arbetet utfors av medlemmar och anstallda.

Verksamheten finansieras genom bidrag fran stat och kommuner, genom
avtal med kommun och landsting, genom gavor fran privatpersoner
och genom intdkter fran egna bolag.

Medlemmar i RFSU éar enskilda personer som organiseras i
RFSU:s lokalforeningar samt ideella organisationer. Hogsta
beslutande organ ar kongressen som genomfors vartannat RPSULULEAD
ar. Mellan kongresserna leds riksféorbundet av férbunds-

styrelsen.

RFSUUMEA %P

I forbundet ingar RFSU AB, som erbjuder hogkvalitati-
va produkter inom sex och samlevnad samt kropp och RFSUJAMTLAND 79
valbefinnande.

I Stockholm finns ett forbundskansli med uppdrag
att bedriva verksamhet samt st6tta och samverka RFSUDALARNA %)
med lokalféreningarna. De 17 lokalféreningarna ar
spridda 6ver Sverige, fran Malmo till Lulea. For-

bundskansliet och lokalféreningarna samverkar

kring en rad olika verksamheter, exempelvis sexu- RFSUVASTMANLAND ) | o Lo o k4

alupplysning, metodutveckling och kampanjer. RFSUOREBRO %)  RFSUSTOCKHOLM7P
RFSU SORMLAND %

Lokalféreningarna bedriver ocksa egen verksamhet RFSU OSTERGOTLAND %9

inom en rad olika omraden, med medel fran for- RFSUGOTEBORG %) RFSU JONKGPING %)

bundet, exempelvis sexualupplysning och metodut- RFSUVAXJO %) RFSU GOTLAND %)
veckling. Lokalforeningarnas verksamhet finansieras RFSUHALLAND %

aven direkt fran externa aktorer, en verksamhet som RFSUBLEKINGE %)
dock inte tacks in av denna effektrapport.

RFSUMALMO %)



Inom RFSU finns ocksa fem natverk som samlar och enga-
?  gerar enskilda medlemmar fran hela Sverige som brinner
for en specifik sakfraga: Seniornatverket, Abortrattsnat-
verket, Fetischism och BDSM-nétverket, Forskarnat-
verket samt Ungdomsnaitverket. Natverken syftar till att
sprida kunskap, genomfora verksamhet och skapa engage-
mang kring niatverkens teman.

Utover dessa verksamheter finns stiftelsen Ottarfonden som delar
ut medel till sina &ndamal, samt dotterbolaget EOJ 1933 AB som
forvaltar RFSU:s kapital, men som ej bedriver egna verksamheter.

Vid Medborgarplatsen i Stockholm finns ocksa en klinik som ska
utgora modell for en god, jamlik och individanpassad vard baserad pa
evidens och beprovad erfarenhet, oberoende av kon, sexuell 14ggning,
sexuell praktik, konsidentitet, alder, etnicitet och funktionsvariationer.

Det internationella sammanhanget

I alla de lander RFSU verkar ar ratten till sin kropp och sin sexualitet ett kontroversiellt
amne. De organisationer RFSU samarbetar med verkar ofta i ett fortryckande samhallskli-
mat dar motstandet kan komma fran stat, fran samhallsinstitutioner som skola och hal-
sovard, fran familj och/eller narsamhalle. Vi ser ett alltmer organiserat och vilfinansierat
motstand mot SRHR, béde i enskilda lander och pa global niva. Det innebar en 6kad utsatt-
het for de organisationer och manniskor vi stodjer. RFSU ar en del av en IPPF (International
Planned Parenthood Federation) som ar en viarldsomspannande organisation med medlem-
mar i 157 lander.

Vi samverkar ofta med andra IPPF-medlemmar men dven med andra civila samhallsorga-
nisationer i Sverige, EU och virlden. Vi stodjer ssmmanlagt ett 40-tal organisationer i ett
20-tal 1ag- och medelinkomstlander. RFSU har ett ramavtal med Sida som ger en langsiktig
finansiering at vart stod till civilsamhallet.

Det nationella sammanhanget

I Sverige ser vi ett 6kat intresse och engagemang for RFSU:s karnfragor. Det giller inte minst
skolans sexualundervisning. Fragan tog ytterligare fart i samband med #metoo hosten 2017
dar allmanhet, media, andra frivilligorganisationer, personal inom skolans varld och politi-
ker diskuterade hur skolans sexualundervisning kan férebygga sexuellt vald och krankningar.
Det finns ett starkt fortroende for RFSU i sexualundervisningsfragan och manga vinder sig
till oss for att fa viagledning. Under de senaste aren har vi dock dven markt av ett okat mot-
stdnd och hot fran nationalistiska och hogerextrema rorelser. De ifragasétter abortritten,
kvinnors och hbtq-personers rattigheter och sexualundervisning. Bade nationellt och lokalt
drabbas RFSU av sabotage och hot.
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Kliniken

Kliniken verkar i en omvirld dar uppdrag och resurser paverkas av radande vardideologi,
forskning och utveckling, attityder, juridik, vardpolitik och ersittningssystem. Vi ser en
utveckling i varden mot att upphandlingsregler och juridik styr inriktningen alltmer och att
professionens rost far mindre plats nar varden utformas. Det innebar att gransdragningar
och strukturer kan hamna langt fran verkligheten och ibland férsvara for patienter/grupper
att fa adekvat hjalp utifran en helhetssyn. I vart patientnéra arbete dterspeglas samhallsut-
veckling, trender, monster och forandringar i attityder hos var malgrupp. RFSU méter till
exempel fler personer som har relationer for enbart sex och som har sex med ménga. Allt fler
utrikes fodda hittar kliniken, fler min besoker oss och fler par soker for problem som ror sex
och relationer.

3. VILKA STRATEGIER HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

RFSU:s arbete viagleds av en forandringsteori. Den sager att om det finns SRHR-vanlig lag-
stiftning och politik, om det finns stodjande normer i samhallet for allas rétt till sin kropp
och sexualitet, om det finns samhallsinstitutioner som tillgodoser manniskors SRHR-behov
och om det finns civila samhallsorganisationer som driver och granskar att detta sker, sa
kommer ménniskors tillgang till SRHR att tillgodoses.

Genom att bidra till ny kunskap, sprida kunskap, paverka politik, bygga natverk och starka
andra som verkar mot samma mal som RFSU bygger vi ett sammanhang dér sexuella rattig-
heter kan tillgodoses.

Ett viktigt uppdrag for RFSU ar att identifiera behov hos grupper i samhallet som inte far
sina rattigheter tillgodosedda eller som har en samre sexuell hidlsa. Genom samverkan inom
savial RFSU som med externa aktorer underlattas RFSU:s omvirldsbevakning, kunskapsin-
hamtning och metodutveckling. Det dr dven ett sitt att paverka fler aktorer att driva RFSU:s
prioriterade fragor mot de uppsatta malen. Samverkan mellan forbundet, lokalféreningar och
RFSU AB ar viktig och ett sitt att samlas mot gemensamma mal och né ut savil nationellt
som regionalt och lokalt.

Internationellt stodjer vi och samverkar med civila samhillsorganisationer som bedriver po-
litiskt paverkansarbete for en SRHR-vanlig politik och forbattrad tillgang till vard och infor-
mation, och som haller regering och myndigheter ansvariga for det. Vi stodjer organisering
av aktivister samt informationsarbete till manniskor sa att de kéanner till sina sina réttighe-
ter, och kan krava dem. RFSU:s internationella partnerorganisationer viljs utifran i vilken
utstrackning de bidrar till var forandringsteori; vi har en sammansittning per land dar olika
partners kompletterar varandra vad galler metoder, strategier och fokusfragor. Pa sa satt ser
vi till att organisationerna och dirmed resurserna kompletterar och forstarker varandra.
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RFSU ska ocksa vara en arena for engagemang kring sexualitet och relationer i Sverige. Det
gar att engagera sig i RFSU pa olika sitt, till exempel genom att vara aktiv i en lokalforening,
delta i en enskild aktivitet eller bli givare. Lokalforeningarna spelar en viktig roll genom att
fanga upp engagemanget lokalt och kanalisera det i aktiviteter inom méanga olika omraden.

For RFSU-klinikens arbete star det holistiska perspektivet i centrum. Vi vill se till hela pa-
tienten och tar hansyn till sdval den fysiska som den psykiska hilsan. Det visar sig bade i vart
bemdtande och vardinsatser. Vi deltar aktivt i forskning, bedriver eget utvecklingsarbete, f6l-
jer kunskapsomradet, samverkar med universitet och vardgrannar, lyssnar in vara patienter
och utvirderar oss sjdlva. For att uppna maélet “tillgangliga for alla” vinnlagger vi oss om att
kommunicera med var omvarld och om att individanpassa vara insatser och vart bemétande.
Vi efterfragar ocksa aterkoppling fran savil patienter som kursdeltagare och samarbetspart-
ners.

4. VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

Erfarenhet och historia

RFSU har arbetat for en positiv och 6ppen syn pé sexualitet i 6ver 80 ar. Organisationen

har byggt upp erfarenhet och kunskap under lang tid, och det finns en gemensam historisk
erfarenhet som viagleder organisationen. RFSU har gjort stor skillnad fér ménga manniskors
mojlighet att bestimma 6ver sin kropp och uttrycka sin sexualitet, och vetskapen finns om
att det 4r mojligt att fordndra savil kunskapsmassigt som politiskt. RFSU ar en vilkiand orga-
nisation som roner stort fortroende tack vare en verksamhet som sedan starten 1933 bygger
pa viardena lust, kunskap och engagemang.

Olika manniskor méter RFSU pa olika sitt i vardagen. Det kan handla om métet med en
informator i skolan, om en story pa Instagram eller om kép av produkter, som kondomer och
glidmedel. Alla moten forstarker ytterligare kunskapen om RFSU. Genom alla olika kontak-
tytor nar vi lattare ut till politiker, skolelever och andra organisationer. Detta underlattar
arbetet med att ta fram och sprida ny kunskap, paverka politik och samverka med andra.

Kunskap och analys

RFSU har och ska ha spetskompetens nar det giller sexuell och reproduktiv halsa och rattig-
heter. Personal, fortroendevalda och medlemmar utvecklar 16pande kunskaper och erfaren-
heter inom omrédet och arbetar daven aktivt med att bevaka var omvarld. Det géller sval
sakfragor som metoder. I organisationen finns bred kapacitet att analysera komplexa ske-
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enden samt att planera och genomfora storre projekt och processer. P& RFSU:s klinik finns
legitimerade yrkesutovare sisom barnmorskor, psykoterapeuter och lakare med sexologisk
och andrologisk vidareutbildning, flera med handledarkompetens. Denna breda kunskap ar
grunden for att RFSU ska kunna bedriva en verksamhet som leder till resultat.

Engagemang

RFSU ir en medlemsorganisation och medlemmarnas insatser driver organisationen framét
och skapar arenor for engagemang runt om i Sverige. Detta mojliggor for RFSU att ha verk-
samhet pa manga platser, exempelvis sexualupplysning, medverkan pa Pride och foreldsning-
ar. Forbundet bistar med stod for att skapa langsiktigt hallbara lokalforeningar med kraft att
bedriva en meningsfull verksamhet och virva fler medlemmar. Sexualpolitiska fragor in-
tresserar aven manga som vill delta vid négra fa tillfallen, och RFSU erbjuder vagar dven till
sddant engagemang.

Langsiktiga relationer

RFSU har under lang tid byggt upp relationer med andra organisationer, myndigheter, politiska
foretradare och yrkesverksamma inom verksamhetsomradet. RFSU har idag 20 medlemsor-
ganisationer (organisationer som ir medlemmar i RFSU) som utgor en viktig kontaktyta mot
olika samhallssektorer.

Tvarprofessionellt arbetssatt

RFSU verkar i en fordnderlig omvirld dar vikten av att né fram till olika mélgrupper ar
avgorande for att na bra resultat. Detta kraver ofta att olika typer av kompetenser behover
samverka for att na uppsatta mal. Darfor bedrivs arbetet i allt storre utstrackning tvarpro-
fessionellt och i samverkan mellan enheterna. Pa sa satt kan kunskap om en specifik fraga
kombineras med kunskap om hur denna bést nar ut eller anvinds inom alla de omraden
RFSU verkar.

Finansiella resurser

RFSU:s budget har vuxit kraftigt de senaste aren. Framfor allt ar det externa bidrag som har
okat. Den internationella verksamheten finansieras framfor allt av externa institutionella
medel fran Sida samt stiftelser och genomfors av egen personal och i samarbete med part-
nerorganisationer och natverk. Den nationella verksamheten har under de senaste aren fatt
okade resurser genom en okning av externa medel till olika projekt samt genom en battre
samverkan saval inom RFSU som med externa aktorer.

Kliniken finansieras till storsta delen genom avtalet med Region Stockholm, som ersatter
RFSU per genomfort patientbesok samt for kostnaden for medicinsk service. Dartill kommer
kursavgifter och handledningsarvoden, externa projektmedel samt egna medel for telefon-
radgivning, interna insatser och visst utvecklingsarbete. RFSU har ocksa intdkter frin egna
bolag som skapar en stabil ekonomisk grund, 4ven om andelen ar relativt liten i forhallande
till den totala budgeten.
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Sedan 2018 bedriver RFSU:s forbundskansli ett arbete med insamling av gavor fran privat-
personer. Denna breda finansieringsbas mojliggor for RFSU att verka kraftfullt inom alla de
omraden som beskrivs i fordndringsteorin.

Natverk och samarbeten

RFSU samverkar med ménga olika aktorer nationellt och internationellt. Samarbeten ger
mojligheter till battre omvarldsbevakning, kunskapsinhdmtning och metodutveckling, och
kraft nar det giller att né ut. Exempel pa samarbetspartners ar Concord, Malmé universitet,
Famna, RFSL, Ideell arena, for att nimna ett urval. Internationellt stodjer RFSU regionala
natverk for att na flera organisationer genom en samarbetspart, och RFSU har startat ett nytt
“larandenatverk” kallat Learning4change.

5. HUR VET VI OM RFSU GOR FRAMSTEG?

Den internationella verksamheten foljs upp enligt en 5-arig uppfoljningsplan (2018—2022).

I planen finns fragestdllningar som f6ljs upp och stims av gentemot var forandringsteorin.
Verksamheten f6ljs dven arligen upp gentemot en malmatris. Kéllor och kanaler som anviands
for att bekrafta utvecklingen mot mélen ar partnerrapporter, reserapporter samt egna obser-
vationer i moten med partners och rattighetsbarare.

Malen i de projekt som drivs i Sverige foljs upp narrativt och genom exempelvis antal genom-
forda utbildningar och antal personer vi natt ut till. Kurser och andra storre utbildningsin-
satser utvarderas och sammanstalls. Dessa ar viktiga underlag i planering infor det fortsatta
utvecklingsarbetet.

Elever som moter vara informatorer far ocksa utvardera de informationspass de deltagit i.
Som komplement genomfors emellanat storre utvarderingar med hjalp av externa konsulter.
Ett exempel ar en utvardering av informatorsverksamhetens baspass som utfordes av Splitvi-
sion under 2018 och fardigstilldes under 2019.

Utvardering av RFSU:s internationella pdverkansarbete gors l1opande genom sa kallade after
action reviews, som anvands vid validering av resultaten 6ver tid. Det politiska paverkansar-
betet i Sverige foljs upp genom en logg mot de politiska mal som satts upp.

Loggen uppdateras l6pande och stims av arligen.

Kliniken miéter och foljer upp méaluppfyllelsen pa flera sétt. Det sker bland annat genom
overgripande sammanstallningar och jamforelser av patientarbetet. Vi for statistik 6ver mal-
gruppen for vart patientarbete, miter antal besokande, antal besokstillfillen, andel nybesok,
besokarnas kon, alder, hur de fordelar sig inom lanet och fréan vilka andra 1an de kommer
m.m. Vi for ocksa statistik 6ver preventivmedel och forskrivningar och jamfor oss med siffror
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pa nationell niva. Vi kan till exempel se om forskrivningen av hormonfria preventivmedel
okar. Vi kan ocksa folja hur ménga som testar sig for konssjukdomar och andelen positiva
provsvar. Pa sa sitt kan vi se fordndringar, jamfora med nationell smittskyddsstatistik och
anpassa smittskyddsarbetet utifran det.

Kliniken bedriver ocksa ett systematiskt kvalitetssakringsarbete dir vi arbetar med kvalitets-
mal, fordelar ansvar, identifierar de lagar och forordningar som styr verksamheten, faststaller
rutiner for att sikerstilla ett kompetens- och evidensbaserat arbetssitt, kvalitetssikrar vara
vardprocesser och rutiner, definierar det riskpreventiva arbetet. Vi beskriver aktiviteter for
sdker forsorjning av service, tjanster och teknik, rutiner for lakemedelshantering, atgiarder for
att sdkerstilla sparbarhet samt hur vi dokumenterar och genomfor egenkontroll. Arbetet f6ljs
upp arligen och resulterar bl.a. i en patientsikerhetsberittelse. Dessutom genomfors patienten-
kiter, kursutvarderingar samt manatliga rapporter och arssammanstallningar gillande avvi-
kelser och eventuella klagomal till Patientnamnden.

6. VAD HAR RFSU BIDRAGIT TILL UNDER 2019?

RFSU:s internationella arbete

Den forandringsteori som driver RFSU:s internationella arbete siger att om det finns ratt for-
utsittningar i form av politik, samhéllsnormer och aktorer s kommer manniskors tillgang
till SRHR tillgodoses. Vart uppdrag ar att stotta vara partners i deras arbete med att se till att
dessa forutsattningar kommer péa plats. Baserat pa partner- och reserapporter fran 2019 har
vi ocksa bland annat kunnat se foljande effekter:

I Georgien ar diskriminering, hot och vald mot hbtq-personer utbrett. RFSU:s partner har
under flera ar lyft behovet av ett okat juridiskt skydd, vilket resulterat i att en statlig enhet nu
fatt i uppdrag att undersoka hatbrott. RFSU:s partner har bidragit till utformningen av enhe-
tens uppdrag och kapacitet, genom bland annat utbildning av poliskaren om hatbrott kopp-
lade till konsidentitet. Partnern har dessutom drivit sju fall till domstol, och i majoriteten av
fallen har forovare identifierats och stallts till svars for bland annat utpressning och hatbrott.

I Kenya har RFSU:s partner lange drivit ett fall i ratten som handlar om en 18-4rig flicka som
dog till f6ljd av en abort. 2019 slog domstolen fast att sjukvarden ska tillhandahalla abort d&
en kvinnas psykiska och fysiska hilsa ar i fara, eller vid graviditet foljd av valdtiakt. Det ar ett
stort framsteg for abortritten i Kenya.

I Bolivia har RFSU och partners sett behovet av en mer tillgdngligt och kvalitativ vard for

hbtq-personer. Under 2017—2018 har RFSU:s samarbetsorganisationer arbetat intensivt med
att fa till rutiner for hur hilsopersonal ska bemoéta och tillgodose hbtq- personers vardbehov.
Under 2019 beslutade Halsoministeriet att godkdnna rutinerna, som tagits fram genom nira

10

rfs”



rfs”

samarbete mellan representanter for hbtq-rorelsen och andra civilsamhaillesorganisationer.
Péa sd vis har RFSU och vara partners bidragit till forbattrad kvalitet i varden i stort.

I manga lander innebir juridiska processer vid anmélan om sexuella 6vergrepp att ytterligare
overgrepp genomfors av polis och dklagare. Det har RFSU:s partners kampat for att forandra
under manga ar genom att minska de lagstadgade kraven pa bevisféring. Under 2019 sag vi
resultaten av denna kamp. Ett exempel ar Bangladesh, dar kravet pa ett sa kallat tvafinger-
test — dvs. att kvinnor tvingats genomga en vaginal undersokning dar tva fingrar forts upp i
vaginan, som bevis i valdtaktsfall — nu tagits bort. Ett annat ar att tvangsmassiga analunder-
sokningar av man har forbjudits i Kenya.

RFSU fortsatter ocksa att bidra till att sprida kunskap, bygga nétverk och starka andra som
verkar for samma maél som RFSU. Under 2019 fortsatte arbetet med att utveckla det “larande-
natverk” som vi kallar Learning4change. Sedan pilotaret 2018, d& fem av vara partnerorgani-
sationer medverkade, har vii ar skalat upp verksamheten till att gilla alla RFSU:s partneror-
ganisationer. Dessa ar nu organiserade i fyra olika hubbar runt RFSU:s prioriterade fragor.
De mots regelbundet online under aret for att utbyta erfarenheter och larande runt respektive
fraga. RFSU:s experter deltar ocksa for att pa sa sitt sprida den erfarenhet och kunskap vi
utvecklar i Sverige.

RFSU har under aret medverkat i ett AI-projekt tillsammans med startup-foretaget Grace
Health, finansierat av Vinnova. RFSU:s roll har varit att bidra med innehéall om reproduktiv
hailsa och sexualupplysning med ett normkritiskt perspektiv, till en automatiserad halsoassis-
tent som vinder sig till unga kvinnor i lagresurslinder som Ghana, Nigeria, Kenya och Filip-
pinerna. Nir innehallet som RFSU tillfort, som handlade om fragor kring sexualitet och lust,
introducerades i appen kunde man se att anvindningen av appen 6kade under en viss period.
Cirka 1400 anvandare besoker dagligen det innehall RFSU bidragit med. Totalt har 35 000
personer besokt innehéllet sedan lanseringen, vilket gor det till den mest populira delen av
tjansten.

RFSU:s arbete i Sverige

RFSU:s informatorer bidrar till starkt sjalvkansla

RFSU har i 6ver 20 ar bedrivit sexualupplysande verksamhet pé skolor, fritidsgardar, hvb-
hem, festivaler, hakten och anstalter. Under 2019 utvirderades den sexualupplysning vi
bedriver pa hogstadie- och gymnasieskolor. Utvarderingen gjordes av det oberoende analys-
foretaget Splitvision Research, pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten, hos RFSU Stockholm.
Genom observationer och intervjuer kom de fram till att RFSU:s verksamhet gor skillnad for
saval individ som samhaélle. Resultaten kan direkt kopplas till RFSU:s pedagogik och meto-
dik. Véara insatser leder till att eleverna far en stiarkt sjalvkansla och att de i storre utstrack-
ning vagar bejaka sin sexualitet och identitet, samt att de fatt 6kad handlingskompetens som
mojliggor medvetna val gillande hilsa, relationer och sexualitet. Extra viktigt var att RFSU
inte bara ger stod i ett "vad” (fakta) utan ocksa ett "hur” (fardigheter) samt att eleverna inte
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kande sig domda, utan i stillet accepterade och respekterade. 2019 métte RFSU:s informato-
rer nastan 20 000 unga med detta arbetssitt som alltsa har mgjligheten att gora skillnad for
deras handlingsfrihet och hilsa.

Okad kondomanvindning leder till battre sexuell hilsa

En fraga som RFSU alltid arbetar med ar att minska spridning av konssjukdomar, som en del
i att framja sexuell och reproduktiv hilsa. Att verka for att den generella kondomanvandning-
en i samhallet ar hog ar viktigt, men sarskilt angelaget ar det att 6ka anvandningen vid nya
sexuella kontakter.

Under de senaste dren har RFSU:s arbete intensifierats for att minska antalet oskyddade sex-
uella kontakter. Vi har exempelvis funnits pa plats i miljoer diar ménga sexuella méten sker
och dér fort samtal med unga/unga vuxna om sidkrare sex och kondom. Genom var narvaro
kan vi pdminna om kondom, ge kunskap samt skapa samtal med mgjlighet for reflektion.
RFSU har ocksé genom prisbelonta filmer som beskriver unga/unga vuxnas relation till kon-
dom pa ett rakt och arligt sétt, skapat en ny form for samtal kring kondom och sex.

Gladjande nog kan vi ocksa se att kondomanvandningen gar upp. Detta enligt RFSU:s ater-
kommande undersokning Kadiskollen. Vi tror inte att vi ensamt paverkat omvarlden sa att
denna forandring skett, men vi hoppas och tror att vart arbetet bidragit till den 6kade kon-
domanvindningen. Kadiskollen visar allt fler tar fram kondomen regelbundet, inte bara nir
man ligger med nagon ny. Idag anviander fyra av tio svenskar kondom regelbundet, vilket ar
nio procent fler dn for tre ar sedan. Det ar den storsta 6kningen som skett pa tio ar.

Den allra storsta 6kningen mirks bland unga mellan 21 och 35 ar, dar kondomanvandning-
en gatt upp med 11 procent under de senaste tre aren. Denna aldersgrupp har tidigare under
flera ar visat sjunkande siffror, men nu tycks den trenden ha vant. Totalt tar idag 54 procent
fram kondomen nar de ligger med en ny partner — och for var tredje person ar kondomen det
skydd man oftast anvander.

Kvinnor med migrantbakgrund far 6kad kunskap

Sedan 2016 har Socialdepartementet finansierat RFSU:s SRHR-satsning som riktar sig till
kvinnor med migrantbakgrund. Det framtagna materialet och de utbildningar som har
genomforts har bidragit till att 6ka kunskapen hos mélgruppen. Peer-utbildarna, som sjilva
tillhor malgruppen, har samlat in utviarderingar fran varje utbildningstillfille som vittnar om
att kunskapen om kropp, sexualitet och hilsa har okat hos kvinnorna. Tack vare vart material
pé olika sprak samt att utbildningarna sker pa kvinnornas modersmal, har manga kvinnor
erbjudits ett forum dar de for forsta gaingen kunnat delta i samtal som ror kropp, sexualitet
och hilsa. Vardpersonal som vi triaffat inom projektet har aterkopplat att filmerna pé olika
sprak har anvints som stod i virdméten samt i vissa fall varit helt avgérande dar spraket
utgjort ett for stort hinder.
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RFSU:s utbildningar och metodbank hojer kompetensen

Skolinspektionens rapport 2018 om sexualundervisningen visade pa att manga larare upp-
levde det svart att undervisa i Amnet och att stora behov fanns pa kompetensutveckling.
RFSU har darefter satsat stort pa att mota dessa behov. Tack vare stéd fran Skolverkets
#metoo-satsning hade RFSU mgjligheten att snabbt utveckla en metodbank med beprovade
och utviarderade metoder for sexualundervisning i skolan. RFSU:s Metodbanken ar gratis
och tillganglig pa nitet och darmed litt att anvinda. Den har blivit en populir del av RFSU:s
hemsida med ca 200 000 visningar de forsta 6 manaderna. Manga av besokarna ir larare
som soker kunskap och inspiration. Metodbanken har ocksa inspirerat médnga andra sam-
hillsaktorer som moter unga i sina verksamheter. Flera vill anvinda metoderna for sin egen
verksambhet eller utveckla dem till att passa andra &mnen och kontexter.

RFSU bedriver ocksa en omfattande utbildningsverksamhet for att méta behoven av kom-
petensutveckling. RFSU:s utbildningsverksamhet upplevs enligt lopande utvarderingar som
kunnig, konkret och pedagogisk. Utbildningarna nér flera tusen yrkesverksamma varje ar.
Konferensforeldsningar, arbetsplatsutbildningar, egen kursverksamhet — formerna varierar
for att passa malgruppens behov och métesplatser. Syftet ar att starka de som redan arbe-
tar med sexualupplysning eller undervisning, kompetenshgja de som i sitt arbete kommer i
kontakt med SRHR och att ge nya perspektiv till de som arbetat ett tag med fragorna. Utvar-
deringarna som gors visar ocksa att utbildningarna uppfyller sina mal. Nagra roster:

“Komprimerade, rappa och innehallsrika féreldsningar. Gillade tempot. Upplevde att
forelasarna hade plockat ut det viktigaste pa ett bra sétt, vilket 6kade nyfikenheten
hos en sjalv att ta reda pa mer. Blev d&ven mycket inspirerad
att anvdnda mig av allt material som presenterades.”

Utvéardering konferensverksamhet

“Fantastiskt larorikt. Kul att lara kdnna alla deltagare. Fick hopp om livet!”

Utvardering kursverksamhet

“Vialdigt kompetenta bra kursledare. Kul med kvéllsaktiviteter.
Bra innehall, mycket intensiva dagar.”

Utvardering kursverksamhet
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RFSU ger betydelsefull information till unga migranter

RFSU:s forbundskansli har tillsammans med fyra av RFSU:s lokalféreningar ar 2017-2019
drivit projektet Nyfiken, med finansiering av Allménna arvsfonden. Projektets mal var att
1200 nyanlidnda, asylsékande och papperslosa ungdomar skulle fa 6kad kunskap om sexuali-
tet, och fa reflektera 6ver och fa djupare forstaelse for normer kopplade till sexualitet. Projek-
tet syftade ocksa till att 800 yrkesverksamma och volontarer som motte ungdomarna genom
utbildningar skulle fa starkta forutsattningar for att samtala om sexualitet.

Genom projektet har 1410 ungdomar i malgruppen fatt sexualupplysning, och samtliga har
visat att sexualupplysningen har varit viktig for dem. Genom de muntliga utviarderingarna
vi gjort efter varje utbildningstillfalle har majoriteten uppgett att det varit information som
ar intressant och hjalper dem. Det har ofta varit forsta gingen nagonsin som de fatt stélla
fragor, reflektera kring och diskutera Amnen som rér kroppen, sexualitet och sexuell hilsa.
Att fa reflektera och fardighetstrana kring normer och férvantningar kopplade till kon och
sexualitet har gett dessa ungdomar stiarkt egenmakt och majlighet att fatta positiva beslut i
sin vardag.

Nyfiken har dartill utbildat 824 yrkesverksamma och volontarer, och de har i utvardering-
ar uttryckt uppskattning infor den bredare forstéelse for sexualitet som utbildningarna har
gett dem. I snitt upplevde 93 procent att de fatt 6kade kunskaper om sexualitet, normer och
sexuell hilsa. 88 procent upplevde att de fatt battre verktyg for att prata om sexualitet med
ungdomarna. Ménga har vittnat om att deras kontakt med ungdomarna har forbattrats
genom projektet, och att det 6ppnat upp en positiv och tillatande staimning for samtal mellan
ungdomar och vuxna.

Politisk paverkan

Nir det kommer till internationella fragor arbetar RFSU l6pande med att paverka svenska
politiker, si att SRHR prioriteras i bistindsbudgeten, och stottar SRHR-organisationer i de-
ras paverkansarbete for battre sexualundervisning, minskad stigmatisering av hbtq-personer
och ritten till abort.

RFSU:s after action reviews visar att flera av vara politiska mal uppniaddes under 2019. Ett av
dessa ror effekterna av vart paverkansarbete inom FN. For sex ar sedan bestimde RFSU sig
for att bredda sitt politiska paverkansarbete till att inkludera processer vid radet for manskli-
ga rattigheter (MR-radet) i Geneve. Syftet med verksamheten ar att bidra till att SRHR blir en
del av de universella ménskliga rattigheterna och dirigenom bidra till f6randringar pa land-
niva.

RFSU:s strategi ar att bygga relationer och 6ka kunskapen hos de medlemsstater som van-
ligtvis inte agerar som SRHR-foresprakarna, for att skapa samsyn runt SRHR och for att pa
langre sikt fa ett 6kat politiskt engagemang och stod for SRHR. Vi arbetar ocksa aktivt med
natverksbyggande mellan olika SRHR-aktorer inom det civila samhallet for att pa sikt mobi-
lisera civilsamhillets stod for SRHR, och ddarmed bidra till 6kad mobilisering.
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Genom flera ar av aktiviteter och omfattande samarbete med en bred grupp av statliga och
icke-statliga aktorer visar vart arbete nu konkreta resultat. RFSU och partners har fram-
gangsrikt medverkat i cirka tio UPR-processer (process dar MR-radet granskar ett lands
efterlevnad av alla konventioner de har skrivit under pa), vasentligt bidragit till utformningen
av cirka tio FN-resolutioner och konsultationer per ar. For Kambodja ledde paverkansinsats-
en till att Kambodja for allra forsta gdngen fick nio direkta rekommendationer om hbtq-rat-
tigheter samt en indirekt rekommendation om att bekdmpa alla sorters diskriminering. Part-
ners arbetar tillsammans med andra aktorer med att félja upp planer inom ramen for deras
RFSU-stodda program. Det faktum att rekommendationerna kring hbtq-fragan lades fram av
just de medlemsstater som RFSU kontaktat, ser vi och partners som en indikator pa att vara
paverkansinsatser varit effektiva.

RFSU:s politiska paverkansarbete i Sverige f6ljs upp genom en logg mot de politiska mal som
satts upp. Under 2019 kunde vi bocka av flera stora mal som vi arbetat lange for att infria.
Hir foljer nagra av dem:

Sexualundervisningen blir obligatorisk i lararutbildningarna

Enligt en kartldggning som RFSU gjorde 2004 hade endast 6 procent av lararna fatt ut-
bildning i sexualundervisning. 2019 togs dntligen det politiska beslutet om att sexualun-
dervisning ska vara en obligatorisk del av alla lararutbildningar. Nu kvarstar att bevaka att
inforandet gér enligt plan sé att alla lararutbildningar har beredskap och kompetens att
implementera dmnet i kurserna fran ar 2021. RFSU driver darfor kravet om ett didaktiskt
centrum for sexualundervisning som kan stotta lararhogskolorna i arbetet.

Aven killar vaccineras mot HPV

Sedan 2012 vaccineras flickor i Sverige mot HPV och idag vaccineras ungefir atta av tio flick-
or. Inférandet av allmén vaccination av flickor har varit ett bra forsta steg — men det racker
inte. RFSU har drivit frdgan om att vaccinera dven pojkar mot viruset. Vi ser det som ett
nodvandigt steg pa vagen for att uppna malet om att utrota sjukdomseffekterna pa grund av
sexuellt 6verford HPV.

I september 2019 aviserade regeringen att utoka det allmidnna vaccinationsprogrammet for
barn med HPV-vaccination for pojkar. RFSU:s méngariga arbete for att detta ska ske har gjorts
genom enskilda méten med politiska foretradare, via allménna motionstiden i riksdagen men
ocksa via debattartiklar — ibland sjélva och ibland tillsammans med andra organisationer.

Paverkansarbetet har ocksa skett mot Folkhdlsomyndigheten, som ar ansvarig myndighet.
Folkhilsomyndigheten tog fram ett kunskapsunderlag 2017 som sag over varfor och hur det
ska ske samt vad kostnaden skulle bli for att &ven vaccinera pojkar. Ett kunskapsunderlag
som rekommenderade regeringen att inféra denna atgard. RFSU var en av remissinstanserna
till det kunskapsunderlaget och tillstyrkte forslaget.
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Effekten av det politiska beslutet kring vaccinationen ar tydlig. Om alla barn HPV-vaccineras
minskar cirkulationen av det sexuellt 6verforbara viruset i samhallet och farre kommer dar-
med att drabbas av cancer. Det kommer att rddda liv, forhindra sjukdom och minska lidande.
Genom inforandet berdknas ytterligare cirka 130 HPV-relaterade cancerfall kunna forebyg-
gas arligen. Vaccinationerna bedoms kunna borja starta hosten 2020.

En nationell SRHR-strategi ska upprattas

Den 1 augusti 2019 gavs ett regeringsuppdrag till Folkhdlsomyndigheten att ta fram en ny
nationell SRHR-strategi. Sverige saknar en nationell SRHR-strategi, men i och med reger-
ingsuppdraget tas en sadan fram. 2014 lade Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten fram
en gemensam skrivelse med underlag till en nationell SRHR-strategi, som det sedan aldrig
beslutades om. RFSU har arbetat strategiskt for att fa till ett nytt regeringsuppdrag att ta
fram en SRHR-strategi, och lyfte detta som centralt vid flertalet uppvaktningar av beslutsfat-
tare samt aven i t.ex. SOU 2017:4.

Effekterna av en nationell SRHR-strategi ar att forutsittningarna okar for ett framgangsrikt
arbete for en jamlik halsa. Ytterst okar det mojligheterna for varje enskild individ att fa stod,
vard och omsorg utifran sina behov och enligt sina rittigheter. En gemensam nationell SRHR-
strategi ligger till grund for en helhetssyn, motverkar splittrade insatser, leder prioriteringar
och skapar ett mer normativt arbete med en gemensam definition av begreppen sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter.

En ny heltackande befolkningsundersokning har genomfoérts

Under 2017 genomfordes befolkningsundersokningen SRHR2017 och 2019 presenterade
Folkhilsomyndigheten resultaten av studien. Innan det var den senaste befolkningsunder-
sokningen av bl.a. sexualvanor den som gjordes 1996.. RFSU har under ménga ars tid arbetat
med ett 1angsiktigt paverkansarbete for att fa till en uppdaterad undersokning.

Senare ingick vi aven i referensgruppen vid framtagandet av sjalva studien. Vi har bedrivit
paverkansarbete bland annat genom att lyfta fragan med ansvariga statsrad, uppvakta be-
slutsfattare och medverka i media.

En befolkningsstudie ar viktig for att ge svar pa hur den sexuella (folk)hédlsan ser ut. Folkhal-
sa ar inte enbart fragor om kost, motion, alkohol och tobak — dven fragor om sexuell hilsa ar
centrala for hdlsan och vilbefinnandet. Rétten till sexuell och reproduktiv hilsa ar grundlag-
gande for individens livskvalitet oavsett alder och halsotillstdnd, men vi vet att vissa grupper
inte har samma tillgang till det som andra. En ny sexaulvaneundersokning var viktig for att
ge uppdaterade svar pa vilka samhaélleliga insatser som beh6vs péa bade individ- och grupp-
niva for att minska de ojamlikheter som finns i samhillet. Det ger ocksé en mojlighet for oss
som aktor att rikta insatser till grupper, utifran deras behov, for att 6ka deras sexuella hilsa.
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RFSU-kliniken

Familjeradgivningen nar ut till nya malgrupper

Under 2019 utokades RFSU-kliniken sin verksamhet med tre familjeteraputer och i februari
oppnade var familjeradgivning med fokus pa sex och relation. Under aret har vi tagit emot
659 samtal dar upp mot 40 procent av klienterna uppger att de lever utanfér normen. Det ser
vi som ett gott tecken pa att vi nar en malgrupp som inte alltid annars far sina behov uppfyll-
da av den Ovriga varden. Under aret har vi breddat kompetensen och vi erbjuder nu psykody-
namisk, systemteoretisk, KBT- samt PDT-terapi efter individuell bedomning. Diarmed har vi
storre mojlighet att tillgodose patienternas olika behov.

Klinikens arbete bidrar till 6kat valbefinnande

Klinikens arbete foljs dels upp med hjalp av statistik 6ver patientbesoken. Vi har under 2019
haft totalt 20 317 besok varav 49,3 procent ar kvinnor. Vi har haft 2950 besok till psykotera-
puterna, som ser en tendens till att de som soker for lustproblematik 6kar, att fler transperso-
ner tar kontakt och att fler av de som soker hjalp har migranterfarenhet.

Sammanlagt tycks det alltsd som att vi nér ut till en bredare malgrupp an tidigare.

Kliniken har under aret gjort 778 smittsparningar, vilket ledde till kontakt med 1945 per-
soner. Vara patientenkater visar att klinikens patientarbete bidrar till 6kat valbefinnande
och nojda patienter. Pa fragan “Skulle du rekommendera nagon du kidnner att vinda sig

till RFSU?” svarar 99 procent ja. Alla méten med véra patienter ger oss ocksa kunskap och
erfarenhet som gor att vi kan arbeta med sexualupplysning och utbildning med trovardighet.
Detta ar en viktig del i vart utétriktade arbete tillsammans med RFSU:s nationella verksam-
het och 6vrig utbildningsverksamhet.

Vardpersonal 6kar sin kunskap

RFSU ar overtygad om att genom 6kad kunskap hos vardpersonal kan befolkningens sexuella
héilsa oka. Vi har darfor ett samarbete med barnmorskeutbildningen, dar barnmorskestuden-
terna har en del av sin verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pad RFSU-kliniken. Vi handle-
der ocksé andra yrkesgrupper, sa att klinikens kunskaper och erfarenheter nar ut till andra
verksamheter. Vi har dven utbildat PTP-psykologer i att mota patienter med sexuella frage-
stallningar och problem. I december 2019 startade vi andrologiutbildning tillsammans med
Malmo universitet. 21 personer fran olika delar av landet gar denna 7,5 poangsutbildning och
vi planerar att paborja en till utbildning under 2020. Effekten blir 6kad kunskap och utveck-
ling inom SRHR-fragor hos 6vrig vardpersonal.

Svarnadd patientgrupp soker oftare hjalp

RFSU-kliniken har ingéatt i erektionsprojektet, ett enhetsoverskridande projekt med syfte att
minska stigma kring erektionsproblem. Tillsammans med Ipsos gjordes en undersokning
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som bland annat visade att bara var fjarde man soker vard pa grund av erektionsproblem,
och de som soker vard vantar tre ar eller mer trots att detta orsakar forsamrad sjalvkansla,
nedstdmdhet och problem i relationen. Under kampanjveckan for erektionsproblem hade vi
chatten Erektionshjalpen 6ppen. Teman som lyftes var till exempel sex efter prostatacancer-
behandling, sex och sjukdom samt erektionsproblem kopplat till stress och prestation. Under
aret har vi medverkat i media vid flertalet tillfallen, badde TV4 Nyhetsmorgon och SR, och vi
har skrivit debattartiklar. Detta sammantaget 6kar kunskapen om erektionsproblem i landet
och effekten har blivit att malgruppen soker hjilp i storre utstrackning. Vi tror ocksa att hal-
so- och sjukvardspersonal blivit mer medvetna i motet med dessa patienter.
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