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Inledning

Riksférbundet for sexuell upplysning, RFSU,
ar en ideell, partipolitiskt och religiost obun-
den medlemsorganisation grundad 1933.
RFSU utgar frin overtygelsen om sexualitetens
centrala roll for individ och samhille och verkar
for en kunskapsbaserad och 6ppen syn pd sex-
ualitet och samlevnad. RFSU har till syfte att
mojliggora engagemang, 6ka kunskap, bilda opi-
nion, paverka politiker och beslutsfattare samt
utkriva ansvar inom frigor som rér sexualitet,
pa bade lokal och nationell nivé i Sverige, men
dven internationellt.

RFSU har ett frihetsperspektiv och ett rittig-
hetsperspektiv pad sexualiteten som utgar fran
allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Fér RESU ir alla minniskors lika virde
en sjilvklarhet.

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
(SRHR) ir grundliggande minskliga rittighe-
ter faststillda i internationella 6verenskommel-
ser. RESU ir en del av den globala rorelsen for
SRHR.

Vi dr en av grundarna till International Planned
Parenthood Federation (IPPF), virldens ledande
organisation vad giller arbete med SRHR. IPPF
och dess medlemsorganisationer arbetar i over
170 linder.

RFSU har sedan 1980-talet arbetat internatio-
nellt genom partnerskap med andra organisatio-

ner i det civila samhillet i lig och medelinkomst-
linder, for att forindra normer och forbittra
lagstiftning som stirker forutsittningarna for
och tillgangen till sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter.

RFSU driver en klinik som arbetar med sexuell
och reproduktiv hilsa, sexualupplysning, rad-
givning samt behandling av sexuella svérigheter
och problem. RFSU-kliniken har patientmot-
tagning, bedriver utvecklingsarbete och utbildar
i syfte att bredda och fordjupa forstdelsen for sex-
uella fragor.

RESU iger bolaget RESU AB som siljer pro-
dukter inom omréidet sex och vilbefinnande, dir
vinsten mojliggor vart arbete med sexualupplys-
ning och sexualpolitik.

Det hir ar RESU:s idéprogram. I det redogér vi
for var grundsyn och vara sexualpolitiska prin-
ciper och stillningstaganden. Lat det vara en
grund f6r vidare diskussion och analys.

Idéprogrammet ir inte att betrakta som ett at-
girds eller handlingsprogram. Alla RESU:s sex-
ualpolitiska forslag finns diarmed inte i idépro-
grammet. Vill du veta mer om vad RESU tycker
i enskilda frigor som inte behandlas i detalj i
idéprogrammet kan du exempelvis ta del av véra
remissvar och yttranden, eller andra publikatio-
ner frin RESU.

RESU:s 1DEPROGRAM AR ANTAGET av REFSU:s
MEDLEMMAR VID 201§ ARS KONGRESS.



RFSU:s grundsyn

SEXUALITET AR en central del av minniskors liv
och finns med oss genom hela livet oavsett om,

eller pa vilket sitt vi viljer att uttrycka den.

Sexualitet 4r inte enbart sexuella handlingar
utan ocksa kopplat till var identitet, vara upple-
velser och relationer. Sexualiteten kan uttryck-
as pd en rad olika sdtt och dr ocksa forinderlig,
bade genom livet och pd en samhillelig niva.

Sexualiteten kan skinka njutning, glidje, sam-
varo och sjilvfortroende. Den sexuella hilsan
ar starkt forknippad med var allminna hilsa
och virt vilbefinnande. Men om vir sexualitet
krinks eller begrinsas kan vi och vara relationer
ta skada.

Oavsett om vi uttrycker den eller inte ar sexua-
liteten en del av vir tillvaro. Den paverkar hur
vi relaterar till vir omvirld och hur var omvirld
relaterar till oss. RESU menar dérfor att sexuali-

teten dr politisk.

Sambhillet och dess aktdrer maste ta hinsyn till
sexualiteten. Det ir ett ansvar vi alla delar, frin
makthavare till individ, i Sverige och i virlden.
Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter 4r
en del av de minskliga rittigheterna.

RFSU:s sexualpolitik och arbete utgar fran allas
frihet att vara, frihet att vilja och frihet att njuta.

Friheten att vara

Innebar ratten att uttryck sig sjalv och
sin sexualitet samt att fatta sjélvstandi-
ga beslut dversitt liv. Den enes frihet far
aldriginnebéra en annans ofrihet.

Friheten att valja

Innebar ratten att vélja om och med
vem eller vilka ens sexualitet ska delas.
Den enes val far aldrig férverkligas ge-
nom tvang éver en annan.

Friheten att njuta

Innebar ratten att njuta som en sjalv vill
och forverkliga sina begér. Den enes
njutning far aldrig ga ut éver en annan
persons ratt att vélja och njuta.

A J

De frimsta orsakerna till att dessa rittigheter
inte tillgodoses 4r diskriminerande normer och
attityder i samhallet, diskriminerande eller brist-
fillig lagstiftning, brist pa resurser samt avsak-
nad av politiska prioriteringar. Det dr samhallets
skyldighet att erbjuda alla méjligheten, kunska-
pen och verktygen for att dtnjuta dessa rictighe-
ter pd egna villkor.

Det kriver lagstiftning och tydliga uppdrag till
myndigheter, utbildningssystem, sjukvird och
omsorg. Dessutom krivs ett aktivt arbete inom
sambhillets alla delar for att forebygga férekom-
sten av stereotypa och destruktiva normer.



Sexuella och reproduktiva rittigheter dr ocksa en
forutsittning for samhillsutveckling. Ate sjilv
kunna bestimma 6ver sin sexualitet, sin kropp
och sin reproduktion ir avgérande for minnisk-
ors mojligheter att ta sig ur fattigdom, att kunna
delta pé arbetsmarknaden samt att kunna ta del i
offentliga och politiska processer. SRHR idr dir-
med ocksa en forutsittning for social och ekono-
misk héllbar utveckling.

Feministiska och intersektionella perspektiv
utgor en sirskilt viktig grund i RESU:s arbete.
Make ir i regel ojimlikt fordelad mellan kénen.
Det innebir att midn har en oproportionerligt
stor del av makten 6ver sexualitet och reproduk-
tion. Flera starka normer kring genus 4r ocksé
kopplade till sexualitet och gor att sexualiteten i
sig anvinds for att befista raidande maktordning.

Friheten att vara, vilja och njuta begrinsas hir
genom kontroll, skuld, skam och vald. Hur det
gestaltas skiljer sig over tid, rum och kultur,
men arbetet for sexuella och reproduktiva rit
tigheter riktar sig alltid mot att bryta ojimlika
maktmonster. Centralt i detta arbete dr dven
att utmana och forindra bilden av maskulinitet
och ridande mansroller, och att ifrigasitta upp-
delningen av minskligheten i tva separata kon,
med helt olika egenskaper, roller och uppgifter i

samhillet.

Ojamlikheten mellan konen ir inte den enda
maktordningen som madste brytas for att allas
frihet att vara, vilja och njuta ska kunna rea-
liseras. Sexualitet skir in i och samverkar med

andra faktorer — exempelvis élder, funktions-
variation, ursprung, religion, klass, konsuttryck
och konsidentitet. Vilken sexuell liggning en
minniska har, eller uppfattas ha, har ocksd
mycket stor betydelse. Ojimlik tillgang till re-
surser ir ett stort hinder for minniskor att it
njuta sina sexuella och reproduktiva rittigheter.
Sévil mellan linder som mellan grupper inom
lander ser tillgingen till resurser mycket olika ut.

Det sexualpolitiska arbetet kan dirfor inte ske
isolerat, det maste vara en del i ett stérre sam-
manhang. I detta stérre sammanhang ska RESU
samverka med andra organisationer, med respekt
for dessa organisationers sirskilda kompetens
och fokus. Gruppers utsatthet och behov 4r dess-
utom olika vid olika tillfillen och i olika sam-
hillen, vilket méste vara en vigledande insikt.

Sexualitet, normer
och sexuellt utrymme

RESU MENAR att det dr varje minniskas rict
att genom hela livet, pa egna villkor, kunna ut-
forska och njuta av sin sexualitet. Sexualitetens
potential att fa oss att kinna lust, begir, kithet
och njutning dr extraordinir. Vissa soker efter
nya personer att ha sex med eller nya sitt att ha
sex pd. Andra vill ha sex med en ilskad, livslang
partner. Ater andra har flera langa och parallel-
la nira relationer. En del av oss vill att sex ska
vara snabbt avklarat, andra att sex ska ta lang tid,
ytterligare andra viljer efter humoret. Vissa vil-
jer att inte ha sex, andra kan inte leva utan.



Oavsett hur vi vill férverkliga var lust 4r bra sex
— innan, under och efter — alltid en positiv upp-
levelse, forutsatt att alla parter samtycker. Bra
sex kan ge bekriftelse, sjilvkinsla, sjilslig ro och
nirmare band med andra minniskor. Sex kan
darfor leda till vilbefinnande och hilsa pa savil
kort som lang sikt. RESU menar att lust och bra
sex ddrmed inte bara dr frigor som angir den
enskilde. Sex, antingen pé egen hand eller till-
sammans med andra, dger inte rum i ett vakuum
utanfor samhillet. Tvirtom péaverkar samhillet
hur, nir, med vem och varfor vi har sex. Samhail-
let sdtter ramar for vart handlingsutrymme och
vara sexuella erfarenheter paverkar hur vi agerar
i samhiillet.

Sexualiteten genom livet

Under ett helt liv hinner varje minniskas sex-
ualitet gd igenom miénga olika faser. Barnets
nyfikenhet och sexuella lekar f6ljs vanligtvis av
tondringens utforskande och nyvunna sexuel-
la erfarenheter. Den vuxna individens allt sik-
rare kinsla for vilka val en har och hur en vill
uttrycka och anvinda sin sexualitet omprovas
ofta av hindelser i livet. RESU verkar for att var-
je minniska under hela livet ska kunna njuta av
sexualiteten pd det sitt som hen 6nskar.

Barns sexualitet

Minniskor f6ds med en sexualitet och sexuella
kinslor. Sexualiteten kan ta sig uttryck genom
exempelvis lekar med sexuellt innehall eller ona-
ni. Barn har liksom vuxna frigor om sin sexuali-

tet och sin kropp. Att respektera barns sexualitet
innebir att barn och unga ska skyddas mot sex-
uella krinkningar och att barns sexualitet inte
ska métas av féordomanden, utan med respekt
och o6ppenhet. Vuxenvirlden, forskola, skola
och fritidsverksamheter har en viktig uppgift att
skapa miljéer dir barns sjilvkinsla och kunska-
per kring sexualitet kan utvecklas. Personal som
arbetar inom vard, barnomsorg och skola maste
darfor fa utbildning och stéd i fragor om barns
sexualitet.

RESU menar att lagstiftning om aldersgrinser
for att vara sexuellt aktiv dr bra ur perspektivet
att sadan lagstiftning skyddar barn frin utnytt-
jande av vuxna. Diremot ska inte unga i nira
alder som har 6msesidiga sexuella relationer med
varandra kriminaliseras.

Tonaringars sexualitet

Tonarstiden dr f6r manga en hindelserik och
dynamisk period. Det ir en tid av identitetsso-
kande och frigorelse, och av funderingar kring
kropp, kon, sexualitet och kidnslor. Manga finner
en samhérighet med andra, i olika konstellatio-
ner och grupperingar, andra upplever en stark
ensamhet, utsatthet och utanforskap, vilket kan
forsitta sjilvkinslan i gungning,.

Tonérstiden innebir ofta flera nya sexuella er-
farenheter och debuter. Det ir en tid nir en pro-
var sig fram och lir sig fatta egna beslut kring sin
sexualitet och da kon och andra identiteter ut-
forskas. Unga har ritt att bli respekterade i sina
val. Sambhillet maste méta varje individ utan



fordomar for att kunna ge ritt stod nir det be-
hovs. Skolan har en viktig roll att spela, men det
beh6vs dven mottagningar som riktar sig speci-

fike till unga.

Unga vuxnas sexualitet

Unga vuxna ir en heterogen grupp som befinner
sig i manga olika situationer med olika behov.
Aren mellan 20-30 ir ofta en tid av stor rérlig-
het, mellan olika bostider, studier och arbete.
Det idr ocksd en period da manga gar in och ut i
nya relationer och i hdgre grad 4n andra alders-
grupper har tillfilliga sexpartners. Utforskandet
av identitet, sexualitet och kon fortsitter ocksa
for manga under denna period.

Unga vuxna ir en viktig grupp att na vad gil-
ler att forebygga sexuellt 6verforbara infektioner
och oénskade graviditeter och for mottagningar
att kunna nd med radgivning och testning. Ung-
domsmottagningar fyller en viktig funktion i att
forebygga sexuell ohilsa bland de yngre. Dess-
virre dr mottagningsverksamheten inte lika vil
utbyggd f6r dem som passerat 25 ar.

Vuxnas sexualitet

Under vuxenlivet hinder det mycket och sex-
ualiteten ser ofta olika ut under olika livsfaser.
Under perioder fir sexualiteten storre utrymme,
andra ganger kanske den helt sitts dt sidan. Act
inleda eller avsluta en lingre relation, att bli for-
dlder eller att genomgé nigon annan storre livs-
hindelse kan upplevas pd méanga olika sitt, men

innebir ofta att sexlivet forindras i storre eller
mindre utstrickning. Att fa tillgang till infor-
mation och svar om relationer och sexualitet ir

viktigt dven for vuxna.

Aldres sexualitet

Det finns felaktiga forestillningar om att dldre
inte har eller ir intresserade av sex, eller att alla
dldre ar heterosexuella. Sexualitet pa dldre dagar
dr ofta en killa till njutning, vilbefinnande och
god hilsa. Att kunna behalla den sexuella lus-
ten, formagan och aktiviteten dven i hogre dlder
innebir livskvalitet och vilbefinnande.

Arbetet for ildres sexuella hilsa maste ta hin-
syn till dldres olika livsforutsittningar. Det finns
dldre som aldrig har itit ett likemedel och klarar
vardagen utan problem och det finns de som har
manga sjukdomar och ett stort omvardnadsbe-

hov. Alla har rite till sexuell hilsa trots sjukdom
och dldrande.

Normer och sexuell mangfald

Att sexuella uttryck skiljer sig mellan manniskor
ar i dag ndgot som borde vara sjilvklart. Men
medan vissa sexuella praktiker och identiteter
anses vara sunda dr andra belagda med tabu eller
stigma. Normer om vad som ir gott eller sunt 4r
inte statiska utan forindras over tid. Vilka sexu-
ella praktiker eller relationsformer som anses ac-
ceptabla skiljer sig dven mellan olika samhillen



och grupper. I dagens Sverige hojer exempelvis
fa pa 6gonbrynen nir oralsex kommer pi tal. S&
har det inte alltid varit.

I olika kontexter kan sex mellan personer av sam-
ma kon, analsex och sex med hjilpmedel eller
mot ersittning mota avstindstagande. Det gil-
ler i hog grad dven de praktiker som ryms inom
samlingsbegreppet BDSMF — bondage/disciplin,
dominans/underkastelse, sadomasochism och fe-
tischism. Ett ytterligare exempel 4r personer som
organiserar sina relationer i en annan form in
monogam tvasamhet. De méter ocksa ofta of6r-
staelse och avstandstagande.

Begrinsande normer om sex och lust handlar
dock inte bara om relationsformer eller sexuel-
la praktiker och identiteter. Synen pd vilka per-
soner och vilken sorts kroppar som anses ha en
sexualitet 4r dven det en normstyrd friga. Homo
och bisexuella, kvinnor, transpersoner och/eller
queera har i de allra flesta samhillen och genom
historien ett betydligt snivare sexuellt hand-
lingsutrymme 4n heterosexuella min. Personer
med funktionsvariationer begrinsas ytterligare
av fordomsfulla och begrinsande normer.

Normer kring sexualitet kan dock férindras.
Genom sexualupplysning och politisk paverkan
vill RESU bidra till att forindra normer kring
sexualitet till att priglas av perspektiv som mot-
verkar ojimlika och orittfirdiga maktordningar.
Normer i sig dr inget negativt, tvirtom sd behéovs
positiva normer f6r en kunskapsbaserad och 6p-
pen syn pd sexualitet och samlevnad.

Genus, heteronormativitet,
cisnormativitet och makt

ALLA MANNISKOR RELATERAR pi ett eller annat
satt till kon och genus. For minga dr det nigot
som upplevs som relativt okomplicerat, medan
andra kan brottas linge med frigan.

Samtidigt 4r det en av de mest avgérande make-
faktorerna mellan minniskor. Kon 4r darfoér en
politisk friga som inte kan ignoreras.

Begreppet kon kan anvindas for att tala om de
fysiska skillnader som samhillet uppfattar som
kinnetecknande f6r kvinnor och min. Kon kan
ocksa forstis utifran en indelning i till exempel
tysiskt/biologiskt koén, koénsidentitet, konsut-
tryck och juridiskt kon.

Genus dr ett frin borjan akademiskt begrepp
som tar fasta pd de sociala konstruktioner som
skapats for att halla isir och uppritthalla en hie-
rarki mellan det som uppfattas som kvinnligt
och det som uppfattas som manligt i ett givet
sammanhang.

RESU anser att genus ir ett anvindbart begrepp.
I analysen och beskrivningen av maktordning-
ar anvinds di begrepp som genusordning eller
genussystem. Genusordningen i samhillet pa-
verkar till exempel en minniskas make, identitet
och mojligheter att vara eller gora beroende pa
vilket kon en uppfattas ha och kan anvindas for
att forstd och analysera de inlirda forestillningar
om kon som finns i alla sambhillen.



Det ir viktigt att betona att kon inte 4r s en-
kelt att definiera. Visst finns det biologiska och
fysiska skillnader mellan minniskor, men det
innebir inte att det bara finns tva olika kon. Det
finns en stor variation inom och mellan grupper-
na “kvinnor” och "min”; dessa ir langt ifrdn ho-
mogena. Snarare dn tvd visensskilda grupper gar
det att tala om en glidande skala.

Minga minniskor fods med nigon form av in-
tersexuellt syndrom. Med det menas att konsor-
ganens utseende, ens kromosomuppsittning el-
ler utvecklingen av dggstockar eller testiklar inte
foljer de cisnormativa forvintningarna pa ens
kropp. Det ir inte ovanligt att barnets konsor-
gan dndras genom kirurgi och sedan registreras
barnet som det juridiska kon ingreppet syftar till
att efterlikna.

RFSU menar att ingrepp som den berorda per-
sonen inte sjilv beslutat om bara ska 4dga rum
om medicinska skl foreligger. Intersexuella och
intersexuella barns anhoriga har rite dll full-
standig information om hilsotillstandet och alla
som Onskar ska ges stdd genom livet for att sikra
mojligheten och rittigheten att sjilva besluta om
eventuella kirurgiska ingrepp.

Att analysera och beskriva samhillet utifran ge-
nus ir inte samma sak som att mena att fysiska
forutsittningar och skillnader inte existerar el-
ler har betydelse for manniskor. I den radande
genusordningen uppvirderas det som uppfattas
som “manligt”, vilket bevarar en samhillsstruk-
tur dir min har en storre del av makten. Den

paverkar ocksd minniskors sexualitet och for-
stirker stereotypa och endimensionella idéer om
sexualitet. Vi forvintas vara heterosexuella och
bejaka upplevda skillnader mellan kvinnor och
min i vira relationer och i sexuella méten. Ge-
nusordningen aterskapas genom att barn sociali-
seras in i den redan fran fédseln och kan beskri-
vas som heteronormativ och cisnormativ.

Att bryta mot dessa normer, exempelvis genom
att oppet ha relationer med personer av samma
kon eller att ha ett konsuttryck som bryter mot
forvintningarna, dr lingt fran ofarligt. Personer
som har samkoénade sexuella relationer, eller pa
annat sitt avviker frin normerna foér hur kon
och sexualitet uttrycks, loper 6kad risk att utsit-
tas for trakasserier, vald och diskriminering.

Handlingar dir girningspersonens motiv grun-
dar sig i avsky eller hat mot den grupp en individ
tillhor definieras som hatbrott. Samhillet har ett
ansvar att bade genom lagstiftning och normkri-
tiskt arbete pd alla nivaer, stoppa och forebygga
hatbrott.

Ocksa kvinnor som viljer att inte gifta sig eller
skaffa barn, eller som skaffar barn utan en man,
bryter mot heteronormen och férestillningarna
om hur en 7riktig kvinna” forvintas vara och
kan drabbas av negativa reaktioner. Att vilja att
leva och skaffa barn med ndgon som har ett an-
nat nationellt eller kulturellt ursprung kan dven
det upplevas som utmanande av andra och leda
till 6kad utsatthet och rasistiska reaktioner.



Transpersoner

Det finns en bred variation av hur minniskor
uttrycker och/eller upplever kon. Personer vars
biologiska kon, juridiska kén, kénsidentitet och
konsuttryck overensstimmer med normen kall-
las cispersoner. Personer som har ett konsuttryck
eller en kénsidentitet som bryter mot cisnormen
— transpersoner och andra personer med trans-
erfarenheter — befinner sig ofta i sirskilt utsatta
positioner.

Okunskapen om transpersoner ir stor. Diskri-
minering, hot och vald mot transpersoner ir ut-
brett 6ver hela virlden liksom lagstiftning och
praxis som grovt krinker transpersoners minsk-
liga rittigheter.

Begreppet transperson inbegriper en rad olika
identitetsformer, som var och en skiljer sig at
och paverkar individer olika. Att anvinda yttre
attribut, sdsom klider, som traditionellt riknas
tillhora det andra juridiska konet, det vill siga
transvestism, ir exempelvis inte detsamma som
att som artist anvinda 6verdrivna konskodade
attribut, s kallad drag, i ett upptridande. Vissa
transpersoner vill andra sitt juridiska kén och/
eller genomfora konskorrigerande behandlingar
av sin kropp, andra vill inte gora det. Ytterliga-
re andra dr inte bekvima i vare sig kategorierna
kvinna eller man, utan viljer att kalla sig exem-
pelvis intergender eller genderqueer.

Transpersoner ir inte en homogen grupp och ut-
gangspunkten for den politik som bedrivs for att
frimja transpersoners rittigheter méste vara in-

dividens perspektiv, erfarenheter och 6nskning-
ar, vilket dven giller i arbetet for att forbittra till
exempel varden.

Ett tredje juridiskt kon

I de flesta linder i virlden finns tva juridiska
kon: kvinna och man. En handfull linder har
dock under senare édr infort ett tredje juridiske
kon. I de flesta fall 4r dock det tredje juridiska
konet inte en kénskategori som dr valbar f6r den
som identifierar sig som ndgot annat dn kvinna
eller man. I stillet dr kategorin reserverad for
vissa grupper, ofta efter att en likare eller annan
myndighetsperson har gett ett godkdnnande el-
ler stillt en diagnos.

RFSU menar att ett tredje juridiskt kon som den
enskilde sjilv kan vilja att tillhéra skulle forenk-
la livet f6r manga som inte kinner sig hemma i
de juridiska kategorierna kvinna eller man. Den
som vill andra sitt juridiska kon ska ha méjlighet
att gora det.

Sexualupplysning

FOr RESU SPELAR SEXUALUPPLYSNING EN AVGO-
RANDE ROLL, bade i det egna arbetet och i synen
pa samhillets ansvar for att alla ska kunna atnju-
ta sin frihet att vara, vilja och njuta.

Sexualupplysning handlar om att ge individen
kunskaper och méjligheter att bredda det sexuel-
la handlingsutrymmet. Minniskor behover sex-
ualupplysning genom hela livet och i olika sam-
manhang. En central del av sexualupplysningen



till barn och ungdomar 4r den sexualundervis-
ning som ges i skolan. Savil sexualupplysningen
som sexualundervisningen dr i sin tur centrala
for det forebyggande arbetet.

Kunskap dr makt och den som har kunskap om
sexualitet — allt frin hur kroppen fungerar till re-
lationer och hur olika normer paverkar sexualite-
ten — har storre mojligheter att fatta sjilvstindiga
beslut och bestimma 6ver sin sexualitet.

Upplysningen maste anpassas efter mottagarnas
specifika behov. Det kan handla om vilka fragor
som far sitt svar eller vem som kinner sig tillta-
lad i den upplysning som ges.

Ett hilsofrimjande perspektiv bér genomsyra
bade sexualupplysningen, sexualundervisningen
och det forebyggande arbetet. Sexualupplysning
ar sdrskilt viktigt for att erbjuda positiva bilder
av sexualitet, i kontrast till forenklade, stereoty-
pa och negativa skildringar som ofta méter oss i
medier och i vardagliga samtal.

Ett lingsiktigt forebyggande arbete ska stodja
och stirka minniskor, vilket dr en forutsittning
for att midnniskor ska kunna paverka och hante-
ra sina liv. Det férebyggande arbetet handlar om
sidant som kan orsaka ohilsa, som exempelvis
diskriminering, odnskade graviditeter, sexuellt
véld och sexuellt 6verforbara infektioner.

Det forebyggande arbetet kriver en god sexual-
undervisning, sexualupplysning i livets olika
skeden och tillging till vird, radgivning och pre-

ventivmedel.

Sexualundervisning i skolan

Alla elever har ritt till sexualundervisning av
god kvalitet. Det giller elever i alla skolformer
och oavsett var i landet eller i virlden eleverna
bor. Sexualundervisningen ska, utéver att ge fak-
takunskaper, kritiskt granska normer och inne-
halla samtal om kropp, lust, relationer, virde-
ringar, genus och sexualitetens plats i samhillet.

Alla elever ska vara inkluderade i undervisning-
en, oavsett kon, bakgrund, sexualitet, kdnsiden-
titet och funktionsvariation. Lirare och annan
personal i skolan som méter elever behéver ges
forutsittningar for att kunna ge eleverna en bra
undervisning.

De behéver fa kunskaper om att undervisa om
sexualitet i sin lirarutbildning, fortbildning som
yrkesverksamma och organisatoriskt stéd fran
huvudmin och skolledare.

Over stora delar av virlden finns det ett massivt
motstind mot att ge unga minniskor informa-
tion om sexualitet och pad ménga hall i virlden
dr sexualundervisningen obefintlig eller till och
med felaktig. De som motsitter sig sexualunder-
visning och preventivmedel till unga minniskor
menar ofta att detta skulle leda till att ungdomar
har mer sex. Studier visar att det ir tvirtom.

De som fitt riktig information debuterar nir de
sjilva vill, skyddar sig béttre, [6per mindre risk
for att utsittas for sexuella évergrepp, talar mer
med vuxna i sin omgivning och ir éppnare mot
andra och kan dirmed littare fatta kloka beslut



om sin sexualitet. Att barn och ungdomar far
kunskaper om sexualitet dr avgorande for deras
sexuella vilbefinnande och hilsa.

Sexualitet, valfard och folkhalsa

SEXUALITET AR EN POLITISK FRAGA som pédverkar
vilfird, samhaillsliv och hur manniskor interage-
rar med varandra. Sambhillet ska dirfor erbjuda
minniskor den kunskap och de verktyg de be-
héver for att dtnjuta sin frihet att vara, vilja och
njuta. Det innebir att vilfirdssystemen maste
tillgodose sexuell hilsa och sexuella rittigheter.

Sexualitet 4r en viktig del i att vara méinniska
som handlar om livskvalitet och vilbefinnande
genom hela livet. Sexuell hilsa ir inte enbart
franvaro av sjukdom utan ska vara en sjilvklar
del av folkhilsoarbetet. Ohilsa paverkar den sex-
uella hilsan och vilbefinnandet men iven det
omvinda giller, sexuell ohilsa paverkar hilsan
negativt. Tyvirr forekommer forestillningar om
att fragor relaterade till sexuell och reproduktiv
hilsa inte dr att betrakta som lika allvarliga som
andra hilsofragor. Det leder till kunskapsbrist,
nedprioriteringar vad giller resurser och brist pa
forskning,.

Barnmorskemottagningar och barnhilsovirden
ska ha kompetens att mota forildrars behov av
kunskap och stéd inom sexuell och reproduktiv
hilsa, som uppstar i samband med férildraskap,
graviditet, forlossning, eftervird och amning,.

Lagar och regler, men ocksd kultur, tradition
och normer vad giller preventivmedel, médra-

vard och abort, bidrar till den globala ohilsan,
vilket framf6rallt drabbar redan utsatta. Under-
maliga hilsosystem i lig och medelinkomstlin-
der utgor ocksa hinder for allas tillgang till sexu-
ell och reproduktiv hilsa.

Tillgang till en variation av preventivmedel, si-
som kondomer och andra hormonfria preventiv-
medel, p-piller, spiraler och p-stav ar helt néd-
vindig. Alla har ett ansvar att skydda sig sjilva
och andra mot sexuellt 6verforbara infektioner
och odnskade graviditeter, men preventivmedel-
sanvindning ses inte sillan som ett ansvar bara
for den som kan bli gravid.

RESU vill dirfor se fler preventivmedel som
riktar sig specifike till killar, min och personer
som har formégan att gora andra gravida. RESU
menar att preventivmedel, sirskilt fér unga
minniskor, ska vara kraftigt subventionerade.
Akuta preventivmetoder ska vara gratis.

Sexuell och reproduktiv hilsovird ska vara dill-
ginglig for alla och alltid gratis f6r unga minniskor.
Det ar viktigt att skapa sirskilda insatser riktade
till unga ménniskor, sisom ungdomsmottagningar
och mottagningar som riktar sig till unga vuxna.

Centralt dr dven mottagningsverksamhet som rik-
tar sig till killar och min. Sexologimottagningar
ska vara tillgingliga for alla manniskor, oavsett
var de bor eller varfor de viljer att soka sig dit.
Men den generella varden och omsorgen behover
dven ta hinsyn till sexualiteten och till frigor om
kon och konsidentitet. Sexologi ska alltid vara en
del i utbildningar till minniskovérdande yrken.



Foérutom att tabu och okunskap kan sta i vigen
for god sexuell och reproduktiv hilsa, finns grup-
per som ir i behov av sirskilda insatser da de l6per
hogre risk att drabbas av sexuell och reproduktiv
ohilsa. Hbtg-personer och personer med funk-
tionsnedsdttning ir ett par exempel. Den hogre
risken dr relaterad till diskriminering. Forebyg-
gande insatser och god vard behéver dirmed ha
ett makeperspektiv och utformas for att mot
verka diskriminering och marginalisering samt
mota dven dessa individers sirskilda behov.

I arbetet med sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter anser RESU att det dr viktigt att ha
ett skadereducerande perspektiv. Med det menas
att insatser for att forbattra SRHR ska ta hinsyn
till att vissa skadliga eller riskfyllda beteenden
kan vara svira att bryta. Det kan exempelvis réra
fragor om sprututbyte, sex mot ersittning eller
att ta konshormoner utan att ha fact dessa for-
skrivna av likare. Strategier som utgdr fran att
personer som nds av en hilsoinsats ska upphéra
med sitt beteende pé kort sikt kan visa sig vara
orealistiska.

Alternativet blir da att pa kort sikt ligga vikt vid
att minska riskerna med det skadliga beteendet,
eller beteenden vars konsekvenser ibland och for
vissa personer kan vara skadliga, sa langt det dr
mojligt. Arbete utifrin skadereducerande per-
spektiv ska ske utifrin vetenskaplig grund.

Genusbaserat och sexuellt vald

Sexualiteten kan anvindas som ett destruktivt
makemedel. Att fa sin sexuella integritet krinke

eller utsittas for genusbaserat vald dr ndgot som i
de flesta fall innebir ett starkt trauma. Effekter-
na pd hilsan riskerar att bli langvariga.

RFSU menar dirfor att det ar ett samhillsansvar
att tillhandahailla professionell hjilp f6r dem som
behover akuta och/eller bearbetande insatser. De
verksamheter som erbjuder sidana insatser més-
te ha kapacitet att mota utsatta personer utifrin
deras specifika situationer.

Sexuellt véld och fysiska och psykiska 6vergrepp
som dger rum i nira relationer ir en krinkning
av den personliga integriteten och sjilvbestim-
mandet. Det handlar i forsta hand om makt och
det dr alltid for6varen som bir ansvaret f6r dessa
handlingar. Mins sexuella vild och 6vergrepp
mot kvinnor dr nigonting som foérekommer i
alla samhillen. Det utgor den mest extrema for-
men av den ojimlika maktfordelningen mellan
kvinnor och min och ir ett av de storsta hoten
mot kvinnors hilsa. Men hot, vild och 6ver-
grepp forekommer dven i samkonade relationer
och andra relationer mellan hbtq-personer, och
kvinnor utovar ocksé vild mot min.

Gemensamt for det genusbaserade valdet dr att
orsaken alltid har med genusmaktordningen att
gora. Det kan handla om mins vald mot kvinnor
men ocksa vald mot min som pd olika sitt bryter
mot normen om hur en man ska vara, vild mot
transpersoner eller vild inom samkénade relatio-
ner. Ridslan for att utsittas for sexuellt vald i det
offentliga rummet ér en realitet for manga flickor,
kvinnor och hbtq-personer och begrinsar deras



liv, handlingsutrymme och rorelsefrihet. Det ir
dock viktigt att papeka att overfallsvaldeikeer ut-
gor en liten del av alla valdtikter.

Genusbaserat vald, hot om véld och fortryck far
langtgiende negativa konsekvenser for kvinnors
och hbtg-personers hilsa, ekonomi och méjlig-
heter till ett sjalvstindigt liv.

Genusbaserat vald och fortryck dr systematiske,
upptrappande och kombineras i regel med hot
och utévande av kontroll. Barn som bevittnar si-
dant vald utsitts for psykiskt vald. Det har lang-
siktiga negativa hilsoeffekter och paverkar barns
socialisering i genusordningen pé ett destruktivt
sitt. De flesta sexuella 6vergreppen utférs av en
nirstiende eller bekant.

Genusbaserat vild har pa flera hill i virlden natt
epidemiska proportioner. I krig och konflikt
okar forekomsten av genusbaserat vald och vald-
takt anvinds systematiskt som ett bade konkret
och symboliskt fortryck av en hel folkgrupp.
Krig och konflikt medfor dven radikala dndring-
ar av samhillsystemet. De som bryter mot vad
en ny makthavare anser ir norm l6per okad risk
att utsittas for vald.

Aven inom relationer okar riskerna nir samhaills-
system forindras. Forlust av kontroll i samhil-
let kan 6ka benidgenheten till genusbaserat vald.
RFSU anser att ett preventivt arbete som fokuse-
rar pd allas ansvar att sikerstilla att sex alltid ar
overenskommet och 6msesidigt dr den viktigaste
dtgdrden for att minska sexuella Gvergrepp. Vard
for manniskor som har eller 4r benidgna att begd

genusbaserat vald, inklusive sexuella Gvergrepp,
ska vara tillginglig. Kunskapen om genusbaserat
vald inom socialtjinst, den allminna sjukvar-
den, polis och rittsvisende maste oka. Sexuella
overgrepp ska alltid vara brottsliga.

Genusbaserat vald kan ta sig andra uttryck dn
inom en relation. Ett exempel dr hedersrelaterat
vild som ir kollektivt utfort och sanktionerat,
och som syftar till att kontrollera framforalle
kvinnors och hbtg-personers sexualitet. Precis
som i 6vrigt genusbaserat vald dr genusmaktor-
dningen hir grunden till problemet men valdet
kan ta sig specifika uttryck.

Sambhillet har ett stort ansvar att se till att den
som drabbas av genusbaserat vild och fortryck
far krisstod, méjlighet att flytea till ett sikert bo-
ende samt hjilp och stod att ta sig ur relationen.
Detta ska gilla for alla som drabbas, inklusive
min och hbtq-personer. Skydd och lingsiktigt
stdd (exempelvis med utbildning och arbete) for
véldsutsatta ir alltid det offentligas ansvar men
ideella organisationer spelar ofta en viktig roll
och ska ges adekvat stod.

Modrahélsa och modradodlighet

Madradodlighet dr ett matt pa det antal kvinnor
och andra personer som kan bli gravida som dor i
samband med en graviditet. Det kan vara efter en
osikert utford abort, som f6ljd av komplikatio-
ner under en graviditet samt i anslutning till en
forlossning. Nistan all médradddlighet drabbar
kvinnor i fattiga linder. Ju fattigare ett hushall



ar, desto storre ir risken for dodsfall till foljd av
komplikationer i samband med graviditet.

Hog modradodlighet dr ocksa ett tecken pa att
kvinnors grundliggande ritt till hilsa inte re-
spekteras. Fordelningen av resurser inom hilso-
system och inom samhillet dr styrd av politiska
beslut. Om kvinnor har undermalig hilsa bety-
der det att kvinnors rittigheter ignoreras pa en
eller flera nivder i det politiska systemet. For att
minska moédradodligheten krivs att kvinnors
hilsa och rittigheter prioriteras bade politiskt
och ekonomiskt.

Bristande modrahilsa fir konsekvenser dven i
andra aspekter av livet. Flickor, kvinnor och an-
dra som blir gravida tvingas ofta avbryta sin ut-
bildning och fir dirmed svérare till egen forsorj-
ning. Att satsa pa sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter for flickor och kvinnor minskar
inte enbart modradddligheten utan okar deras
egenmakt och bidrar till att minska fattigdom.
Att 6ka modrahilsan och minska moédradod-
ligheten gors genom tillging till preventivmedel,
sexualundervisning, adekvat vird och tillging

till laglig och siker abort.

Det miste ske tillsammans med ett generellt
stirkande av stillningen f6r grupper som inne-
har en oproportionerligt liten del av makten i
sambhillet, som diskrimineras eller pa annat sitt
marginaliseras.

I manga situationer ses personer i sidana grup-
per uteslutande som mottagare av atgirder i stil-
let for act inkluderas som viktiga aktdrer med

sarskild insike kring sin situation och vilka it
girder som behovs. Ritten och majligheten till
egenorganisering ar central.

Abort

Ritten till abort 4r en del av de reproduktiva rit-
tigheterna och grundliggande for att kvinnor
och andra personer som kan bli gravida ska ha
mojlighet till sjilvbestimmande. Svensk abort-
lagstiftning 4r en rittighetslagstiftning som
medger den gravidas ritt till eget beslut under
de forsta 18 veckorna av graviditeten. Direfter
krivs tillstdind for att avbryta graviditeten. En
ovre grins for abort dr satt i relation till fostrets
mojligheter att leva utanfér livmodern.

RESU tycker att det 4r en bra lagstiftning,. I virl-
den finns starka och vilorganiserade réster mot
abort. De kommer frimst frin socialkonserva-
tiva, nationalistiska och hdgerextrema grupper,
ofta med religiosa forestillningar som grund. Pa
vissa hall har abortritten begrinsats till f6ljd av
sadan organisering.

Abortférbud 4r en bidragande orsak till hog
modradodlighet framfor allt i liginkomstlin-
der och drabbar sirskilt fattiga kvinnor. Antalet
aborter minskar inte som en konsekvens av att
abortférbud infors.

Det finns manga olika sitt att inskrinka ritten
till abort. Inférande av majligheter inom virden
att personalen ska kunna vigra att utfora abort
dr en av dessa. Sidan véirdvigran minskar till-

gingligheten drastiske.



For RESU ir det sjilvklart att kvinnors rite till
abort alltid ska ga fore virdpersonals ritt att vilja
sina arbetsuppgifter. Samtidigt som motstandet
ar hogljutt har abortritten stirkts i andra delar
av virlden. Men arbetet f6r abortritten far aldrig
upphora. Sverige behover forbittra abortvarden
sd att den ir tillginglig for alla, oavsett nationali-
tet och hirkomst.

Hiv

Arbetet med hiv ir en del av arbetet med sexu-
ell och reproduktiv hilsa och rittigheter sedan
1980-talet. Inom amnet mots frigor som sexu-
alitet, make och politik. Dir tillgangen till kun-

skap och vérd ir god ir stigmat kring hiv fortfa-
rande stort.

Skildringar av personer som lever med hiv ir
sillan positiva, vilket kan resultera i att personer
som lever med hiv varken kan eller vill beritta
om sin status. Marginaliserade grupper loper en
hogre risk att utsittas for hivoverforing. I Afrika
soder om Sahara ir risken hogre for flickor och
unga kvinnor. I Sverige ar migranter en overre-
presenterad grupp bland de som lever med hiv.
Gemensamt for dessa grupper ir att de i hog
grad utsdtts for diskriminering, vald och exklu-
dering, ibland sanktionerat i lagstiftning.

Risken att fa hiv ir tdtt sammanvivd med ens
status i samhillshierarkier och genusordningar.
Arbetet med hiv maste dirfor alltid utga fran vil-
ka grupper som drabbas hardast och var sprid-
ningen ir som stdrst, ritten till forebyggande in-
satser och vard, insatser for att forindra normer

och attityder samt insatser for att 6ka kunskapen
om hiv i samhallet.

Fortryckande lagstiftning och praxis bidrar till
stigmat mot personer som lever med hiv, vilket
bidde dr inhumant och férsvirar preventivt ar-
bete. RESU menar att det ir av yttersta vike att
overforing av hiv inte dr kriminaliserat och att
det inte ska finnas nigra tvingande bestimmel-
ser om att till exempel avslgja att en lever med
hiv f6r en potentiell partner.

Bromsmediciner ska vara gratis och tillgingliga
for de minniskor som lever med hiv oavsett na-
tionalitet och hirkomst.

Konsstympning

Sedvinjor som innebir att stympa en eller flera
delar av kénsorganen pa flickor eller vuxna kvin-
nor forekommer i manga delar av virlden, dven i
Sverige. Sddan kénsstympning ir en konsekvens
av genusmaktordningen och motiveras av olika
anledningar, oftast religiosa eller kulturella. S& 4r
fallet aven om kvinnor i praktiken 4r de som ofta
utfér konsstympning. Kénsstympning innebir
bide akuta och bestdende risker for flickans liv,
hilsa och utveckling. Konsstympning ska inte
under nagra omstindigheter vara tillitet. Kam-
pen mot dessa vergrepp kan foras med bade
lagstiftning och upplysningsarbete beroende pa
sammanhang.

Omskiérelse

Omskirelse av pojkar och min férekommer i
alla delar av virlden, av religiosa, kulturella eller



medicinska skil. RFESU tar avstind fran all form
av omskirelse av barn som inte ir medicinskt
motiverat, dd det innebir ett oaterkalleligt in-
grepp som krinker barnets ritt att sjilv fatta be-
slut om sin kropp och sexuella integritet. RESU
vill att information kring féljder av manlig om-
skdrelse ska limnas d& den offentligt finansiera-
de virden medverkar till manlig omskirelse.

Humanitara insatser och migration

I storre krissituationer star inte sexuell och repro-
duktiv hilsa och rittigheter hogt upp pa agendan.
Detta trots att forekomsten av exempelvis genus-
baserat vald okar i sidana situationer. Humani-
tdra insatser méste darfor inkludera SRHR.

Dir minga minniskor samlas tillfilligt, sisom
flyktinglager eller evakueringsplatser, fair SRHR
inte glommas bort. Den som limnar sitt hem
pa grund av vipnad konflike, politiskt fortryck,
klimatférindringar, naturkatastrofer, eller regel-
bundet migrerar exempelvis for arbete, loper
stor risk att hamna i situationer dir tillgingen
till SRHR férsimras. Personer som har migrerat
men som saknar dokument ir sirskilt utsatta.

En annan utsatt grupp ar hbtq-personer som flyr
fran fortryck och forfoljelse. Nar de soker asyl 4r
risken stor att de avvisas pa grund av bristande
kunskap och lagstiftning. RESU menar att det
dr av yttersta vike att ta hinsyn till migranters
sexuella och reproduktiva rittigheter. Flertalet
linder har en ling vig kvar i det arbetet.

Manniskohandel

Minniskohandel, eller trafficking, innebir att
rekrytera, transportera, inhysa eller ta emot per-
soner med syfte att exploatera dessa. Exploate-
ring kan innebira sexuell exploatering, tvingsar-
bete eller slaveri och slavliknande forhéllanden.
Det kan ske med hot, vald och bortférande men
ocksd genom vilseledande, bedrigeri eller ut-
nyttjande av en persons utsatta beldgenhet eller
beroendestillning.

En avsevird andel av offer f6r minniskohandel
blir utsatta for kommersiell sexuell exploatering
och av dessa 4r majoriteten kvinnor, men det ér
viktigt att inte osynliggdra mins och transperso-
ners utsatthet. Aven barn utsitts for minnisko-
handel och sexuell exploatering.

[ vissa fall innebiar mianniskohandel att en person
frantas all rorelsefrihet och méjlighet att paverka
den egna situationen, i andra fall kan det handla
om avsaknad av mojlighet att vilja arbetsforhal-
landen eller ekonomiskt skuldslaveri.

Det dr viktigt att ge arbetet mot alla former av
minniskohandel samma legitimitet, oavsett ex-
ploateringsgrad.

Arbetet for att motverka minniskohandel mas-
te utgd frin evidens samt ha ett rictighetsper-
spektiv. Dessutom bor offer for alla former av
minniskohandel fi mojlighet att stanna kvar
i det land de befinner sig i om de si onskar.



Familjer och relationer

EN FAMIL] KAN SE MYCKET OLIKA UT. Den kan
besti av en eller flera vuxna som lever med el-
ler utan barn. Flera generationer kan leva under
samma tak. Minniskor behéver inte heller bo
ihop for att uppleva sig som en familj.

RFSU menar att en familjeform inte dr bittre in
en annan och att alla familjer har rice till st6d
fran samhillet om de behover det. Det juridiska
skyddet for barn behover stirkas. Det giller alla
barn oavsett om de bor med sin familj eller be-
finner sig ndgon annanstans. Barn ska kunna ges
mojlighet till fler dn tva vardnadshavare.

I ménga samhillen finns olika former av stod till
familjer som skaffar barn. Det 4r vanligt att si-
dana insatser framfor allt riktas till kvinnor, ef-
tersom kvinnor anses ha huvudansvar fér barnet
i egenskap av sitt genus. Alla vuxna som blir for-
dldrar ska ha samma ansvar och rittigheter. St6d
frin samhillet maste reflektera detta.

RESU vill att fordldraforsikringen ska vara in-
dividualiserad. Det bér dven vara mojligt att ge
forildrapenning till andra vuxna som stir barnet
nira. En familj eller en individ kan ocksa vara
frivilligt fri frdn barn.

Normer om att barn idr en av de viktigaste vig-
arna till vuxenlivet och sjilvforverkligande leder
till att de som viljer att leva utan barn, sirskilt
kvinnor, misstinkliggérs och méts av of6rsta-
else. Fér manga kvinnor saknas majligheten att
sjdlv vilja om de vill bli forilder eller inte.

RESU hiavdar dirfor allas rice ace vilja.

Det ir inte ovanligt att barn och unga tvingas
ingd dktenskap eller bli forildrar mot sin vilja.
Detta forekommer oavsett den unges kon eller
sexuella liggning. Att alla médnniskor har mak-
ten over den egna kroppen och sexualiteten dr en
fraga om minskliga rittigheter. Att arbeta mot
tvangsiktenskap och ritten att sjilv fi bestim-
ma om och nir en vill bli férilder ir av storsta
vikt.

Formalisering av relationer

Det vanligaste sittet att formalisera en relation
ar att ingd dktenskap eller ndgon annan form av
likvirdig civilrittslig registrering. Sidan forma-
lisering medfor ofta juridiska rittigheter, savil
som sociala beloningar. Alla har dock inte sam-
ma mojlighet att formalisera sina relationer. Pa
de flesta platser i virlden saknar samkénade par
och personer som har relationer med fler 4n en
person mojligheter att gora det.

RESU vill att alla ska vara lika infor lagen och
lagen bor utga frin hur mianniskor viljer att leva
sina liv. Centralt 4r dven att de som inte vill ingé
dktenskap eller motsvarande ska kunna forma-
lisera sin relation pa annat sitt, och fa tillging
till samma juridiska skydd som de som lever i ett

dktenskap.

Familjebildningar ir inte alltid livslanga. Skils-
missa dr nigot som tidigare forknippades med
skam och som i manga linder och grupper fort-
farande inte ir en ekonomisk, juridisk eller so-



cial mojlighet. Dir skilsmissa begrinsas dr det
ofta kvinnor som har de minsta méjligheterna
att lamna relationen. Att avbryta en relation ska
vara en sjilvklar rictighet och samhillet ska vara
uppbyggt si att de som bryter upp ska kunna
gora s utan att hindras av ekonomi, lagstiftning
eller att fordomas av omgivningen.

Ofrivillig barnloshet

Manga som vill bli forildrar har svart ate fa barn.
RESU delar Virldshilsoorganisationens (WHO)
syn att ofrivillig barnloshet 4r att definiera som en
sjukdom. Ofrivillig barnloshet beriknas drabba
10-15 procent av befolkningen och leder inte sil-
lan till psykiskt lidande. Majligheten att fa hjilp
och stod vid ofrivillig barnloshet varierar kraf-
tigt, bade i virlden och inom linder. Vard vid
ofrivillig barnldshet ska erbjudas dven om det
kriver flera forsok och iven om det redan finns
barn i familjen.

RESU vill se fler atgirder som kan mojliggora for
ofrivilligt barnl6sa att forhoppningsvis kunna
bilda en familj, till exempel via embryodonation.

Vardgraviditet

Virdgraviditet 4r ett sdtt for ofrivilligt barnlosa
att bli forildrar. Virdgraviditet innebir att en
person bir barn it en eller flera andra personer.
Personen som bir barnet blir inte forilder vid
fodseln, utan forildraskapet finns hos den eller
de som barnet birs t. Att bilda familj genom
virdgraviditet férekommer i dag runt om i virl-

den, men ir reglerat pa vite skilda sitt och sker
med olika grad av frihet och olika grad av ekono-
misk ersdttning for den som ar vird.

Dir virdgraviditet 4r forbjudet eller oreglerat
men indd forekommer uppstir problem for de
berérda parterna om inte allt gir som det ir
tinkt. Eftersom frigan ir global krivs interna-
tionella 6verenskommelser som ser till de olika
parternas rittigheter.

Virdgraviditet 4r en komplex fraga. Alla har ritt
att fatta beslut som sina egna kroppar. Det finns
de som girna bér ett barn 4t nigon annan. Sam-
tidigt finns en risk for utnyttjande, ddr personer
i ekonomisk utsatthet eller utan valméjligheter
blir vird for en graviditet i brist pa alternativ.

RESU ir positiva till att reglera 6verenskommel-
ser om virdgraviditeter i Sverige. Det maste ga-
ranteras att alla inblandades rittigheter respekt-
eras och att ingen utnyttjas i processen.

Det innefattar bland annat att personen som bir
barn ska ha ritt att fatta alla beslut om gravidi-
teten, inklusive ritten att avbryta den samt rict
att dngra sig sedan barnet ar fott, pi samma sitt
som den som bestimt sig for att adoptera bort
sitt barn har ritt att Angra sig inom en viss tid.

Sex och transaktioner

Sex mot ersattning

SEX MOT ERSATTNING forekommer i hela virl-
den. Situationer som innefattar sex mot ersitt-
ning skiljer sig kraftigt frin varandra. Ersitt-



ningen i sig kan vara i form av varor, tjanster
eller pengar. De som erbjuder sex mot ersittning
har olika bevekelsegrunder for att gora det och
en varierande grad av frihet och forhandlings-
utrymme i situationen. Vissa tvingas att erbju-
da sex mot ersittning under hot, andra ser ingen
annan utvdg for att klara vardagen, ytterligare
andra ser det som ett arbete.

Med utgingspunke i allas frihet att vara, vilja
och njuta kan en slutsats vara att frivilligt dver-
enskommet kop eller férsiljning av sexuell tjanst
bor kunna vara oproblematisk. Men det forut-
sitter en virld dir alla har lika makt 6ver sina
liv och att inga strukturella maktordningar finns
som begrinsar individers val och positioner i
samhillet. Virlden vi lever i ser inte ut sa.

RFSU anser att sex mot ersittning ar problema-
tiskt pa samhills och individniva. Vi ser struktu-
rella orsaker till att vissa individer anser sig kun-
na kopa tillgang till andras sexuella tjinster och
kroppar. Ett normkritiskt arbete for att férindra
denna syn och minska efterfrigan av sex mot er-
sittning ar viktigt.

Den som erbjuder sex mot ersittning, oavsett
varfor hen gor det, loper stor risk att mota stigma
och diskriminering. Okunskapen kring villko-
ren och situationen f6r personer som erbjuder sex
mot ersittning ir ofta stor och det ir sillan som
den som erbjuder sex mot ersittning och hens
eventuella problembeskrivning och behov stér i
centrum.

De som i forsta hand berérs av frigan far sillan
komma till tals. Vidare ar kunskapen om hbtq-
personer som erbjuder sex mot ersittning alle-
for bristfillig. Dessutom har kopare av sexuella
tjanster som vill sluta kopa sex svart att fa hjilp
och stddbehovet ir storre dn vad samhillet kan
erbjuda. Sammantaget innebdr det att samhil-
lets forsok att atgirda problem kopplade till sex
mot ersittning har bristfilliga utgangspunkter.

Diskriminering och okunskap leder ibland till
att den som erbjuder sex mot ersittning krimi-
naliseras. Oavsett legal status innebir stigma
och okunskap att méten mellan personer som
erbjuder sex mot ersittning och myndigheter,
sjukvird eller sociala insatser forsvéras.

Det leder i sin tur dill ate tillgingligheten till
vard eller stdd minskar och misstron mot sam-
hillet bland dem som erbjuder sex mot ersitt-
ning vaxer.

RESU forstir intentionerna bakom den lagstift-
ning som finns i Sverige, men anser att sociala
insatser, inte lagstiftning som pé olika sitc kri-
minaliserar sex mot ersittning, dr svaret pd
problem som uppkommer i samband med att
sex sker mot ersittning. Kriminalisering ir ofta
problematiskt ur flera aspekter. Det dr lingt frin
sjalvklart att sidan lagstiftning far avsedd effekt.

Evidensen for att den svenska lagen haft mins-
kad effekt pd omfattningen av kdp av sexuella
tjdnster dr svag och kan ifragasittas. Vidare kan
kriminalisering av kdpare dven fa andra, oférut-
sdgbara, effekter som péaverkar det sociala arbetet



och utsitter de som siljer sex for okad diskrimi-
nering och stigma som en del bevittnar.

P4 dessa grunder dr RESU kritiska till hur den
svenska sexkopslagen tillimpas och anser att
Sverige bér se 6ver mojligheterna till en lagstift-
ning med ett tydligt rictighetsperspektiv, dir
rittigheterna och situationen f6r den som er-
bjuder sex mot ersittning str i fokus.

Viktiga aspekter att ta hinsyn till i ett forind-
ringsarbete 4r mojligheterna till effektiv hiv-
prevention, skadereducerande insatser och sik-
randet av ¢j villkorade stédinsatser fér den som
siljer sex. Kunskap kring behoven av insatser ska
utformas i samverkan med den berérda gruppen.

Det idr ocksa 6nskvirt att de som vill upphéra
med att silja sex snabbt kan f3 tillging till sam-
hillets trygghetssystem. Vidare dr atgirder som
kontinuerligt foljer omfattning och arenor for
sex mot ersittning viktiga for att kunna erbjuda
insatser for personer som koper och siljer sex. Ett
normkritiskt och ickedomande forebyggande ar-
bete mot sex mot ersittning ska vara centralt for
att minska efterfragan.

Pornografi

Minniskan har genom de flesta kinda kulturer
skildrat sexualitet i bild och skrift, i syfte att ska-
pa lust och beritta historier. Men den moderna
pornografin dr mer dn kulturella uttryck.

Den ir en global industri, med allt frin stora
foretag med verksamhet Gver hela virlden, till
oberoende producenter som anvinder pornogra-
f1 i politiska och kulturella syften. Pornografi ir
eggande och tilltalande fér manga minniskor.
Det dr ddrfor viktigt att samtal med exempelvis
unga minniskor om pornografi inte ir déman-
de. Ett oppet tilltal 4r en forutsittning for att en
meningsfull diskussion ska kunna dga rum.

Det gar inte att tala om pornografi i singular
eller gora generella virderingar av pornogra-
fi som fenomen. Men pornografi kan virderas.
Barnpornografi ir inte acceptabelt under nigra
omstindigheter. Pornografi som formedlar hete-
rosexistiska och rasistiska stereotyper ska motar-
betas. En stor del av pornografin dr producerad
med begrinsad hinsyn till de medverkande.

RESU tar avstind fran pornografi dir deltagar-
nas frivillighet inte kan styrkas.

Samtidigt produceras pornografi som visar en
bredare representation av kon, kroppar, éldrar,
etniciteter, funktionsvariationer och sexuella ut-
tryck samt bygger pd deltagarnas frivillighet och
pd att deltagarnas rittigheter inte krinks.

For bide de medverkande och de som konsu-
merar sddan pornografi kan lust och eggande
std sida vid sida med biade feminism och inter-
sektionalitet och synliggéra exempelvis icke-
heteronormativa sexuella uttryck.



ORDLISTA TILL RFSU:S IDEPROGRAM

BDSMF

BDSMF &r ett samlingsbegrepp och star fér bon-
dage/disciplin (BD), dominans/submission (eng-
elska for underkastelse), sadomasochism (SM)
och fetischism (F). Bondage/disciplin, dominans/
submission och sadomasochism innebéar att sam-
tyckande personer gemensamt sdker njutning
genom olika former av maktutbyten. Fetischism
handlar om att tdnda pa specifika ting som i all-
maénhet inte nédvandigtvis betraktas som sexuel-
la, exempelvis en sérskild typ av material, ett fore-
mal eller en viss kroppsdel.

Cisperson och cisnorm

Cisperson ar den som inte &r transperson. En cis-
person ar en person vars kropp, juridiska kén, kon-
sidentitet och konsuttryck hanger ihop enligt de
normer om kén och genus som rader. Cisnorm &ar
ett ord for att beskriva att det finns en norm om
att alla ska vara och férvdntas bete sig som cisper-
soner.

Feminism/feministiska perspektiv

Att utga fran ett feministiskt perspektivinnebaren
analys av samhallet dar genusordningen ses som
sarskilt viktig att fordndra. Detta da genusord-
ningens inflytande ar starkt i alla samhallets sfarer,
vilket far till f6ljd att makt tenderar att koncentre-
ras hos man. Det finns manga olika feministiska
perspektiv. Sinsemellan skiljer de sig exempelvis
vad géller ideologiskt ursprung och analysen av
genusordningen sasom hur genusordningen upp-
star och uppratthalls, med vilka metoder genus-
ordningen ska brytas och hur den ska foréandras.
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RFSU:s feministiska perspektiv ldgger vikt vid ge-
nusordningens inflytande 6ver sexualitet och re-
produktion och det &rinom dessa omraden RFSU
analyserar genusordningen och arbetar foér for-
andring.

Frihetsperspektiv

Att utga fran ett frihetsperspektiv innebér att
satta individens frihet att uttrycka sig, goéra val
med sitt liv och férverkliga sig sjalvi centrum.
Samtidigt lagger ett frihetsperspektiv vikt vid att
den enes frihet aldrig far innebé&ra en annans ofri-
het. For att alla ska ha samma md&jlighet till frihet
stéller ett frihetsperspektiv krav pa att manskli-
ga rattigheter ska atnjutas av alla individer. Det
kraver en rattsstat som skyddar alla individer

och inte tillater exempelvis lagstiftning som &r
fortryckande, dven om det finns en majoritet som
vill neka rattigheter for vissa.

Funktionsvariationer

Begreppet funktionsvariationer anvdnds for att
forklara att manniskor fungerar pa olika satt, utan
att for den sakens skull ldagga nagon vérdering i
det. Begreppet forekommer ofta i resonemang
kring funkofobi, som betecknar féordomar som
personer med funktionsvariationer som avviker
fran normen maoter. Tidigare har mer negativt lad-
dade och mer utpekande begrepp sasom “handi-
kapp” eller “funktionsnedsattningar” anvénts. Att
i stéllet tala om variationer ger ett begrepp som
inbegriper alla méanniskor samtidigt som det 6pp-
nar for ett samtal kring hur olika bemdtande vissa
variationer ger upphouv till.



Genus och genusordning

Genus ar ett begrepp som anvéands for att beskriva
hur kén varderas och hur vi styrs i vart sociala sam-
spel utifran forstaelser om kon. Genus tar fasta pa
attdet finns enlangrad férvantningar pa hur viska
bete oss beroende pa vilket juridiskt kon vi har. Vi-
dare utgar genus fran det faktum att ett ojamlikt
och statiskt maktférhallande mellan det som upp-
fattas som kvinnligt och det som uppfattas som
manligt existerar, och att det finns en systematik
i hur dessa sociala mekanismer fungerar. For att
forklara det anvénds begreppet genusordningen.

Genusordningen paverkar en manniskas makt,
identitet och maojligheter att vara eller agera be-
roende pa vilket kdn hen uppfattas ha. Vilka be-
teenden och sociala koder som pabjuds och be-
I6nas i genusordningen varierar 6ver tid och rum.
Det finns exempelvis inte en “kvinnlighet” som har
sett likadan ut genom arhundradena 6ver varlden.
Detisig betyderatt genusordningeninte érav na-
turen given, utan konstrueras och reproduceras i
det sociala samspelet mellan manniskor och i in-
teraktionen mellan manniskor och samhallet.

Genusbaserat vald

Genusbaserat vald ar fysiskt och psykiskt vald
som har sin grund i férestallningar om genus och
sexualitet, det vill sdga i genusmaktordningen.
Genusbaserat vald och fértryck ar systematiskt,
upptrappande och kombineras i regel med hot
och utévande av kontroll. Det ar ett satt att an-
vanda sexualitet som ett destruktivt maktmedel.
Ofta, men inte alltid, dger det genusbaserade val-
det rum inom néra relationer.

Hbtg-personer

Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella,
transpersoner samt andra personer med queera
uttryck och identiteter.

Heteronorm/heteronormativ

Enligt heteronormen férvédntas manniskor vara
antingen kvinna eller man och ingenting annat.
Det talas om dessa tva som motsatta kén. Olikhe-
terna ses som biologiska men maste dnda foérstar-
kas genom till exempel klader eller beharing.

Alla forvantas vara heterosexuella och efterstrava
monogama parforhallanden och darigenom upp-
ratthalla den sa kallade tvdsamhetsnormen. Det
ligger ett tydligt maktperspektiv mellan kénen
dar kvinnor forvantas vara mer passiva och man
mer aktiva.

Intergender/genderqueer

Bada &r paraplybegrepp fér olika konsidentiteter
som inte foljer cisnormen. En person som inte vill
inordna sig i den traditionella uppdelningen att
det enbart finns kvinnor och man kan kalla sig in-
tergender eller genderqueer. Personen kan iden-
tifiera sig som mellan eller bortom kénen. Det har
inte att géra med hur ens kropp ser ut, utan vilket
kén en kdnner sig som.

Intersektionalitet

Intersektionalitet ar ett analytiskt perspektiv for
att synliggéra hur maktordningar uppstar i olika
situationer och att maktordningar inte yttrar sig
pa samma satt for alla. Utgangspunkten ar att ett
visst maktperspektiv, till exempel kon, aldrig upp-
trader isolerat, utan att det tvartom alltid ar sam-



manfldatat med andra maktordningar, till exempel
klass. Det innebdr exempelvis att tva personer
med olika klassbakgrund paverkas av genusord-
ningen pa olika satt, och omvant att tva personer
med samma klassbakgrund paverkas olika av ge-
nusordningen beroende pa kén. En analys utifran
intersektionalitet lyfter fram skdrningspunkterna
mellan olika maktordningar och tar darmed han-
syn till en specifik sakfraga kommer att manifeste-
ras olika beroende av tid och rum.

Intersex

Intersexuella personer f6ds med tillstand dar det
utifran konskromosomer, kénskértlar eller kéns-
organens utseende och utveckling inte gar att
bestamma koénstillhdrighet utifran grundtanken
att alla &r antingen kvinna eller man. Intersex ar
ett samlingsbegrepp for en rad variationer. Vissa
av dessa variationer mérks vid fédseln, andra i pu-
berteten och ytterligare andra upptacks forst vid
obduktion.

Intersexualism har inget med sexuell laggning att
gora, men de olika tillstanden har inte séllan direkt
ellerindirekt paverkan pa individers sexualitet. In-
tersexuellt syndrom &r en samlingsterm for flera
medicinska diagnoser som ges till intersexuella.
En annan term som anvénds &r Disorders of Sex
Developement (DSD).

Juridiskt kén

Det kdn som en person tilldelas vid fédseln. |
manga lander innebér detta detsamma som det
kén som finns registrerat i folkbokféringen eller
liknande register, tilldelat vid fédseln. Ofta mar-
keras denna juridiska tillhérighet pa nagot satt i

deidentitetshandlingar som &rvanligast férekom-
mande i landet, exempelvis pass. Flertalet lander
har tva juridiska kon, “kvinna” och “man”. | ett fatal
lander finns ytterligare ett kon.

Koénshormoner

Konshormoner ar hormoner som bland annat bild-
as i hypofysen (som sitter i hjarnan) och konskort-
larna, det vill sdga i dggstockarna och testiklarna.
Konshormoner gor att de inre och yttre kénsor-
ganen utvecklas och att kroppen far beharing. De
kénshormoner som man oftast hor talas om och
har storst paverkan &r 6strogen och testosteron.
Personer som ar under kdnsbekraftande behand-
ling kan fa kdnshormoner fér att foréndra sadant
som rostlage och kroppens fettférdelning.

Marginaliserade grupper

Marginaliserade grupper ar ett samlingsbegrepp
for personer som pa grund av rddande normer
utestangs eller diskrimineras. Vem som margina-
liseras och hur marginalisering dger rum beror pa
i vilken situation och i vilket samhélle det sker.
Marginalisering kan vara bade politiskt sanktione-
rad och &ga rum trots att den inte &r pabjuden av
samhaéllet. Den sker bade i ménniskors méte med
myndigheter och i méte med andra manniskor.

Maskulinitet och femininitet

Maskulinitet och femininitet ar begrepp som
handlar om kulturella forestallningar om kon.
Dessa forestéllningar skapar normer for hur en
person bdr vara och se ut, fér att uppna de ideal
som finns om att vara man eller kvinna. Ofta talar
man om maskuliniteter och femininiteter, efter-



som det inte bara finns ett satt som maskulinitet
eller femininitet uttrycks pa. En och samma maé&nn-
iska kan uttrycka olika maskuliniteter/femininite-
ter beroende pa sammanhang. Vissa maskulinite-
ter och femininiteter har olika hég status.

Monogami/polygami

Monogami ar ett ord for relationer mellan tva, och
endast tva, personer. Ibland anvdnds ordet som
synonym fér det traditionella dktenskapet. Akten-
skap dar fler personer &n tva &r inblandade kallas
polygami. Relationer mellan fler personer &n tva
kallas ibland polygama, men manga foredrar an-
dra begrepp, exempelvis flersamma relationer.

Normkritisk

Normkritik, eller att vara normkritisk, innebéar att
man granskar olika normer i samhallet och hur de
paverkar manniskor pa individ-, grupp- och sam-
héllsniva. Framfér allt handlar det om att fa syn pa
och ifragasédtta de normer som paverkar vad som
anses vara “normalt” och darmed omedvetet upp-
fattas som onskvart. Exempelvis kan det hand-
la om normer for kon, for sexualitet eller for hur
kroppar bor se ut eller fungera.

I normkritiken/det normkritiska perspektivet finns
ocksa en maktanalys. Ofta far den som féljer nor-
mer makt att avgéra om den som avviker fran nor-
mer ska accepteras eller inte. Att avvika fran nor-
men leder ofta till ndgon form av straff, i form av
diskriminering, trakasserier och/eller vald.

Queer/queera

Ett brett begrepp som kan betyda flera olika sa-
ker menigrunden &r ett ifragasattande av hetero-
normen. Manga ser sin kénsidentitet och/eller sin
sexualitet som queer. Queer kan innebéra en 6ns-
kan att inkludera alla kon och sexualiteter eller att
inte behdva identifiera/definiera sig. Queer kan
vara att bygga relationer med andra méanniskor
pa ett annat sétt 4n det som heteronormen fore-
sprakar. Queer dr ocksa ett akademiskt perspektiv
som anvéands av personer som studerar och fors-
kar om heteronormen.

Rattighetsperspektiv

Att nagot utgar fran ett rattighetsperspektiv be-
tyder att manskliga rattigheter och alla mann-
iskors lika varde ligger till grund for arbetet. Det
innebar dels att det finns en rattslig grund och
dels att vissa principer dr vdagledande: Att de som
berérs av en fraga deltar i beslut kring fragan, att
icke-diskriminering préaglar arbetet, att det rader
oppenhet och insyn samt att det finns mojligheter
att utkréva ansvar. Samhiéllet och dess institutio-
ner har ett ansvar att se till att rattigheter respekt-
eras och starks. Arbete med rattighetsperspektiv
innebér att ta aktiva atgarder for att hansyn tas till
hur manniskor paverkas av ett beslut.



SRHR

Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
(SRHR) &r grundldaggande manskliga rattigheter
faststédllda i internationella 6verenskommelser.
Alla har ratt att fritt hitta och uttrycka sin sex-
uella identitet, sexuella attraktion och sexuella
praktik utan att utsattas for tvang eller diskrimi-
nering. Sexuell hidlsa &r en méansklig rattighet som
inbegriper tillgang till vard, service och kunskap.
SRHR inbegriper dven ratten att slippa situationer
och atgarder som forsamrar hélsan. SRHR galler
alla, oavsett kon, alder, ursprung, identitet, funk-
tionsvariation eller sexuell laggning.

Transperson/er

Ett paraplybegrepp for personer som genom sina
kdnsuttryck och/eller konsidentiteter avviker
fran kénsnormen. Det kan till exempel vara trans-
vestiter, transgenderister, dragkings/dragqueens,
transsexuella och intergender. Transpersoner kan
uppfatta sig vara man, kvinnor, bade man och
kvinna, neutrala eller féredra att beskriva sig pa
nagot annat satt, oberoende av om deras biologis-
ka kon och juridiska kén ar manligt eller kvinnligt.
Transpersoner kan ocksa vélja att inte definiera
sitt kon alls. Att vara transperson har inget med
sexuell laggning att gora.
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv
har varit RFSU:s malsattning dnda sedan starten 1933. RFSU aren
politiskt och religiost obunden ideell organisation med syfte att sprida
en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads- och sexualfragor.
Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbildning vill RFSU sla hal
pa fordomar, 6ka kunskapen och den sexuella hélsan, i Sverige saval som
internationellt. RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv
pa sexualiteten som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vélja
och frihet att njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar
eller stédjer rfsu:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation. Vill du bli medlem?
Anmail dig pa www.rfsu.se/medlem

Du kan ldsa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se

rfsu.se | 08 692 07 00 | info@rfsu.se
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