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1. VAD VILL RFSU UPPNA?

Verksamhetsidé

Riksférbundet for sexuell upplysning, RFSU, &r en partipolitiskt och religiést obunden
ideell medlemsorganisation som bildades 1933 av Elise Ottesen Jensen. RFSU:s syfte
ar att med kunskap, lust och engagemang arbeta for allas frihet att vara, vélja och nju-
ta. Vi arbetar lokalt, nationellt och internationellt f6r sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter, det vill séga varje manniskas lika mojligheter, rattigheter och férutsattning-
ar till en trygg och tillfredsstéllande sexualitet och att utan tvang, vald eller diskrimine-
ring kunna bestdmma over sin egen kropp.
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Arbetssatt

RFSU har till syfte att mojliggéra engagemang, 6ka kunskap, bilda opinion, paverka
politiker och beslutsfattare samt utkrdva ansvar inom fragor som ror sexualitet, pa
bade lokal och nationella niva i Sverige och internationellt. Genom sexualupplysning,
utbildning och opinionsbildning vill RFSU rada bot pa kunskapsbrist och 6ka den sex-
uella hidlsan. Genom att bygga natverk och samverka med andra utbyter vi kunskaper
och stiarker det gemensamma arbetet med dessa fragor. Genom RFSU:s klinik féljer
vi utvecklingen inom det kliniska omradet och bidrar till ny kunskap. Vi identifierar
malgrupper och arenor dar behoven inte ar tillgodosedda och verkar for att forbattra
situationen for de mest utsatta och de med storst behov.



RFSU:s lokalféreningar och medlemmar gér RFSU levande i hela landet och bidrar
genom sitt lokala engagemang till RFSU:s mals&attningar genom sexualupplysning

och opinionsbildning och lokalt sexualpolitiskt paverkansarbete. Lokalféreningarna
bedriver dven informatérsverksamhet som kompletterar skolans sexualundervisning.

| RFSU:s lokalforeningar utvecklas ny kunskap och nya metoder i sexualupplysning ge-
nom olika projekt.

| det internationella arbetet valjer vi att arbeta i lander dar bristen pa sexuell och re-
produktiv hdlsa och rattigheter ar stor, dar ratten till abort inte tillgodoses, dar tillgang-
en till sexualundervisning ar begransad och dar sexuella rattigheter inte respekteras.
RFSU vill fora ett brett samtal om sexualitet som engagerar manniskor bade inom och
utanfor organisationen - lokalt, nationellt och internationellt.

Var organisation ska vara en betydelsefull aktor i sexualpolitiska fragor, som deltar
aktivt bade i den allmdnna debatten och i mer formella sammanhang. RFSU ska ocksa
verka for en jamlik vard for alla i Sverige och bidra till att utveckla varden sa att den
har kapacitet och kunskap att méta de behov som identifieras. Vi vill ocksa spela en
viktig roll som bevakare av att fragor om sexuell och reproduktiv hilsa och rattighe-
ter (SRHR) far en framtradande plats i det svenska utvecklingssamarbetet och i det
internationella paverkansarbetet. RFSU AB, vars verksamhet inte omfattas av den har
rapporten, utvecklar och séljer produkter inom sex, kropp och vélbefinnande. RFSU
AB &gs av forbundet och vinstéverskott gar till RFSU:s verksamhet.

Overgripande mal och effekter

RFSU har sedan kongressen 2021 en ny vision: “En véarld dér alla &r fria att bestamma
over sin kropp och sexualitet ”

Den nya visionen kommer fran det strategiarbete som pagatt under nagra ar med att
formulera en gemensam strategi for alla olika delarinom RFSU. Den nya strategiska
planen géller for perioden 2022-2034 och ska styra alla delar av RFSU. Under 2022
kommer ett 6vergripande arbete paga for att anpassa RFSUs planerings- och uppfdlj-
ningsarbete sa det passar den nya strategin.

De 6vergripande effektmalen i den nya strategin ér:

Politiska, juridiska och finansiella beslut i Sverige och globalt framjar SRHR och
hallbar utveckling for alla ménniskor oavsett makt och resurser.

Normer och attityder i Sverige och globalt ger méanniskor stérre méjlighet att be-
stdmma over och njuta av sin kropp och sexualitet.

Maénniskor i Sverige och globalt har, oavsett makt och resurser, forbattrad tillgang
till kvalitativ och jamlik sexuell och reproduktiv vard.



Maénniskor i Sverige och globalt har, oavsett makt och resurser, 6kade majligheter
att organisera sig och paverka fér sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter.

Maénniskor i Sverige och globalt har, oavsett makt och resurser, 6kad kunskap om

kropp och sexualitet.

Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) ar grundldaggande méanskliga rat-
tigheter faststéllda i internationella 6verenskommelser. RFSU utgar fran 6évertygelsen
om sexualitetens centrala roll for individ och samhélle och verkar for en kunskapsbase-
rad och 6ppen syn pa sexualitet och relationer.

Den sexuella halsan &r starkt forknippad med var allménna hélsa och vart valbefinnan-
de. Om var sexualitet kréanks eller begransas kan vi och vara relationer ta skada. Oav-
sett om vi uttrycker den eller inte &r sexualiteten en del av var tillvaro. Den paverkar
hur vi relaterar till var omvarld och hur var omvarld relaterar till oss. RFSU menar darfér
att sexualiteten ar politisk. Samhéllet och dess aktorer maste ta hansyn till sexualite-
ten. Det ar ett ansvar vi alla delar, fran makthavare till individ, i Sverige och i vériden.
RFSU:s sexualpolitik och arbete utgar fran allas frihet att vara, frihet att vélja och frihet
att njuta.

De framsta orsakerna till att dessa rattigheter inte tillgodoses &r diskriminerande
normer och attityder i samhallet, diskriminerande eller bristfallig lagstiftning, brist

pa resurser samt avsaknad av politiska prioriteringar. Det dr samhaéllets skyldighet att
erbjuda alla méjligheten, kunskapen och verktygen for att atnjuta dessa rattigheter pa
egna villkor. Det kraver lagstiftning och tydliga uppdrag till myndigheter, utbildnings-
system, sjukvard och omsorg. Dessutom kréavs ett aktivt arbete inom samhallets alla
delar for att férebygga férekomsten av stereotypa och destruktiva normer.

Sexuella och reproduktiva rattigheter dr ocksa en férutsattning for samhallsutveckling.
Att sjalv kunna bestdmma over sin sexualitet, sin kropp och sin reproduktion dr avgo-
rande fér manniskors méjligheter att ta sig ur fattigdom, att kunna delta pa arbets-
marknaden samt att kunna ta del i offentliga och politiska processer. SRHR &r ddrmed
ocksa en férutsattning for socialt och ekonomiskt hallbar utveckling.

RFSU-klinikens sexualmedicinska arbete har som mal att fraimja sexuell hdlsa genom
att erbjuda preventivmedelsradgivning, provtagning fér sexuellt éverférbara sjukdo-
mar, preventionssamtal samt behandling av kénssjukdomar. Sexualiteten rér manga
delar av manniskan: var kropp, vart psyke och och vara relationer. RFSU-kliniken &r
darfér man om att se till hela patienten och vid behov erbjuda en kombination av med-
icinska och psykoterapeutiska insatser. Det géller inte minst de patientgrupper som
inte alltid far sina rattigheter och behandlingsbehov tillgodosedda eftersom kunskap
och resurser ofta brister i den 6vriga varden.
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RFSU:s grundsyn

Friheten att vara

Innebéar ratten att uttrycka sig sjalv och sin sexualitet samt att fatta sjalvstandiga be-
slut om sitt liv. Den enes frihet far aldrig innebéra en annans ofrihet.

Friheten att vilja

Innebér ratten att vélja om och med vem eller vilka ens sexualitet ska delas. Den enes

val far aldrig férverkligas genom tvang éver en annan.

Friheten att njuta

Innebér ratten att njuta som en sjélv vill och férverkliga sina begér. Den enes njutning

far aldrig ga ut 6ver en annan persons ratt att vélja och njuta.
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2. | VILKET ORGANISATORISKT
SAMMANHANG VERKAR RFSU?

RFSU:s organisation

RFSU &r en partipolitiskt och religiost obunden ideell medlemsorganisation. RFSU
samverkar med manga andra aktorer, bland annat myndigheter och organisationer
inom det civila samhallet. Arbetet utférs av medlemmar och anstéllda. Verksamheten
finansieras genom bidrag fran stat och kommuner, genom avtal med kommun och

region, genom gavor fran privatpersoner och genom intékter fran egna bolag.
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RFSU AB )
EOJ1933 AB

Medlemmari RFSU &r dels enskilda personer som organiseras i RFSU:s lokalférening-
ar, dels ideella organisationer. Hégsta beslutande organ ar kongressen som genomfors
vartannat ar. Mellan kongresserna leds riksférbundet av forbundsstyrelsen. Under
2019 blev vi for forsta gangen pa hela 2000-talet 6ver 4000 medlemmar. 2020 slog
vi for andra aret i rad rekord i antal medlemmar och blev 4398 stycken. Och i slutet av
2021 var vi hela 4922 medlemmar. Anledningen ar att vi lyckats nyrekrytera men aven

behalla fler medlemmar &n tidigare ar.

OTTARFONDEN




| forbundet ingar RFSU AB, som erbjuder hégkvalitativa produkter inom sex, kropp
och védlbefinnande.

| Stockholm finns ett forbundskansli med uppdrag att bedriva verksamhet samt st6tta
och samverka med lokalféreningarna. De 17 lokalféreningarna ar spridda 6ver Sverige,
fran Malma till Lulea. Férbundskansliet och lokalféreningarna samverkar kring en rad
olika verksamheter, exempelvis sexualupplysning, metodutveckling och kampanjer.
Med medel fran férbundet bedriver lokalféreningarna ocksa egen verksamhet inom

en rad olika omraden, exempelvis sexualupplysning och metodutveckling.

Inom RFSU finns ocksa fem natverk som samlar och engagerar enskilda medlemmar
fran hela Sverige som brinner fér en specifik sakfraga: Seniornatverket, Abortrattsnat-
verket, Fetischism- och BDSM-natverket, Forskarnatverket samt Ungdomsnéatverket.
Natverken syftar till att sprida kunskap, genomfora verksamhet och skapa engage-
mang kring natverkens teman.

Utover dessa verksamheter finns stiftelsen “Ottarfonden” som delar ut medel till sina
andamal, samt dotterbolaget EOJ 1933 AB som férvaltar RFSU:s kapital, men som ej
bedriver egna verksamheter.

Vid Medborgarplatsen i Stockholm finns ocksa en klinik som ska utgéra modell for en
god, jamlik och individanpassad vard baserad pa evidens och beprévad erfarenhet,
oberoende av kon, sexuell laggning, sexuell praktik, konsidentitet, alder, etnicitet och
funktionsvariationer.

Det internationella sammanhanget

| alla de lander som RFSU verkar i ar ratten till sin kropp och sin sexualitet ett kontro-
versiellt &mne. De organisationer RFSU samarbetar med verkar ofta i ett fértryckande
samhallsklimat dar motstandet kan komma fran stat, fran samhallsinstitutioner som
skola och hélsovard, fran familj och/eller ndrsamhélle. Vi ser ett allt mer organiserat
och viélfinansierat motstdand mot SRHR, bade i enskilda lander och pa global niva. Det
innebar en 6kad utsatthet for de organisationer och manniskor vi stédjer.

RFSU &ren del av IPPF (International Planned Parenthood Federation) som &ren
varldsomspannande organisation med medlemmari 129 lander. Vi samverkar ofta med
andra IPPF-medlemmar men dven med andra civilsamhéllesorganisationer i Sverige,
EU och vérlden. Vi stédjer sammanlagt ett 40-tal organisationeri ett 20-tal lag- och
medelinkomstlander. RFSU har ett ramavtal med Sida som ger en langsiktig finansie-
ring at vart stod till civilsamhallet.

Det nationella sammanhanget

| Sverige finns ett brett stod bland befolkningen for ratten att bestdmma 6ver sin



kropp och sin sexualitet och ratten till kunskap genom skolans sexualundervisning.
Majligheten till hemabort, battre forlossningsvard och 6kade resurser till varden

i ljuset av pandemin &r tre fragor som berér SRHR som har engagerat politiskt under
det senaste aret. Inom partipolitiken och fragor som rér jamstélldhet sa star méans vald
mot kvinnor hégt pa dagordningen liksom hedersrelaterat vald och fortryck.

Samtidigt ser vi ocksa hur ett motstand mot vissa SRHR-fragor mobiliseras. Transper-
soners rattigheter och tillgang till vard ifragasatts allt mer, bland annat fran en del av
den feministiska rérelsen vilket &r en oroande utveckling. De konservativa och natio-
nalistiska rérelserna mobiliserar ocksa mot transpersoners rattigheter, men dven mot
genuspedagogik i skolan, det antirasistiska arbetet och fragor som rér hbtqi.

Fler aktorer debatterar och ar aktiva i skolans arbete med sexualundervisning. Har
har RFSU med vart framjande-perspektiv en viktig roll att spela. De nya laroplanerna
befaster att skolans undervisning pa omradet ska fokusera pa frisk- snarare an risk-
faktorer. Trots detta &r RFSU en av fa aktorer som arbetar sa. Unga vill fortfarande att
vuxenvarlden ska prata mer om kropp, sex och relationer. De konservativa rérelserna
i samhallet har gett ett sndvare utrymme for de tillatande, inbjudande och starkande

samtalen med unga.

| var verksamhet soker vi ofta samarbete med andra aktérer fran civilsamhaéllet, forska-
re och professionen. Genom projekt- och verksamhetstod fran olika myndigheter, sa-
vél pa nationell som lokal niva, mojliggérs insatser som bidrar till kunskapsutveckling.
Kunskaper som sedan sprids vidare till andra delar av samhéllet genom den omfattan-
de utbildnings- och informatorsverksamheten som finns runt om i Sverige.

Kliniken

Kliniken verkar i en omvarld dar uppdrag och resurser paverkas av radande vardide-
ologi, forskning och utveckling, attityder, juridik, vardpolitik och ersattningssystem.

Vi ser en utveckling i varden mot att upphandlingsregler och juridik styr inriktningen
alltmer och att professionens rést far mindre plats néar varden utformas. Det innebér att
gransdragningar och strukturer kan hamna langt fran verkligheten och ibland férsva-
ra for patienter/grupper att fa adekvat hjélp utifran en helhetssyn. | det patientnara
arbetet aterspeglas samhallsutveckling, trender, ménster och férandringari attityder
hos malgruppen. Vi tréffar allt fler som funderar 6ver lusten och har problem med att
den ibland inte finns dar, fast man vill ha lust och vill vilja ha sex. Vi méter till exempel
fler som soker for erektionsproblem och genital smarta. Fler par séker for problem som

ror sexuella problem i relationen.



3. VILKA STRATEGIER HAR RFSU
FOR ATT UPPNA SINA MAL?

RFSU:s arbete vagleds av en férandringsteori. Den sédger att om det finns SRHR-vénlig
lagstiftning och politik, om det finns stédjande normer i samhallet for allas ratt till sin
kropp och sexualitet, om det finns samhallsinstitutioner som tillgodoser ménniskors
SRHR-behov och om det finns civilsamhéllesorganisationer som driver och granskar
att detta sker, sa kommer manniskors tillgang till SRHR att tillgodoses.

Genom att bidra till ny kunskap, sprida kunskap, paverka politik, bygga natverk och
stérka andra som verkar mot samma mal som RFSU bygger vi ett sammanhang dar
sexuella rattigheter kan tillgodoses.

Ett viktigt uppdrag for RFSU &r att identifiera behov hos grupper i samhallet som inte
far sina rattigheter tillgodosedda, eller som har en sdmre sexuell hdlsa. Genom sam-
verkan inom saval RFSU som med externa aktérer underlattas RFSU:s omvarldsbe-
vakning, kunskapsinhdmtning och metodutveckling. Det &r dven ett satt att paverka
fler aktorer att driva RFSU:s prioriterade fragor mot de uppsatta malen. Samverkan
mellan férbundet, lokalforeningar och RFSU AB ar viktig och ett satt att samlas mot

gemensamma mal och na ut savél nationellt som regionalt och lokalt.

Internationellt stodjer vi och samverkar med civilsamhallesor-

ganisationer som bedriver politiskt paverkansarbete fér en
SRHR-vanlig politik och forbattrad tillgang till vard och
information, och som haller regering och myndigheter
ansvariga for det. Vi stodjer organisering av aktivister

och informationsarbete till madnniskor sa att de kdnner

till sina rattigheter, och kan krdva dem. RFSU:s inter-
nationella partnerorganisationer viljs utifran i vilken
utstrackning de bidrar till var férandringsteori; vi har en

sammansattning per land dér olika partners kompletterar
varandra vad géller metoder, strategier och fokusfragor. Pa
sa satt ser vi till att organisationerna och ddrmed resurserna
kompletterar och férstarker varandra.

RFSU ska ocksa vara en arena fér engagemang kring sexualitet och relationer i Sveri-
ge. Det gar att engagera sigi RFSU pa olika satt, till exempel genom att vara aktivien
lokalforening, delta i en enskild aktivitet eller bli givare. Lokalféreningarna spelar en
viktig roll genom att fanga upp engagemanget lokalt och kanalisera det i aktiviteter
inom manga olika omraden.
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For RFSU-klinikens arbete star det holistiska perspektivet i centrum. Vi vill se till hela
patienten och tar hénsyn till savél den fysiska som den psykiska hélsan. Det visar sig
bade i vart bemétande och vara vardinsatser. Vi deltar aktivt i forskning, bedriver eget
utvecklingsarbete, foljer kunskapsomradet, samverkar med universitet och vardgran-
nar, lyssnar in vara patienter och utvarderar oss sjéalva. Fér att uppna malet “tillgangli-
ga foralla” individanpassas insatserna och bemétandet samt aterkoppling fran saval
patienter som kursdeltagare och samarbetspartners efterfragas.
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4. VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE
HAR RFSU FOR ATT UPPNA SINA MAL?

Erfarenhet och historia

RFSU har arbetat fér en positivoch 6ppen syn pa sexualitet i 6ver 80 ar. Organisatio-
nen har byggt upp erfarenhet och kunskap under lang tid, och det finns en gemensam
historisk erfarenhet som vagleder organisationen. RFSU har gjort stor skillnad fér
manga manniskors maojlighet att bestamma Sver sin kropp och uttrycka sin sexualitet,
och vetskapen finns om att det d&r mgjligt att férandra saval kunskapsmassigt som po-
litiskt. RFSU &r en védlkédnd organisation som roner stort fortroende tack vare en verk-
samhet som sedan starten 1933 bygger pa viardena lust, kunskap och engagemang.
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Olika manniskor méter RFSU pa olika satt i vardagen. Det kan handla om métet med
en informator i skolan, en story pa Instagram eller om kép av produkter, som kondomer
och glidmedel. Alla méten forstarker ytterligare kunskapen om RFSU. Genom vara
manga kontaktytor nar vi lattare ut till politiker, skolelever och andra organisationer.
Detta underlattar arbetet med att ta fram och sprida ny kunskap, pa-

verka politik och samverka med andra.

Kunskap och analys

RFSU har och ska ha spetskompetens nar det galler sexuell
och reproduktiv hélsa och rattigheter. Personal, fortro-
endevalda och medlemmar utvecklar I6pande kunskaper
och erfarenheterinom omradet och arbetar dven aktivt
med att bevaka var omvarld. Det géller saval sakfragor som ‘
metoder. | organisationen finns bred kapacitet att analysera
komplexa skeenden samt att planera och genomféra storre
projekt och processer. Pa RFSU:s klinik finns legitimerade yrkes-
utovare sasom barnmorskor, psykoterapeuter och ldkare med sexolo-
gisk och andrologisk vidareutbildning, flera med handledarkompetens.
Denna breda kunskap ar grunden fér att RFSU ska kunna bedriva en
verksamhet som leder till resultat.

Engagemang

RFSU &r en medlemsorganisation och medlemmarnas insatser driver organisatio-
nen framat och skapar arenor for engagemang runt om i Sverige. Detta méjliggér for
RFSU att ha verksamhet pa manga platser, exempelvis sexualupplysning, medverkan
pa Pride och féreldsningar. Férbundet bistar med stéd for att skapa langsiktigt hall-
bara lokalféreningar med kraft att bedriva en meningsfull verksamhet och vérva fler
medlemmar. Sexualpolitiska fragor intresserar &ven manga som vill delta vid nagra fa
tillfallen, och RFSU erbjuder vagar dven till sadant engagemang.

Langsiktiga relationer

RFSU har under lang tid byggt upp relationer med andra organisationer, myndigheter,
politiska féretradare och yrkesverksamma inom verksamhetsomradet. RFSU har idag
18 organisationsmedlemmar (organisationer som ar medlemmar i RFSU) som utgér en
viktig kontaktyta mot olika samhéllssektorer.

Tvarprofessionellt arbetssatt

RFSU verkar i en féranderlig omvarld déar vikten av att na fram till olika malgrupper ar
avgorande for att na bra resultat. Detta kréaver ofta att olika typer av kompetenser be-
hover samverka for att na uppsatta mal. Darfoér bedrivs arbetet i allt stérre utstrackning
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tvarprofessionellt och i samverkan mellan enheterna. Pa sa satt kan kunskap om en
specifik fraga kombineras med kunskap om hur denna bést nar ut eller anvdnds inom
alla de omraden dar RFSU verkar.

Finansiella resurser

RFSU:s budget har vuxit kraftigt de senaste aren. Framfér allt ar det externa bidrag
som har 6kat. Den internationella verksamheten finansieras framfor allt av externa
institutionella medel fran Sida samt stiftelser och genomfors av egen personal och i
samarbete med partnerorganisationer och natverk. Den nationella verksamheten har
under de senaste aren fatt storre resurser genom en dkning av externa medel till olika

projekt samt genom en battre samverkan saval inom RFSU som med externa aktérer.

Kliniken finansieras till storsta delen genom avtalet “vardval sexuell hdlsa” med Regi-
on Stockholm vilket ersdtter RFSU per genomfért patientbesék och fér kostnaden for
medicinsk service. Var familjerddgivning finansieras av Stockholm stad utifran antalet
besékande par. Dartill kommer kursavgifter och handledningsarvoden, externa pro-
jektmedel samt egna medel f6r telefonradgivning, interna insatser och visst utveck-
lingsarbete. En del av psykoterapeuternas arbete finansieras med egna medel.

RFSU har ocksa intékter fran egna bolag som skapar en stabil ekonomisk grund, dven
om andelen ar relativt liten i férhallande till den totala budgeten.

Sedan 2018 bedriver RFSU:s férbundskansli ett arbete med insamling av gavor fran
privatpersoner. Denna breda finansieringsbas maojliggor for RFSU att verka kraftfullt
inom alla de omraden som beskrivs i forandringsteorin.

Natverk och samarbeten

RFSU samverkar med manga olika akt6rer nationellt och internationellt. Samarbeten
ger mojligheter till battre omvarldsbevakning, kunskapsinhdmtning och metodut-
veckling, och kraft nar det géller att na ut. Exempel pa samarbetspartners ar Concord,
Malmao universitet, Famna, RFSL, Ideell arena, for att ndmna ett urval. Internationellt
stodjer RFSU regionala natverk for att na flera organisationer genom en samarbets-
part och RFSU har startat ett “larandenéatverk” kallat Learning4change.



5. HUR VET VI OM RFSU GOR FRAMSTEG?

Den internationella verksamheten f6ljs upp enligt en 5-arig uppféljningsplan (2018-
2022). 1 planen finns fragestallningar som f6ljs upp och stams av gentemot var férand-
ringsteori. Verksamheten f6ljs dven arligen upp gentemot en malmatris. Kallor och
kanaler som anvands for att bekrafta utvecklingen mot malen ar partnerrapporter,
reserapporter samt egna observationeri méten med partners och rattighetsbarare.

Malen i de projekt som drivs i Sverige f6ljs upp narrativt och genom exempelvis antal
genomfdrda utbildningar och antal personer vi natt ut till. Kurser och andra stérre ut-
bildningsinsatser utvarderas och sammanstélls. Dessa ar viktiga underlag i planeringen
av det fortsatta utvecklingsarbetet.

Elever som méoter vara informatérer far ocksa utvardera de sexualupplysningspass
de deltagit i. Som komplement genomférs emellanat stérre utvarderingar med hjélp
av externa konsulter.

Utvardering av RFSU:s internationella paverkansarbete gors I6pande genom sa kall-
lade after action reviews, som anvands vid validering av resultaten éver tid. Det politis-
ka paverkansarbetet i Sverige f6ljs upp genom en logg mot de politiska mal som satts
upp. Loggen uppdateras I6pande och stéams av arligen.

Kliniken mater och foljer upp maluppfyllelsen pa flera satt. Det sker bland annat ge-
nom 6vergripande sammanstéllningar och jamforelser av patientarbetet. Statistik fors
over malgruppen for vart patientarbete, antal besokare, antal besékstillfallen, andel
nybesdk, besékarnas kon, alder, hur de fordelar sig inom lanet och fran vilka andra ldn
de kommer. Statistik fors ocksa 6ver preventivmedel och férskrivningar dar jamforel-
se kan ske pa nationell niva. Vi kan till exempel se om férskrivningen av hormonfria
preventivmedel 6kar. Vi kan ocksa folja hur manga som testar sig fér konssjukdomar
och andelen positiva provsvar. Pa sa satt kan vi se férandringar, jamfora med nationell
smittskyddsstatistik och anpassa smittskyddsarbetet utifran det.

Kliniken bedriver ocksa ett systematiskt kvalitetssdkringsarbete. Vi arbetar med kvali-
tetsmal, fordelar ansvar, identifierar de lagar och férordningar som styr verksamheten,
faststaller rutiner for att sdkerstélla ett kompetens- och evidensbaserat arbetssatt.
Dessutom kvalitetssékrar vi vara vardprocesser och rutiner och definierar det riskpre-
ventiva arbetet. Vi beskriver aktiviteter for sédker forsérjning av service, tjanster och
teknik. Vi har ocksa rutiner for lakemedelshantering, atgarder for att sékerstélla spar-
barhet samt hur vi dokumenterar och genomfér egenkontroll. Arbetet f6ljs upp arligen
och resulterar bl ai en patientsdkerhetsberattelse. Dessutom genomfors patientenka-
ter, kursutvarderingar samt manatliga rapporter och arssammanstaliningar géllande
avvikelser och eventuella klagomal till Patientndmnden.



6. VAD HAR RFSU BIDRAGIT TILL UNDER 20217

RFSU:s internationella arbete

Finansiering och stod till sexuella rattigheter globalt

I linje med RFSU:s policyarbete har vi tillsammans med andra organisationer och
genom konsekvent opinionsbildning lyckats fa in sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR) i strategin som reglerar hur finansieringen av den globala fonden

fér bekdmpning av aids, tuberkulos och malaria ska anvdndas. Fonden fordelar arligen

40 miljarder kronor. SRHR-fragor har tidigare inte ingatt i Globala fondens strategi.
Fran och med nu kommer finansidrerna att fa information om SRHR, vilket med stor
sdkerhet kommer att 6ka de resurser som riktas till SRHR-initiativ.

Den svenska regeringen ar en av Globala fondens givare. RFSU stédjer, paverkar och
ger rad till den svenska regeringen om bade utrikespolitik och finansiella prioriteringar.

RFSU mobiliserar stod i Sverige genom samarbete med andra civilsamhallsorganisa-
tioner, experter och politiska partier. RFSU stodjer riksdagens tvarpolitiska grupp for
fragor om reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR-gruppen) for att sédkra ett starkt

och brett politiskt stéd for SRHR-fragor och for att félja upp regeringens ataganden.

Aborter avkriminaliserade i mexikanska delstater

Latinamerika har nagra av véarldens mest restriktiva abortlagar. | slutet av 2021 var
abort helt forbjudet i fyra lander i regionen. En del lander tillater abort vid valdtakt
ellerincest, medan andra tillater det nar graviditeten innebar ett hot fér hidlsan. Endast
tre lander tillater helt fri abort.

Under 2021 samarbetade RFSU med International Planned Parenthood Federation/
Western Hemisphere Region (numera Fos Feminista) i ett paverkansprojekt som syf-
tar till att ge fler mgjlighet till séker abort och @ndra lagstiftningen. | september fast-
slog hégsta domstolen i Mexiko att “straffpaféljder for abort strider mot grundlagen,
eftersom de strider mot rattigheter som mansklig vardighet, sjalvstandighet, jamlikhet,
reproduktiv hélsa och frihet” (Ias hela artikeln hos RFSU:s partnerorganisation Fos
Feminista har). Det fick till f6ljd att tre delstater i Mexiko: Baja California, Hidalgo, och
Veracruz reformerade sina strafflagar och avkriminaliserade abort upp till 12 veckor.

Denna och andra viktiga framgangar i regionen, har varit méjliga tack vare langsiktig
och konsekvent mobilisering pa grasrotsniva samt genom att den feministiska rérelsen
har vuxit och statt enad. RFSU:s partnerorganisationer och regionala natverk har hela
tiden varit aktiva i det gemensamma arbetet. RFSU har lamnat stod till det regionala
abortinitiativet sedan 2014.



Fler far allsidig sexualupplysning i Kambodja

RFSU tror pa allas ratt att ha kontroll dver och fritt och ansvarsfullt bestammai fragor
som ror deras sexualitet, utan tvang, diskriminering eller vald. Tillgang till information
om sdkrare sex, utan diskriminering pa grund av alder, ar en mansklig rattighet och ett
globalt politiskt atagande som FN:s medlemsstater star bakom. Allsidig sexualupplys-
ning hjalper ungdomar att battre férsta sina egna kroppar, sina kdnslor och sin person-
liga integritet.

RFSU samarbetar darfér med flera lander, bland annat Kambodja, for att forbattra
sexualupplysningen och férandra normer. Vi ger rad i fragor om utbildningsmaterial

till skolor, framst kring utveckling av laroplaner men ocksa genom att samarbeta kring
nya larobécker. Tack vare det ndra samarbetet mellan kambodjanska partners (sasom
Reproductive Health Association of Cambodia, RHAC), skolhélsoavdelningen vid
ministeriet fér ungdom, idrott och utbildning, och RFSU, ingar sexualundervisning nu i
amnet halsoutbildning.

Diskriminering pa agendan i Georgien

| Georgien samarbetar RFSU bland annat med tva organisationer som arbetar fér
funktionshindrades, respektive hbtqi-personers rattigheter. Dessa organisationer,

som heter Partnership for Human Rights (PHR) och Women's Initiative Support Group
(WISG), har framgangsrikt samarbetat med offentliga férsvarare. Genom att synlig-
gora diskriminering och brist pa hélsovardstjanster for hbtqgi-personer, och fér kvinnor
med funktionshinder, har de lyckats fa upp dessa fragor pa den politiska dagordningen.

RFSU:s arbete i Sverige

Manga viktiga effekter nér det géller forandrade normer och 6kad kunskap har under
aret uppnatts via olika utbildningstillféllen digitalt eller irl, i savadl Géteborg, Umead som
Husby. RFSU har bidragit till att 6ka kunskapen om sexualitet, kropp och relationeri
olika malgrupper under 2021.

RFSU:s informatorer forbattrar folkhalsan

- dven under pandemin

RFSU hari 6ver 20 ar jobbat med sexualupplysning pa skolor, fritidsgardar, hvb-hem,
festivaler, asylboenden, familjehem, hdkten och anstalter.

n

“RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men ocksa fér samhaiillet.

Det var inte visom sa det. Under 2019 utvarderades RFSU Stockholms sexualupp-
lysning pa hégstadie- och gymnasieskolor. Utvarderingen gjordes av det oberoende

analysforetaget Splitvision pa uppdrag av Folkhadlsomyndigheten. Slutsatsen blev att



RFSU:s utbildningspass, tack vare sin speciella pedagogik och metodik, gér skillnad
for saval individ som samhélle. RFSU:s upplysning gor att eleverna far starkt sjalvkans-
la och i storre utstrackning vagar bejaka sin sexualitet och identitet. De har ocksa fatt
okad handlingskompetens som gér det mojligt att géra medvetna val kring hélsa, rela-
tioner och sexualitet. Utvarderarna bedémer att ungdomarnas 6kade kunskaper och
fardigheter i forlangningen bidrar till “ett Sppnare, tolerantare och sékrare samhalle
samt en béttre folkhalsa (SRHR)".

Under 2021 fanns skolinformatérsverksamhet i Stockholm, Géteborg, Malmao, Uppsa-
la, Umea och Orebro. Under &ret var vi inbokade vid 1237 tillfsllen. RFSU:s informatd-
rer moétte sammanlagt cirka 13 O0O0 elever eller andra deltagare. Tack vare en fortsatt
satsning pa att erbjuda digital sexualundervisning, kunde vi véxla upp verksamheten
dramatiskt jamfort med det féoregaende aret och erbjuda pass ocksa till de skolor som
stallt om till distansundervisning under pandemin. De digitala passen har 6kat rackvid-
den och vi kan nu ocksa erbjuda digitala pass pa olika sprak. Att passen ar digitala gér
det ocksa majligt att utbilda dven pa platser dér vi inte tidigare haft informatorsverk-
samhet.

Har féljer nagra nedslag i utbildningsaret som gatt.

Kunskapen 6kar - fran Malmé till Umea

| Orebro genomfdrdes en féreldsning pa pa teckensprak, som handlade om hbtgia+,
normer, hidlsa samt bemdétande.

| Vastra Gotaland utbildades:
1488 skolelever i samband med 124 sexualundervisningspass
200 personer som bor i bostad med sarskild service eller har daglig verksamhet
9 sprakintroduktionsklasser
2 grupper med yrkesverksamma kulturtolkar och doulor

RFSU Uppsala nar nya malgrupper med sin hiv-information. | samarbete
med regionerna Dalarna, Gavleborg, S6rmland, Uppsala och Vastmanland
har man bland annat:

Utbildat larare, elevhélsa och fritidsledare om hiv och valdsprevention
Skapat en informationsfilm om hiv riktad till hogstadieelever
| Malmo utbildades:
1302 hogstadie- och gymnasieelever
69 unga migranter

26 unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning



RFSU Malmé storsatsade ocksa pa ett samarbete med Autism- och aspergerférening-
en Skane, i ett tvaarigt projekt som avslutades 2021. | projektet Spektrum: Sex arrang-
erades under aret atta samtalskvallar med personer som sjélva lever med autism. Man
behandlade teman som autism och trans, dejting och relationer, samt vard och stéd.

Aven lsrare och stédassistenter som mdter med personer med autism utbildades om
hur SRHR berdr malgruppen. En utvardering visade att deltagarna bade fatt 6kade
kunskaper och battre fardigheter att stétta sina elever eller brukare nar det géller fra-
gor om sexuella rattigheter.

Samtliga ldrare/stédassistenter som svarade pa enkaten efter utbildningen (46 svar av
51 personer) holl med om féljande pastaenden:

Jag har fatt 6kad kunskap om SRHR

Jag har fatt 6kad beredskap att arbeta med SRHR

Jag har fatt 6kad beredskap att st6tta elever/brukare nar det gédller SRHR
Jag har fatt 6kad beredskap att agera mot sexuellt vald

RFSU Umea har utbildat fem nya samtalsledare som i sin tur traffat 25 personer och
samtalat om sex och relationer pa kurdiska, somaliska och arabiska.

Har ar nagra citat fran ldrare i Umea som utbildats av RFSU under 2021:

“Manga och bra tips pa hur man kan prata om detta med elever,
aven hur man kan hjalpa alla att kdnna sig inkluderade!”

“Mer kott pa benen nar det giller att prata om det. Men dven vilka aspekter
som bor laggas vikt pa”

“Jag kdnner mig sakrare i hur jag kan hjilpa elever att fa svar pa sina fragor”
RFSU Stockholm utbildade:
5193 ungdomar, 1124 larare, fritidsledare och socialsekreterare.

Man genomfdrde en 6ppen foreldsning for forédldrar pa temat “Prata sex och relationer
med din tonaring” vilket resulterade i 1 500 unika visningar.

Ett panelsamtal om Svart kéarlek, vanskap och normer fick 1 000 unika visningar.

RFSU Stockholm satsade sarskilt pa fritidsgardar i socialt utsatta omraden. Under aret
genomfordes 19 utbildningspass med 185 ungdomar. En utvardering visade att ung-
domarna var néjda med besdken:

Betyg:4,75av 5

95% svarade att de lart sig nagot nytt



RFSU Stockholm genomférde ocksa 9 samtalsgrupper med fokus pa sexuell hdlsa och

rattigheter for 58 asylsokande personer.

Det hér var bara nagra nedslag i utbildningsaret 2021. RFSU:s sexualupplysning ar
en fargglad regnbage som spénner dver ett brett omrade. Hur kvantifierar man att en
manniska vaxer inombords? Hur raknar man starkt sjalvkansla? Effekterna av utbild-
ningsinsatser ar inte alltid enkelt matbara, men slutsatserna fran de externa ochin-
terna utvarderingar som genomférts av RFSU:s utbildningspass talar anda sitt tydliga
sprak. Kunskaper har 6kat, fardigheter har utvecklats och normer har forskjutits.

Sadant far effekter ocksa pa folkhélsan.

Opinion och normer paverkas - fran Malmé till Umea

Tva av RFSU:s effektmal formuleras:

Normer och attityder fordndras sa att fler kan bestamma over
och njuta av sin kropp och sexualitet.

Alla har 6kad kunskap om kropp och sexualitet.

Dessa mal uppnas inte bara genom utbildning i klassrum utan ocksa med hjélp av kam-
panjer i sociala medier. Det andra pandemiaret innebar att stora delar av den planera-
de verksamheten i RFSU:s lokalféreningar fick stéllas in. Det har har saklart inneburit
uteblivna effekter. Annan verksamhet kunde styras om och bli mer digital. Aven de
mindre lokalféreningarna som de i Halland, Dalarna, Vastmanland, Blekinge, Jdmt-
land, Orebro och Vixj6 bidrar genom sin narvaro i sociala medier till det opinionsbil-
dande och normkritiska arbetet.

Sociala medier har anvéants framgangsrikt fér att bilda opinion pa lokal niva, till ex-
empel i Umea. Under hésten synliggjorde lokalféreningen dar att transvarden pa
Norrlands universitetssjukhus hotas av nedlaggning. Inlaggen fick stor spridning

pa Facebook och Instagram. Aven RFSU Uppsala lyfte transfragan i sociala medier.
Kampanjen “Trans pa rosor” bidrog till for att sprida kunskap och synliggéra transper-
soners och intersexpersoners rattigheter. Kampanjen innehdll personliga berattelser
fran transpersoner. Infor Varldsaidsdagen genomférde RFSU Goéteborg en kampanj pa
sociala medier genom kommunikationsplattformen Hivplus.

Sexualitet och funktionsnedséattningar pa agendan

Under tre ar arbetar RFSU och organisationen Funktionsratt Sverige tillsammans i
projektet “Min sexualitet - Min Ratt” for att starka sexuella och reproduktiva rattighe-
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ter for personer med funktionsnedsattning och kronisk sjukdom. Projektet bidrar till
att sprida kunskap om den sexuella hdlsan hos personer med funktionsnedséattning
samt ge malgrupperna verktyg for att skapa férandring.

Under 2021 gjordes en kartldaggning om sexuell hdlsa hos personer med funktions-
nedsattning och kronisk sjukdom dar éver 2000 personer fran malgruppen deltog.
Undersékningen utmynnade i rapporten “Vill du ligga med mig da”. Rapporten kon-

staterar att personer med funktionsnedséattning och kronisk sjukdom méter en rad
olika utmaningarinom SRHR. Dels ett osynliggérande och en avsexualisering som
begrinsar deras sexualitet. Men dven svarigheter i kontakt med varden, t ex bristan-
de information kring mediciners inverkan pa den sexuella halsan, samt svarigheter
vad galler mgjligheter till hjélp att skaffa barn. Studien visade ocksa att personer med
funktionsnedsattningar utsatts for sexuellt vald i mycket hogre utstrackning dn den

ovriga befolkningen.

Rapporten fick stor uppmaéarksamhet och resulterade vid lanseringeni 17 inslag i bla
SvD, GP, Sydsvenskan och Aftonbladet. Fokus fér de flesta reportage handlade om
resultaten kring valdsutsatthet. Rapporten uppmarksammades pa nytt i januari 2022
da projektet medverkade i bade TV4 Nyheterna och Nyhetsmorgon da vi lyfte fragan
om diskriminering av personer med funktionsnedséattning kopplat till fordldraskap.

Rapporten har dven vackt intresse hos flera myndigheter och andra samhéllsaktérer
och projektet har inlett dialog med bla Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Folk-



Vardkartan pa somaliska.

EFFEKTRAPPORT 2021 | RFSU (RIKSFORBUNDET FOR SEXUELL UPPLYSNING) rfsu,

hédlsomyndigheten (FHM), Myndigheten fér Delaktighet (MfD) och Socialstyrelsen. Vi
har ocksa lyft rapporten med bland annat jamstélldhetsministern och i dialoger med
flera riksdagsledamaoter.

Internt har rapporten resulterat i att fyra av RFSU:s lokalféreningar pabérjat olika ar-
beten kring funktionsnedséattningar och kroniska sjukdomar, och fem funktionsrattsor-
ganisationer har hittills pa olika satt lyft in fragan om sexualitet i sina verksamheter.

Migranter far battre sexuell hilsa

Sedan 2016 har RFSU arbete med insatsen UPOS - upplysning pa olika sprak, for att
starka den sexuella och reproduktiva hélsan och de sexuella och reproduktiva rattig-
heterna hos personer med migranterfarenhet. Insatsen syftar ocksa till att 6ka kompe-
tensen hos, och bista hélso- och sjukvarden med, anvdandbara verktyg for att underlat-
ta i m6tet med den priméra malgruppen. Genom de gedigna material pa 15 sprak som
tagits fram ges bade den priméara och sekundara malgruppen 6kad kunskap och battre
forutsattningar for en god och jamlik SRHR och vard.

RANDSD ummnw\mm £E SAVDA

En viktig del inom insatsen har varit att involvera den priméra malgruppen fér att de i
sin tur ska kunna sprida kunskap och information vidare till sina peers. Den peer-verk-
samhet som har bedrivits under 2021 har involverat 170 personer runt om i Sverige.
Restriktioner kopplat till pandemin har gjort att det under vissa tidsperioder inte varit
mojligt att traffa deltagare fysiskt, utan utbildningarna har istéllet genomforts via
digitala traffar. En positiv effekt av att halla passen digitalt har varit att insatsen kunnat
na ut bredare 6ver flera stader da det under vissa samtalspass varit en stor nationell
spridning av deltagare. Under arets insats har deltagare i Malmo, Géteborg, Uppsala,
Umea, Orebro, Boras, Karlstad, Boden, Mora, Kramfors, Sollefted och Stockholm fatt
okad kunskap om kropp, sexualitet, rattigheter och halsa.
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| Géteborg finns ett annat initiativ under samma paraply, det kallas Vardkartan. Hur
vet man var man ska testa sig for konssjukdomar om man talar somaliska? Vem ska jag
kontakta om jag behdver en abort? RFSU tog under 2021 fram Vardkartan, som guidar
till olika mottagningar for sexuell hilsa i Vastra Gétaland. Vardkartan, som finns pa
fem olika sprak, anvands nu av saval hdlsoguider som av regionens Kunskapscenter for
sexuell hilsa.

Béattre innehall i sexualundervisningen

Under hosten 2021 blev sex- och samlevnadsundervisningen en obligatorisk del av
lararutbildningen vilket ar ett resultat av entréget arbete fran RFSU under manga ar. |
samband med det har vi skapat utrymme for att ocksa vara med och forma innehallet i
undervisningen genom att arrangera seminarier om sexualundervisning utifran oli-

ka perspektiv for lararutbildare. Vi har ocksa anlitats av flera lararutbildningar for att
halla workshops och féreldsningar for saval lararutbildare som lararstudenter. RFSU:s
material anvands i hog grad av larare, sarskilt om sex, kommunikation och grénser, och
de for yngre barn.

Sexualundervisningen i skolan &r en viktig del i att forbattra ungas sexuella hélsa och
vilbefinnande samt stdrka deras formaga att géra medvetna och sjalvstandiga val. Pa
landets skolor finns ett stort antal larare i behov av fortbildning som RFSU arbetar for
att na genom metodstdd och fortbildning. Fortbildningsveckan fér larare, kampanjen
Vecka Sex, och berattartavlingen Satt ord pa det for hégstadieelever dr sddana exem-
pel. Satsningarna fick positiv respons och nadde ut via genomslag i medierna.

Skolinspektionens granskning av sexualundervisningen fran 2018 visar ocksa att det
finns stora skillnader i skolundervisningen och att skolledarna har en viktig roll for att
amnet ska halla god kvalitet och vara likvardig. For att underséka denna fraga genom-
forde RFSU under 2021 enkat som riktade sig till landets rektorer. Enkaten visade att
inte ens en tredjedel av ldrarna hade fatt kompetensutveckling och att bara 37 procent
av rektorerna f6ljt upp kompetensen hos sina larare. Den visade vidare att en majo-
ritet av skolorna saknade mal fér sexualundervisningen. Resultaten fran rapporten

har bland annat lyfts i en debattartikel, med utbildningsminister Anna Ekstrom samt
kommer att spridas pa skolledarkongressen under 2022.

Viktigt steg mot en storre valfrihet kring abortvard

Under 2021 satte RFSU tillsammans med ett antal andra aktérer fragan om hemabor-
ter pa den politiska dagordningen. Forslaget om att géra hemaborter mojliga innebar
att sjukhus- och ldkarkravet i abortlagen slopas, nagot som skulle leda till en enklare
och tillgéngligare abortvard samt stérre valfrihet fér vardtagaren. Genom debattar-
tiklar och intervjuer i Sveriges Radio fick fragan uppmarksamhet och ett flertal partier
tog darefter ocksa stallning for férslaget genom egna mediala utspel. Enligt en rund-



ringning fran Ekot finns det idag en politisk majoritet for lagandringar i enligt med vara
forslag. Moderaterna har stéllt en skriftlig fraga till socialministern om detta och SBU,
Statens beredning fér medicinsk och social utvardering, har i sitt regleringsbrev fatt i
uppdrag att géra en kunskapséversikt om abort i hemmet.

Lagforslag och utredningar kring familj och konsidentitet

RFSU:s virderingar om allas majlighet att leva och bilda familj pa det satt som de 6ns-
kar, utan att hindras av diskriminerande lagstiftning rorande kon, sexualitet, kénsiden-
titet och andra maktordningar har fatt stort genomslag i politiken de senaste aren.

Pa det familjepolitiska omradet har flera utredningar och lagférslag som vi arbetat
lange for lagts fram:

Erkdannande av utlandska foraldraskap

Utredningen Nya regler om utléndska férédldraskap och adoptionii vissa fall (SOU
2021:56) har sett 6ver hur utlandska foraldraskap i storre utstréackning ska erkénnas i
Sverige. Utredningen féreslar att foraldraskap som faststéllts utomlands ska registre-
ras i Sverige for samkdnade par pa samma satt som faderskap inom olikkénade relatio-
ner gor idag.

Utredningsforslaget betyder att fler barn som flyttar till Sverige kommer fa bada sina
foraldrar, inte bara den som f6tt barnet, registrerade som juridiska foréldrar och vard-
nadshavare dven i den svenska folkbokforingen. Detta &r en fraga vi arbetat for lange
efter bland annat ett par uppméarksammade réattsfall (t ex Sara och Soledad ) och
bland annat arrangerat seminarium om pa MR-dagarna.

Battre juridiskt skydd for barn som fotts genom vardgraviditet

| samma utredning (SOU 2021:56) féreslas en lagreglering som gér det majligt for en
tilltankt foralder att bli rattslig foralder till ett barn som har tillkommit efter en vardgra-
viditet i utlandet. Hittills har det saknats regleringar kring barn som tillkommit genom
vardgraviditet vilket gjort att de hamnat i en rattsl6s situation. Detta &r ndgot RFSU
patalat i olika sammanhang genom aren.

Foradldrapresumtion dven for samkonade foraldrar

Enligt en ny lag som tradde i kraft forsta januari 2022 presumeras féraldraskap i fler
fall &n tidigare, vilket innebar att regleringen blir kdnsneutral och jamlik. Om modern
vid barnets fodelse ar gift eller registrerad partner med en kvinna, ska kvinnan auto-
matiskt anses som barnets fordlder. Motsvarande ska gélla for faderskap eller moder-
skap for gifta par dar en av makarna eller bada har @ndrat konstillhérighet. Detta ar
nagot RFSU drivit lange och vi ar glada 6ver att det nu blir av.

Konstillhorighetslagen
Efter att ha pausats i flera ar efter lagradets kritiska yttrande skickades under slutet av
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2021 de tva lagar som foreslas eftertrada konstillhnérighetslagen antligen ut pa remiss.
Trots nagra mindre férsamringar i férhallande till den tidigare promemorian ar forsla-
get ett stort steg framat i forhallande till nuvarande reglering. Folkbokforingen skiljs
fran de medicinska ingreppen och kirurgiska ingrepp behéver inte langre godkannas
av Socialstyrelsen.

Ny lag om ett sarskilt hedersbrott trader i kraft

Efter att RFSU och andra under ett antal ar efterlyst en séarskild brottsrubricering gél-
lande hedersbrott har ett sddant forslag utretts och fattats beslut om i riksdagen. Det
nya brottet som ar utformat med fridskrankningsbrotten som férebild trader i kraft den
1juni 2022.

Antligen ett MR-institut

Under forra aret rostade riksdagen dntligen igenom férslaget om att inratta ett institut
for manskliga rattigheter. Detta ar ett resultat av RFSU och andra organisationer i civil-
samhaéllets langvariga kamp for att Sverige ska leva upp till sina ataganden gentemot
FN och ta de ménskliga rattigheterna pa storre allvar.

Radda Egalia i Skdrholmen

RFSU Stockholm besvarade en remiss fran Stockholms stad betréaffande en motion
om att radda hbtqi-fritidsgarden Egalias verksamhet i Skarholmen. RFSU Stockholm
tillstyrkte motionens férslag och Egalia erhaller for nérvarande ett tidsbegréansat stod
fran staden.

Mer pengar till forlossningsvarden

I november 2021 deltog RFSU Stockholm i den stora manifestation som arrangera-
des for att krdva mer resurser till forlossningsvarden. Manifestationen fick mycket stor
medial uppmaéarksamhet och var en del av en stérre debatt som ledde till att regionen
valde att sdtta malet “en barnmorska per fédande”.
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RFSU-kliniken

Patientmottagning ar den dominerande delen av klinikens arbete. Under det andra
pandemiaret 2021 minskade antalet besok nagot pa kliniken inom vara olika grenar

sexualmedicin, radgivningssamtal, familjeradgivning och psykoterapi.

TOTALA ANTALET BESOK: 19 041

KVINNOR: 54%

MAN: 44%

ANNAT KON: 2%

ALDER: 17-78 &r

Hos psykoterapeuter och familjeradgivare har flertalet av beséken varit digitala.

Hos klinikens barnmorskor och lédkare genomfdrdes ca 23 procent av beséken digitalt
via RFSU-appen. Da drop-in mottagningarna varit instéllda pa grund av pandemin
har bokningsbara tider via 1177 lagts ut dagligen som ett alternativ till drop-in. For
personer som inte haft mojlighet att boka digitalt, finns telefonbokning och bokning

via receptionen tillganglig.

FORDELNING AV BESOKEN

2019 2020 2021
BARNMORSKA 13254 14196 11695
SJUKSKOTERSKA 2212 1730 1349
PSYKOTERAPEUT 1417 2580 2549
FAMILJERADGIVARE 913 794
LAKARE 1239 1584 1640
UNDERSKOTERSKA 331
SMITTSPARNING 778 1288 1014
TOTALT 18122 20696 19 041
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ANTAL PROVER TAGNA (VARAV POSITIVA) PROVSVAR:

STI 2019 2020 2021
KLAMYDIA *596 *546 (17972) *553
GONORRE *151 *160 (18 276) *163

HIV *3 (5 699) *5

SYFILIS (4 050) *15
HEPATIT B (1600) *2
HEPATIT C (413) *1

*antal positiva provsvar

Kliniken 6kar kunskapen om SRHR i varden

Nar vardpersonal far battre kunskap gynnas befolkningens sexuella halsa och vél-
befinnande. Kliniken samarbetar med flera andra utbildningsaktorer for att utbilda
andra kliniskt verksamma i fragor som ror sexualitet, sexuell hdlsa/ohélsa samt sex och

relationer.

Under 2021 har ett fokus varit klinisk sexologi och fragor kring man och maskulinitet,

med sarskilt fokus andrologisk utbildning.
Tva exempel pa utbildningar som genomférts:

“Att na fram till killar pa deras villkor” En nationell féreldsningsserie, 10 tillfallen,
for personal pa Sveriges ungdomsmottagningar genomfordes digitalt. En samver-
kan mellan FSUM-féreningen fér Sveriges ungdomsmottagningar och nationella

enheten.

“Temadag andrologi” En heldagsdagsféreldsning fér personal pa ungdomsmottag-
ning fér ungdomsmottagningar i Sédermanland och i Orebro.

Besokarna far den hjilp de behéver

Klinikens patientenkat visar att klinikens patientarbete bidrar till 6kat vdlbefinnande
och ndjda patienter. Under oktober 2021 genomfdrde vi en enkadtundersékning for

att fa veta mer om hur besékarna upplever tillgdnglighet, bemdtande, information,
delaktighet och nytta. Vi fragade ocksa om orsaken till kontakten med kliniken, hur de
fick kinnedom om kliniken och om var patienten hade vant sig om det inte varit mgj-
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ligt att komma till oss. Vi ville ocksa veta hur néjda patienterna var med beséken. For
att kunna identifiera eventuella skillnader i svar mellan olika grupper bad vi patienten
uppge kén och alder. Nar det géller den medicinska sidan, fragade vi dven om kon pa
sexpartner/sexpartners. Den sista fragan tillkom utifran att vi ville félja upp néjdheten
med vard och bemétande ur ett hbtgi-perspektiv.

DELTAGARE | ENKATEN: 459 personer

SVARSFREKVENS: 88%

97,4 % fick den hjélp de s6kte for

99,2 % tyckte att de kunde stélla de fragor de ville

BESOK HOS BARNMORSKA, SJUKSKOTERSKA ELLER LAKARE:

39% man

60% kvinnor

1% annat

97,7 % ar mycket ndjda eller néjda med besoket

BESOK HOS PSYKOTERAPEUT:

57% kvinnor

36% man

7% annat

100 % ar n6jda med besoket
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ENKATSVAR OM RFSU-KLINIKEN

@ “Alltid bra bemétande”
“Tog sig tid att lyssna” D

@ “Kanner mig trygg”
“Bra information” D

“Tack for att ni finns” @

Vad kan vi bli battre pa?

“Mer telefontid”
“Kvallsoppet”
“Drop-in”
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